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GrufSwort von Dieter Dorn

Meine herzlichen Griile und guten Wiinsche sende ich allen Teil-
nehmern des 5. Deutschen Wirbelsdulenkongresses in Wiirzburg.
»Die Dorn-Methode dient der Gesundheit“ - das Motto ist zugleich Fa-
zit, Auftrag und Verpflichtung.

Vor allem im letzten Jahrzehnt ist die Dorn-Methode sehr bekannt ge-
worden. Viele hundert Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker,
Arzte und betroffene Laien haben die Methode gelernt und an andere
weitergegeben.

Mogen sie mit der Dorn-Methode auch weiterhin so erfolgreich die Betroffenen von Schmer-
zen befreien und sie korperlich und seelisch aufrichten und dadurch der Gesundheit dienen! Wir,
meine Frau Rosemarie und ich, freuen uns, dass wir nun als Rentner unsere Ruhe gefunden ha-
ben und der Kongress nicht mehr in unserer ndheren Heimat stattfindet. Wiirzburg, im Herzen
Deutschlands, ist ein sehr guter Standort fiir die kommenden Wirbelsdulenkongresse.

Mein Wunsch, dass die Dorn-Methode von Fachleuten der Schulmedizin und von den Kran-
kenkassen anerkannt wird, ist noch nicht erfiillt worden. So ist es weiter notwendig, iiber gute
Behandlungen, Seminare und Vortrége, die Dorn-Methode den Menschen néher zu bringen, die
wirkliches Interesse an Gesundheit haben und denen es nicht nur ums Geld geht.

Lautrach, Juni 2005

Dieter Dorn
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Helmuth Koch:

Vortrage Samstag

Hast du heute schon gedornt?

Das Motto dieses Dorn-Kongresses lautet: ,,Die Dorn-
Methode dient der Gesundheit®. Das ist Auftrag und Ver-
pflichtung und soll heifien, die Dorn-Therapeuten dienen
zuerst dem Menschen und nicht dem Geldverdienen. Sie
sind mit Feingefiihl, Intuition und einem offenen Herzen
dabei, ihren Patienten zur vollen Gesundheit zu helfen und
die Gesundheit zu erhalten. Das Ziel ist die Gesundheit al-
ler Menschen, die gesund werden oder bleiben wollen. Die
Dorn-Methode hat das Potential, die Basis-Therapie einer
zukiinftigen, ehrlichen und einfachen Menschen-Medizin
zu werden, die dem Staat von Jahr zu Jahr immer weniger
kosten wird.

Die Entwicklung der Dorn-Methode.

Es fing alles in der Wohnkiiche des Bauernhauses von
Dieter Dorn an. Ca. 10 Jahre behandelte er unermiidlich
viele leidende Menschen, die zu ihm gekommen waren, weil
er etwas konnte, was die meisten Arzte nicht konnten. Dann
kamen die ersten Therapeuten, Heilpraktiker und Arzte zu
ihm, um seine Methode zu erlernen. Dr. Hansen, ein be-
kannter Orthopéde, erkannte friih die grofien Moglichkeiten
der ,Methode Dorn’, férderte Dieter Dorn und ermoglichte
ihm, seine Methode in Seminaren vielen anderen Menschen
weiter zu geben. Einige seiner fritheren Schiiler wurden zu
Lehrern der Dorn-Methode und halfen der Dorn-Methode
in den letzten 20 Jahren zu ihrer heutigen Bekanntheit. So
entwickelt sich die Dorn-Methode zu einer Volksbewegung,
die Basis sein kann fiir eine zukiinftige Medizin. Durch ihre
Einfachheit wird sie auch eine Laien-Methode bleiben, die in
erster Linie Intuition, Herzkraft und Feingefiihl benétigt.

Die Einfachheit und Genialitit der Dorn-Methode ist die
Basis ihrer grofien Erfolge. Jeder der ca. 1500 autorisierten
Dorn-Therapeuten kann von vielen Behandlungserfolgen
berichten, die sich wie kleine Wunder anhoren. Mit weni-
gen Behandlungen lassen sich schwierigste Riicken- und
Gelenksprobleme, aber auch viele chronische Erkrankungen
16sen und mit den Dorn-Selbsthilfeiibungen in langfristiges
Wohlbefinden umwandeln.

Die Dorn-Selbsthilfeiibungen.

»Hast du heute Schon gedornt?“ ist die Frage der Dorn-
Therapeuten an ihre Patienten und der Dorn-Ausbilder an
ihre Schiiler. Die Dorn-Selbsthilfeiibungen sind ein sehr
wichtiger Teil der Dorn-Methode und gehoren zu jeder
Behandlung dazu. Selbstverantwortung fiir den eigenen
Korper, Vertrauen und die Freiheit der Anwendung sind
die Grundlagen der Dorn-Methode, die fiir alle da ist, nicht
nur fiir die Spezialisten.

Ein ausgeglichenes Knochengeriist

Der Grundgedanke der Dorn-Methode ist, dass wir in
unserem Korper ein Knochen-Geriist haben, das aus sehr
vielen Knochen besteht, die alle durch Gelenke beweglich
miteinander verbunden sind. Dieses Knochengeriist gibt
unserem Korper die Form, Stabilitdt und Beweglichkeit.
An diesem Knochengeriist hdngt alles dran, was noch zu
unserem Korper gehort, alle Organe und Systeme. Unser
Knochengeriist wird durch ein sehr kompliziertes Muskel-
Béander-Sehnen-System bewegt und gehalten, das wieder-
um tber das Nervensystem von unserem Gehirn gesteuert
wird.

Auch fiir unser Knochengeriist gibt es einen gottlichen
Ordnungsplan, indem genau festgelegt wurde, wo jeder Kno-
chen und jedes Gelenk seine genaue Lage hat.

Durch die vielen Fehlhaltungen, die wir heute in dieser
Gesellschaft einnehmen miissen, rutschen einzelne Kno-
chen, Gelenke und Wirbel immer wieder aus der Ordnung
heraus und kénnen dann viele Probleme verursachen. Die
Unordnung des Knochengeriistes strahlt in die feineren
Systeme und Organe und verursacht auch da Unordnung.
Die Dorn-Methode bietet nun eine Losung fiir dieses Pro-
blem an: immer wieder durch Behandlung und regelméfiige
Selbsthilfetibungen die Ordnung in dem Knochen-System
wieder herzustellen.

Die Wirbelsiaule

ist der zentrale Teil unseres Knochengeriistes, sie will mit
Thren 24 Wirbeln immer in der Ordnung sein. Sie ist die
senkrechte Saule, die auf dem waagerechten Becken steht,
das wiederum auf zwei Sdulen, den Beinen, steht. Von der
Wirbelséule sieht man beim Menschen von aufen nur sehr
wenig. Sie ist meist sehr gut von Muskeln und Bindegewebe
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Vortrage Samstag

~eingepackt. Was man aber sehen oder fithlen kann sind die
Dornfortsitze, die von jedem Wirbel nach hinten rausragen.
Die Dornfortsitze sind das Ansatzgebiet der Dorn-Metho-
de. Uber den Dornfortsitzen fiihlen wir die Wirbelsiule ab
und iiber den Dornfortsatzen driicken wir die verschobenen
Wirbel wieder in die Ordnung. Interessant ist die Ahnlich-
keit der Namen.

Verschieben sich Wirbel leicht aus ihrem idealen Platz, so
kann es nach ldngerer Zeit zu Problemen fiithren: ausstrah-
lende Schmerzen, organische Stérungen, Bewegungsein-
schrankung, ...

Die innere Einstellung des Menschen, also wie jemand
mit sich umgeht, stolz oder nachgebend, sich unterdriicken
lassend oder selbstbewusst, bestimmt auch die auflere Hal-
tung der Wirbelsdule.

Beckenschiefstand

Wenn Sie sich mit jedem Fuf$ auf eine andere Waage
stellen und so stehen, wie Sie immer stehen, ohne auf die
Waage zu schauen, zeigt eine Waage haufig z.B. 30 kg und die
andere Waage 40 kg an. Das ist der Ausdruck der unsymmet-
rischen Belastung der Beine durch den Beckenschiefstand.
Nach Korrektur der Beinlingen zeigen die Waagen gleich
viel an.

Haufig lassen sich Beckenschiefstand und verschobene
Wirbelsédule schon von auflen erkennen. Beim Mann auf
dem Bild ist deutlich ein ldngeres rechtes Bein zu erken-
nen, die Jacke steht rechts hoher, der Riicken ist krumm,
die rechte Schulter steht hoher und der Kopf ist nach rechts
geneigt. Vieles ldsst sich schon von aufien erkennen. Die
unterschiedlichen Beinldngen spielen eine grofie Rolle.

Beinldngentest

Der Beinldngentest, wie ihn z.B. Dieter Dorn demons-
triert, ist ein wesentlicher Teil der Dorn-Behandlung. Wenn
der Patient auf dem Riicken liegt und seine Beine sanft hoch-
genommen werden, ohne dass der Patient mithilft, erkennt
der Therapeut sofort die genaue momentane Beinldngen-
Differenz. Welches Bein ist linger? Der Hohen-Vergleich der
Schuhsohlen oder Fersen der beiden Fiifle zeigt es genau.

Die Gebeine der Beine sind bei fast allen Menschen vollig
gleich lang. Trotzdem kann man bei ca. 80% der Menschen
eine Beinlangen-Differenz bis zu 3 cm feststellen. Das liegt an
den Gelenken der Beine: Hiiftgelenk, Kniegelenk, Sprungge-
lenk. Diese Gelenke, aber besonders das Hiiftgelenk rutschen
durch Fehlhaltungen immer wieder langsam aus ihrer idealen
Lage heraus. Ein verschobenes Gelenk macht immer ein lan-
geres Bein, niemals ein kiirzeres Bein! Schon der Ausdruck

Lkiirzeres Bein“ ist irrefithrend.

Die Hiiftgelenke befinden sich in der Mitte des stehenden
menschlichen Korpers. Sie sind der Drehpunkt, wenn der
Mensch geht. Die sitzende Haltung, in der das Hiiftgelenk
um ca. 90° Grad abgewinkelt ist, ist eine sehr ungiinstige
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Lage. Die Hiiftgelenksmuskulatur ist entspannt und der
Hiiftgelenkskopf wird langsam, Millimeter um Millimeter,
aus seiner idealen Lage herausgezogen (bzw. vibriert) durch
das Sitzen auf Stithlen, im Auto, in der Bahn, ...usw. Im Laufe
von Wochen und Monaten kann sich so eine Beinverlan-
gerung bis zu 3 cm ergeben. Steht der Mensch nach dem
Sitzen auf, rutscht der Hiiftgelenks-Kopf nicht wieder in
die Pfanne zuriick. Die starke Hiiftgelenks-Muskulatur halt
diesen Zustand fest!

Die tagliche Korrektur des Hiiftgelenks nach Dorn ist
deshalb heute fiir alle Menschen notwendig und beendet
das Hiift- und Riickenproblem bei fast allen Menschen lang-
fristig auf eine unglaublich einfache Art und Weise auf! Die
Behandlung nach Dorn ist damit noch nicht beendet.

Diagnose der Wirbelsdule

Nach der Beinlingen-Korrektur erfolgt das Abtasten
der Wirbelsdule iiber die Dornfortsitze, meist mit beiden
Daumen! Diese sehr einfache, sanfte und sehr erfolgreiche
Dorn-Diagnose ist einfach genial! Nach wenigen Minuten
des Abtastens erkennt der Therapeut die verschiedensten
Probleme sehr gezielt und genau, ohne irgendwelche Hilfs-
gerite. Viele Probleme im Inneren des Korpers lassen sich
so von Auflen erkennen.

Korrektur der verschobenen Wirbel
und des Kreuzbeins

Auch hier zeigt sich bei der vollig ungefidhrlichen Kor-
rektur von Wirbeln und Gelenken die Genialitat der Dorn-
Methode. In einer gefiihlvollen, sanften aber doch kraft-
vollen Art werden verschobene Wirbel und Gelenke an ihren
idealen Platz gebracht: in der Bewegung oder Dynamik des
Korpers iiber das Muskelsystem: Der Patient muss selbst ein
Bein vor und zuriick schwingen, oder seine beiden Arme
vor und zuriick pendeln oder seinen Kopf abwechselnd nach
recht und links drehen. In der Dynamik der Muskeln und
Knochen ist die Korrektur sehr einfach.

Zuordnung der Wirbel zu den Organen

In jahrzehntelanger Erfahrung haben Dieter Dorn und
seine Schiiler viele Zuordnungen der Wirbel zu Organen
erkannt. So erkennen wir heute, dass viele Krankheitsbilder,
die vordergriindig nichts mit dem Knochenskelett zu tun
haben, doch tiber die Wirbelsaule beeinflusst und behandelt
werden konnen.

Erfahrungen mit Babys und Kleinkindern

Die Behandlung von Babys und Kleinkindern mit der
Dorn-Methode ist noch in den Anfingen. Die bisherigen
Erfahrungen sind aber sehr iiberzeugend. Viele spater chro-
nische Riickenprobleme werden schon in der Kind-heit ge-
setzt und konnten so leicht verhindert werden. Auch hier
spielen die Hiiftgelenke eine grofie Rolle.
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Grundsatzliche Einstellung zum Schmerz.

Wir bekdmpfen den Schmerz nicht! Fiir uns ist der
Schmerz auch keine Krankheit, die man in Schmerzkliniken
niederdriicken oder betduben muss.

Fiir uns ist der Schmerz die Sprache unseres Korpers. Ich
bin ja nicht mein Koérper, sondern ich habe einen Korper.
Dieser Korper ist ein hochintelligentes Wesen. Er macht
mich auf etwas aufmerksam, das fiir ihn nicht in Ordnung
ist und bittet mich, wieder Ordnung zu schaffen. Manchmal
ruft er auch oder schreit, wenn ich nicht horen will oder
kann. Diese Sprache mit Schmerzmitteln auszuschalten ist
grundsitzlich falsch! Manchmal kénnen Schmerzmittel ein
Segen sein, wenn man es nicht mehr aushalten kann. Bei
chronischen Schmerzzustanden sollte man verstehen, was
der Korper sagen will, also die Schmerz-Ursache beseiti-
gen. Genau das kann mit der Dorn-Methode héufig erreicht
werden. Es sieht dann wie ein Wunder aus, wenn nach einer
Behandlung nach Dorn die Schmerzen verschwunden sind.
Aber es ist kein Wunder, wenn wir die Einstellung zu un-
serem Korper dndern.

Helmuth Koch, Heilpraktiker
Webergasse 13, 88131 Lindau
Tel. 08382-23319, Fax 946239
info@dornmethode.com
www.dornmethode.com

Buch:

Helmuth Koch / Hildegard Steinhauser:

Die Dorn-Therapie. Grundlagen und praktische
Durchfiihrung. Mit BreufS-Massage

o Selbsthilfe-Ubungen der DORN-Methode

» Die DORN-Methode & BreufS-Massage

(auch englisch, franzosisch, italienisch und polnisch)

Vortrage Samstag

Erlebnis Dorn-Kongress:

Ein volles Haus beim 5.Deutschen Wirbelsdaulenkongress
der Dorn-Methode 2005 in Wiirzburg mit grofiem Inter-
esse fiir Neuigkeiten in Theorie und Praxis.
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Cathrin Spuck:
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Die Dorn-Methode in Verbindung mit psychosomati-
scher Energetik & Mykotherapie

Ein ganzheitlicher Gesundheitsansatz aus der Praxis

Was bedeutet ganzheitlich?

Die Ursache einer Erkrankung muss nicht direkt im be-
troffenen Organ zu finden sein. Daher steht nicht die Be-
handlung der Symptome, sondern die Diagnose und Thera-
pie des ganzen Menschen im Vordergrund. Dies ist vor allem
bei chronischen Erkrankungen sehr wichtig, um langfristig
Erfolg zu haben.

Das ,,Gesamtsystem Mensch®

Wie komplex unser Korper aufgebaut ist und wie sich die
einzelnen Komponenten gegenseitig beeinflussen soll hier
vermittelt werden.

Anatomische Grundlagen

Wirbelsiule / Riickenmark

Die Spinalnerven treten zwischen den einzelnen Wir-
beln heraus und versorgen vom Riickenmark ausgehend den
ganzen Korper und die einzelnen Organe.

Die Nervenaustrittslocher sind sehr klein und kénnen
durch Wirbelverschiebungen verengt werden, was zu einem
Abdriicken des Nerv und eingeschrankter Funktion sowohl
im Nerven- als auch im Organsystem fiihrt.

Das vegetative Nervensystem steuert alle lebenswich-
tigen Grundfunktionen des Korpers.

Es ist Tag und Nacht aktiv, um unwillkiirlich ablaufende
automatische Funktionen zu steuern: Herzschlag, Atmung,
Verdauung (ausschiitten von Verdauungssiften und Darm-
bewegungen), eng und weit stellen von Gefaf3en (Wéarme-
regulation). Diese unbewussten Vorgange miissen dauernd
reguliert werden.

Das vegetative Nervensystem besteht aus zwei Bereichen
die entgegengesetzt wirken und so ein dynamisches Gleich-
gewicht schaffen.

a) Sympathikus: regt den Energieverbrauch an und regu-
liert Reaktionen, die den Korper in Kampf- und Fluchtbe-
reitschaft versetzen: schnellere Atmung, erhéhter Herzschlag
und Blutdruck, vermehrte Blutzufuhr zu Skelettmuskeln,
Adrenalinausschiittung und vermehrtes Schwitzen bei kalter
blasser Haut.

Diese Phinomene kennen wir aus Stresssituationen, d.h.
immer dann, wenn der Sympathikus tiberaktiv ist. Es besteht
eine enge Verkniipfung zum Hormonsystem (zum Beispiel
vermehrte Adrenalinausschiittung in Stresssituationen).

b) Parasympathikus: ist vor allem in Ruhe- und Erho-
lungsphasen des Korpers aktiv. Er reguliert die Energiege-
winnung und die Energiespeicherung: er aktiviert die Ver-
dauung und Urinbildung, férdert Blasen- und Darmentlee-
rung, verlangsamt die Herzfrequenz.

Wie entstehen Krankheiten?

Ursachen 1. Ebene : Bewegungsapparat

Durch Wirbelverschiebungen aufgrund eines Becken-
schiefstandes werden die Nerven-austrittsstellen verengt, so
konnen Nerven abgedriickt und in ihrer Funktion irritiert
werden: es kommt zu Schmerzen, zu Funktionsstérungen
der Organe und/oder zu Befindlichkeitsstorungen.

Ursache liegt in der 1. Ebene, die 2. + 3. Ebene sind aber
mit betroffen.

,, Struktur “ Funktion Diagnose Therapie
Stiitz- und bildet das Grundgeriist, gibt dem . . Wirbelsdulen
Knochen und . . ; . korperliche .
Bewegungs- Korper seine Form und schiitzt die therapie nach
Muskeln . Untersuchung
apparat inneren Organe Dorn
Stoffwechsel- Organe und Qr— Erferglegewmnung, Versorgung mit Blutuntersu- .
cbene ganzellen, Zwischen- | Nahr- und Sauerstoft, Entsorgung chun Mykotherapie
zellraum von Stoftwechselendprodukten &

, Hormon- und Ner- Reaktion auf dufSere Einfliisse, Ko- . .
Regulations- . L . energetische Psychosomatische
cbene vensystem, Gefiihle ordination der einzelnen Organ- Testverfahren Energetik

und Gedanken und Korperfunktionen
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Krankheitsursachen auf der 3.Ebene :
feinstoffliche Ebene

Verschiebungen der einzelnen Wirbel kénnen auch einen
tieferen Grund haben: die Lebenssituation, die Einstellung
zu sich selbst oder seinen Mitmenschen, wie man mit seinen
Gefiihlen und Gedanken umgeht.

Wenn sich immer wieder der gleiche Wirbel verschiebt,
ist an solche Ursachen zu denken, die mit der Psychosoma-
tischen Energetik aufgedeckt werden konnen.

Auch Stress ist eine Ursache aus dem Bereich der fein-
stofflichen Ebene, da durch Dauerstress das Gleichgewicht
zwischen Sympathikus und Parasympathikus gestort wird.
Ursachen in der 3. Ebene konnen die 1. + 2. Ebene mit
beeinflussen.

Ursachen auf der 2. Ebene : Stoffwechsel

Hierzu gehoren konstitutionelle Schwichen des Stoff-
wechsels oder einzelner Organe.

Selten liegen die primdren Ursachen auf dieser Ebene,
obwohl sich hier oft die meisten Symptome zeigen. Des-
wegen ist es wie zu Beginn gesagt wichtig, ganzheitlich zu
denken.

Konsequenzen fiir die Therapie

Die Dorn-Methode

Sie ist wichtig, die Primérursache auf der Ebene des Be-
wegungsapparates zu beseitigen. Da sie sicherlich an anderer
Stelle ausfithrlich beschrieben wird, soll hier nicht naher
darauf eingegangen werden.

Die Mykotherapie

Je nachdem, welches Organsystem besonders geschwiécht
ist und in seiner Funktion unterstiitzt werden muss, werden
Pilze individuell eingesetzt:

 Lunge und Leber: Reishi

« Nieren und Geschlechtsorgane: Cordyceps

Herz: Shiitake, Reishi oder Polyporus (je nach Ursache)
« Magen und Darm: Hericium

Wissenschaftliche Studien belegen die regulierende Wir-
kung auf das Immunsystem. Daher wéchst die Bedeutung
der Pilze in der Immuntherapie, bei Krebserkrankungen,
Allergien, Autoimmunerkrankungen und entziindlichen
Prozessen. Auch bei Hauterkrankungen sind sie sehr effektiv,
da die Ausscheidungsorgane optimal unterstiitz werden:

o Leber: Reishi
 Lymphe: Polyporus
« Niere: Cordyceps
« Magen und Darm: Hericium
Das weit verbreitete Metabolische Syndrom (Wohlstands-
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syndrom) spielt sich, wie der Name schon sagt, auf der Stoff-
wechselebene ab. Es ist eine Kombination von:

o Ubergewicht — Maitake

Diabetes — Maitake, Coprinus, ABM

o Gicht - Shiitake

Fettstoffwechselstorungen — Maitake, Shiitake

und kann durch die Einnahme von medizinisch wirksamen
Pilzen positiv beeinflusst werden.

Da Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Bluthochdruck infol-
ge des Metabolischen Syndroms weit verbreitet sind, bietet
sich auch hier eine bedeutungsvolle Einsatzmoglichkeit.
Erkrankungen, bei denen man sofort eine Beteiligung der
Stoffwechselebene erkennt, konnen erfolgreich mit Heilpil-
zen behandelt werden. Die Ursachensuche sollte aber auch
auf den beiden anderen Ebenen erfolgen.

Die Psychosomatische Energetik

Mit Hilfe des Armlangenreflexes wird herausgefunden,
welches Steuerungszentrum blockiert ist und welcher Be-
reich des vegetativen Nervensystems iiberlastet ist: iitberwiegt
zum Beispiel der Sympathikus oder der Parasympathikus?

Anwendungsgebiete:

o sinnvoll wenn sich immer wieder die gleichen Wir-
bel verschieben und - bei sehr komplexen chronischen
Krankheitsbildern: wandernde Symptome der unter-
schiedlichsten Art ohne das konkrete Befunde vorliegen

« bei Angsten und Depressionen

o Stress bedingte Erkrankungen aller Art

o chronische Erschopfung

Die sieben Steuerungszentren mit der Zuordnung zu Wir-
belsdulenabschnitten, Kérperregionen, Organen, Hormon-
driisen, Nervenzentren, Gefithlen und Gedanken:

1. Chakra:

Kreuz- und SteifSbein, Beine, Becken, Blase, Fortpflanzungs-
organe, Geschlechtshormone, Urvertrauen, Selbstwert

2. Chakra:

LWS und untere BWS, Unterbauch, Darm, Niere, Neben-
niere, Stresshormone, Mut und Kraft

3. Chakra:

mittlere BWS, Oberbauch, Verdauungsorgane, Leber, Milz,
Bauchspeicheldriise (Insulin), Solarplexus, Verarbeitung von
Gefiithlen und Gedanken

4. Chakra:

obere BWS, Herz, Lunge, Thymusdriise, Freude, Vertrauen
zu sich und anderen

5. Chakra:
untere HWS, Hals, Lunge, Kiefer, Schilddriise mit ihren Hor-
monen, Kommunikation, Selbstausdruck und Ehrlichkeit

9
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6. Chakra:

2. Halswirbel, Stirn, Nase, Augen, Ohren, Hirn-
(Steuerung  des  Hormonsystems),
Entwicklung von Intuition, Harmonie im Zusammenleben

anhangdriise

mit anderen

7. Chakra:

1. Halswirbel, Gro8hirn, Gleichgewichtssinn, Orientierung,
Organisation, sich in eine héhere Ordnung einfinden und
dem Leben einen Sinn geben kénnen

Durch Einnahme der entsprechenden homdopathischen
Tropfen kommt es zur Regulation im Nerven-, Hormon-,
Organsystem und im emotionalen Bereich.

Ob man alle oder nur einzelne der vorgestellten Therapien
kombiniert, muss im Einzelfall in Abhéngigkeit von Krank-
heitsbild und Schwere/Dauer der Erkrankung individuell
entschieden werden.

Unter dem Aspekt der Ganzheitlichkeit ist die Kombina-
tion aller drei Methoden zu empfehlen, denn so konnen alle
moglichen Ursachen erkannt und therapiert werden.

Cathrin Spuck
Naturheilpraxis fiir Mykotherapie

Wernher-von-Braun-StrafSe 8
63694 Limeshain

Tel. 06047-988535, Fax 988533
Email: praxis@mykotroph.de

»Die Dorn-Methode ist eine Fiihlmethode.”
D.Dorn
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Erlebnis Dorn-Kongress:

Erginzend zum Kongress: die Ausstellung ,Gesunder
Riicken® mit iiber 80 Ausstellern.
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Dr. med. R. Oettmeier und Dr. med.
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Uwe Reuter:

Die Dorn-Methode als fester Bestandteil
der Biologischen Basismedizin im neuen

Gesundheitskonzept

Unser Land steckt in der Krise. Okonomisch liegt
Deutschland gemaf fithrender Wirtschaftsinstitute weit hin-
ter den USA und dem Durchschnitt der EU. Das Land der
Dichter und Denker ist laut PISA im Bereich der Bildung
auf Mittelmaf3 abgerutscht. Und wie stellt sich die Situation
im Gesundheitswesen dar? Laut WHO-Studie zur Effizienz
der Gesundheitssysteme von 2003 erreicht Deutschland
nur Platz 25 (!). Und dabei haben wir in Europa die meisten
Arzte und Klinikbetten pro Einwohner, die hochsten Arznei-
mittel- und Behandlungskosten pro Kopf der Bevolkerung,
die langsten Ausbildungszeiten fiir Mediziner. Selbst die
Vielzahl deutscher Arzneimittelhersteller kann nicht tiber
den Mangel an Effizienz in unserem Gesundheitswesen
hinwegtauschen. Im Gegenteil: Unser Volk wird immer
krinker. Noch nie war der Anteil an Frithinvalidisierungen
so hoch, noch nie hatten wir eine so hohe Morbiditit an
chronischen Krankheiten und Krebs. Noch nie waren so
viele Reglementierungen im Gesundheitswesen wirksam:
Die Biirokratie in Krankenhdusern und Praxen hat ein Aus-
maf$ angenommen, dass es kaum noch Zeit fiir den Patienten
lasst. Das System selbst steckt in der Krise, doch Krisen sind
auch Chancen.

Es besteht die unbedingte Notwendigkeit, die Lohnne-
benkosten drastisch abzusenken. Ebenso haben Arbeitgeber
wie Arbeitnehmer ein starkes Interesse, gesund zu bleiben
bzw. nicht krank zu werden. Fiir den einen bedeutet dies
weniger Ausfallszeiten, ein hoheres Arbeitsergebnis und
Umsatz, fiir den anderen einen sicheren Arbeitsplatz und
Lebensqualitdt {iber die Rente hinaus. Das Delegieren der
Verantwortung fiir Gesundheitsfragen allein an Mediziner
und Krankenhduser kann als gescheitert betrachtet werden.
Gerade hierdurch sind wir erst in die aktuelle Kostenspi-
rale hineingekommen. Durch die alleinige Kopplung an den
Wohlstand hat sich eine Art Service- oder Dienstleistungs-
system fiir Krankheit entwickelt, ausgestattet mit allen hier-
fiir notwendigen Interessengruppen und viel Profitstreben.

Die alleinige Ausrichtung auf die Untersuchung und Be-
handlung von organischen Krankheiten kennzeichnet un-
ser aktuelles ,,Gesundheitswesen®, welches damit begriftlich
treffender ein Krankheitswesen bzw. Krankheitssystem
ist. Nahezu alle Leistungserbringer wurden in ein durch
Biirokratie und falsch verteilte Verantwortlichkeiten ver-
krustetes System verstrickt, wo der Mensch zur Nebensa-
che mutierte. Das Verdienen von Geld an Krankheit, das

Lenken von Finanzstromen sowie die stindige Suche nach
Umsatzsteigerung und neuen Krankheitsmarkten wurde
zur zentralen Idee des Krankheitssystems. Die Kompetenz
fir Gesundheit und die diesbeziigliche Verantwortung wird
dem Einzelnen abgenommen und auf Arzte, Krankenkasse
bis hin zum Gesundheitsminister iibertragen. Kranksein
wird durch Frithberentung, hiufige Arbeitsunfidhigkeit, Zu-
zahlungsbefreiung und Kosteniibernahmen fiir Taxi, Hilfs-
mittel etc. belohnt. Die sog. Untersuchungsliige der Schul-
medizin, welche die Krankheit erst bei 60-70% Gesundheits-
defizit anerkennt, macht eine tatsichliche Fritherkennung
faktisch unmoglich und wégt die Noch-nicht-Kranken in
triigerischer Sicherheit.

Das Krankheitssystem hat inzwischen Elemente hervor-
gebracht, welche selbst zum Krankheitsverursacher wurden
bzw. ein Gesundwerden verhindern. Hierzu gehoren ne-
ben der Vielzahl toxischer Arzneisubstanzen das verbreite-
te Geschift mit der Angst, wo der Mangel an Wissen und
Eigenverantwortung der Menschen ausgenutzt und hiufig
in eine Uberdiagnostik, -therapie und nachhaltige psycholo-
gische Irritation miindet. Das System macht den Menschen
letztlich krank oder kranker. Das Krankheitssystem ist fiir
die dramatische Zunahme an chronischen Krankheiten
verantwortlich, welche die Folge der Falschbehandlung von
Akuterkrankungen, der Unterdriickung natiirlicher Abwehr-
und Ausscheidungsmechanismen, von Impfungen sowie
von fehlender Ausschaltung milieubedingter Krankheits-
ursachen ist.

Unsummen finanzieller Mittel werden zur Behandlung
von Nebenwirkungen, Komplikationen und Frithrenten ver-
schwendet. Die hohen Kassen- und Versicherungsbeitrage
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belasten die Lohnnebenkosten u. ldhmen so die Volksoko-
nomie. Kranke Menschen machen letztlich die Gesellschaft
krank: sie arbeiten weniger, kosten mehr, bekommen we-
niger Kinder, sind aggressiver und unflexibel.

Obgleich es schon jahrzehntelang salutogene-

tische, d.h. auf Gesundheit orientierte Konzepte gibt,
scheint erst jetzt der ,,Leidensdruck® vieler Menschen so
hoch geworden zu sein, um nach tatsachlichen Verande-
rungen bis hin zum Paradigmenwechsel im Sozialwesen zu
streben. Klare Indizien hierfiir sind die klar steigenden Zah-
len gesundheitsbewusst lebender und sich diesbeziiglich in-
formierender Biirger. Trotz stetiger Restriktionen gegeniiber
Naturheilverfahren oder deren Kostentibernahme, vertrauen
immer mehr auf Naturheilmittel und Selbstheilungskrifte.
Noch nie hatte Deutschland so viele qualifizierte Gesund-
heitsberater, qualifizierte Laien, aktive Gesundheitsvereine
und eine groflere Vielfalt an Literatur und Medientragern zu
Gesundheitsthemen. Die Menschen werden kritischer und
selbstbewusster und fordern immer mehr das ein, welches
sie selbst und die Gesellschaft gesunden ldsst: ein echtes
Gesundheitswesen.

Die Zeit ist reif, um fiir Gesundheit, fiir gesundheitliches
Engagement und fiir Eigenverantwortung dem gegeniiber
belohnt zu werden. Gesunde Menschen sollten weniger Bei-
trage zahlen oder diese teilweise riickerstattet bekommen.
Sie sollten vielfiltige Vorteile in der Gesellschaft genieflen
koénnen und damit Anreiz zum Nachmachen werden. Ge-
sund zu bleiben ist im Grunde genommen sehr einfach und
konnte schon in der Grundschule in den Hauptziigen ver-
mittelt werden.

Die Riickbesinnung auf wahrhaft ethische Grundsit-
ze, wo die Zuwendung zum Individuum Mensch und die
Begleitung und Fiirsorge fiir diesen die Arzte, Therapeuten
und letztlich alle Leistungserbringer in der Medizin zu
deren Grundwerten zuriickfiihrt, ist ein Kernpunkt des
Gesundheitssystems. Der gesunde und bewusst nach Na-
turgesetzen lebende Mensch wird zu einem Garant fiir die
Gesundung der Gesellschatft, fiir die Zunahme an Nachkom-
menschaft und ein Klima voller Harmoniebediirfnis und
Transzendenz.
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Das zu entwickelnde Gesundheitssystem braucht aus-
gereifte Konzepte und die Synergie aller diesbeziiglich re-
levanten Leistungstrager. Es benotigt eine Reifephase und
vieler engagierter Mediziner, Partner aus Politik und Wirt-
schaft und letztlich Menschen, welche von der Richtigkeit
der Strategie iiberzeugt sind, diese leben und umsetzen.

Rein 6konomisch betrachtet kann sich kein Staat auf
Dauer eine derartige Steuer- und Abgabenlast fiir Krank-
heit leisten. Auf Dauer ist die Vernichtung unserer natiir-
lichen Ressourcen, das Leben und Erndhren entgegen den
Naturgesetzen nicht akzeptabel. Nach NEFIODOV wird es
zu einer Umbesinnung auf Ganzheitlichkeit, auf natiir-
liche Arbeits- und Lebensbedingungen und insbesondere
die psychologische Harmonisierung und damit Entfaltung
kommen. Es entspricht einem Paradigmenwechsel im
Gesundheitssystem.

Jeder Konjunkturzyklus braucht eine so genannte Basi-
sinnovation, welche vorhandene Strukturen deutlich er-
weitert, viele Menschen einbindet und damit Arbeitsplétze
und Wohlstand schafft. Fiir den Bereich der Ganzheitlichen
Psychosozialen Gesundheit kann das ProLeben-Medizin
Gesundheitskonzept eine derartige Innovation darstellen.

ProLeben-Medizin bedeutet Aufbruch zur Gesundung;
Gesundung jedes Einzelnen und damit der Gesellschaft.
Die Konzeption fokussiert auf die zentrale Stellung der
biologischen Medizin, sowohl als Basis- als auch als Pri-
miérmedizin. Nur die auf Naturgesetzlichkeiten autbauende
biologische Medizin vermag eine tatsidchliche Friitherken-
nung zu realisieren, denn Krankheit zeigt sich zunichst in
funktionellen Stérungen und erst viel spater in organischer
Schidigung.

Die breite Palette funktionsbiologischer Diagnostik leis-
tet in diesem Bereich sehr gute Dienste und bildet die Basis
fiir eine ursdchlich ansetzende Uberwindung von Krank-
heitserscheinungen, einer wirklichen Heilung im Sinne des
Wortes. Die biologische Therapie bezieht alle Ebenen des
Organismus ein und bedeutet Teamwork des betroffenen
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Menschen mit kompetenten und kooperierenden Medizi-
nern, Apothekern und Gesundheitsberatern.

Der Mensch steht im Mittelpunkt der ProLeben-Medi-
zin und alle, dem Leben forderliche Mafinahmen, sind in
deren Sinne. Die Verfechter der ProLeben-Medizin geben
sich selbst hohe qualitative Anspriiche vor und erfiillen da-
mit eine Hauptforderung der bewussten und gesundheits-
orientierten Menschen, die bisher weder Kammern noch
Berufsverbédnde realisieren konnten. Die diesbeziigliche
Transparenz ermoglicht eine unabhéingige Kontrolle und
stellt die Basis einer stetigen Optimierung im Sinne der
Selbstregulation dar.

Im klaren Gegensatz zum bisherigen ,,Gesundheitssystem,
wo die medizinische Kompetenz im Wesentlichen Arzten
und angeschlossenen Therapeuten zukommt, und diese eine
kostenintensive Apparate- und Spezialmedizin in den Mittel-
punkt riicken, kommt der Vorbeugung von Erkrankungen
und Beratung zur Selbsthilfe eine entscheidende Basis-
rolle zu. Der Biirger erlangt mittels qualifizierter Beratung
Kompetenz in gesundheitlichen Fragen, er lernt wesentliche
Zusammenhinge der Krankheitsverursachung kennen. Der
Eigenverantwortung zu gesundheitlichen Fragen wird eine
aktive Rolle eingeraumt. Bei gesundheitlichen Stérungen
werden Wege der einfachen, aber wirksamen Selbsthilfe
durch die flichendeckenden Angebote an Beratung und
Kleintest zur biologischen Basismedizin aufgezeigt.

Perspektivisch sollten kranke Menschen zuerst den Nach-
weis zu Verstandnis und Anwendung der biologischen Ba-
sismedizin erbringen, ehe sie tiberhaupt spezieller medizi-
nischer Behandlungen zuganglich werden. Der nunmehr
bewusste und eigenverantwortliche Biirger wird und kann
auf diese Weise seltener krank werden. Es wird zu einer dras-
tischen finanziellen Entlastung unserer Versicherungssys-
teme kommen. Der biologisch arbeitende Therapeut wird
hierdurch erheblich von zeitraubender Routine in Gesund-
heitsmotivation und —beratung entlastet und kann sich mit
mehr Zeit und Aufmerksamkeit der hochqualifizierten bi-
ologischen Regulationsmedizin zuwenden.

Checkliste der Vorgehensweise der ProLeben Medizin
bei Prophylaxe und Therapie

1. Biologische Basismedizin (erbracht durch qualifizierte-
Schwester,assoziiertem Gesundheitsberater, Heilpraktiker,
Apotheker, Physiotherapeut, in Eigenverantwortung)

Wohnbiologie

: Gesunde Esskultur

Allgemeine Entgiftung

: Allgemeine Entsduerung

Allgemeine Energieanregung
Basisversorgung Nahrungserganzungsmittel
: Natiirliche Hausmittel und Hausapotheke

: Gesunde Bewegung, Freizeitsport, DORN-
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Methode u.a.

i: Asiatische Gesundheitstechniken

(z.B. Ayurveda, Tai Qui, Yoga u.a.)

j: Grundsitze Stressabbau und Entspannungs-
verfahren

k: Glaube, Gebet, Seelsorge, gesellschaftliche
Integration

2. Biologische Regulationsmedizin (primar)
(qualifizierter biologischer Arzt, Zahnarzt,
Physiotherapeut, Heilpraktiker)

a: Ergidnzende Diagnostik auf allen
Koérperebenen

Wichtige Krankheitsursachen beseitigen
Gezielte Ausleitung und Entgiftung

: Typgerechte Erndhrung

Spezielle Energieanregung
Orthomolekulare Therapie
Immunmodulation und -stimulation

: Biologische Schmerz- und Krebstherapie
Ganzheitliche Physiotherapie,

manuelle Medizin, Osteopathie
Naturheilkundliche Arzneitherapie

k: Homoopathie

I: Spezielle Psychoharmonisierung

= R S I VR SN E
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3. Orthodoxe Schulmedizin (komplementir)
a: Spezialdiagnostik beim Vorliegen
therapeutischer Konsequenzen
b: Notfallmedizin
c: Spezielle Labordiagnostik
d: Pharmaka beim Versagen biologischer Verfahren
e: Notwendige invasive bzw. operative Interventionen

Die besten Ideen und Konzepte niitzen der Gesellschaft
wenig, wenn es nicht gelingt, diese bundesweit zu verbreiten
und basisnah zu verankern. Der ProLeben-Medizin Ver-
bund hat ebenso wie ganzheitlich ausgerichtete Apotheken
organisatorische und personelle Voraussetzungen geschaffen,
welche sich dieser Aufgabe stellen wollen. Diese Kooperation
miindet in eine Basisstruktur, welche wir ,,ProLeben-Me-
dizin Regionalverbund“ nennen. Vor Ort wird von den
Partnern die gesamte Bandbreite der biologischen Basis- und
Regulationsmedizin vorgehalten werden.

Die Apotheke sollte im Regionalverbund eine Art Dis-
patcherrolle iibernehmen, wo der an Gesundheitsvorsorge
Interessierte wie der kranke Mensch zunéchst kompetente
Beratung und Kleintests der biologischen Basimedizin fin-
den kann. Bei Notwendigkeit wird fiir weitergehende ganz-
heitliche Diagnostik und Therapie an die kooperierenden
Partner des ProLeben-Medizin Verbundes verwiesen.
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Zur personellen Absicherung der vielfiltigen Beratungs-
leistungen der Basismedizin und der gesundheitlichen Auf-
klarung und Schulung in der Offentlichkeit konnen die Mit-
glieder des regionalen Gesundheitszentrums auch extern
tatige Gesundheitsberater bzw. —trainer einbeziehen. Dieses
so genannte ,,outsoursing” von definierten Leistungen ge-
wihrleistet den Partnern ein Hochstmafd an Flexibilitat und
Motivation. Besonders fiir die Absicherung der Bereiche Le-
bensberatung/Seelsorge, Baubiologie, DORN und BREUSS
sowie Entspannungs-verfahren sollte diese Form der Zu-
sammenarbeit favorisiert werden.

Den vielfiltig engagierten Gesundheitsberatern und

—trainern wird in der vorliegenden Konzeption eine weit iiber
die bisherigen Alltag hinausreichende Existenzberechtigung
zugewiesen. Deren wertvolle Arbeit findet endlich die ge-
bithrende Anerkennung.

Komponenten eines ,,ProLeben-Medizin“
Regionalverbundes:

Auf Basis des ProLeben-Kodex stimmen sich die einzel-
nen Partner untereinander ab und gewdhrleisten einen
regelméfligen Gedankenaustausch. Gemeinsam werden die
Veranstaltungen der ProLeben-Akademie vor Ort ge-plant
und von der Apotheke organisiert. Die einzelnen Partner
konnen den gemeinsamen Betrieb von Medizinischen
Versorgungszentren (MVZ) im Sinne des SGB bis hin zur
Integrativen Versorgung in den Bereichen Naturheilverfah-
ren bzw. Biologischer Medizin absichern. Wie in Wirtschaft
und Wissenschaft gehort dem Teamwork aufgrund héherer
Effizienz die Zukunft: die regionalen Gesundheitszentren
»Natiirlich ProLeben” bedeuten diese Synergie pur.
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Um der biologischen Medizin zu der Stellung im Gesund-
heitssystem zu verhelfen, welcher ihr gebiihrt, sollten der-
artige regionale Gesundheitszentren perspektivisch in allen
Kreisen des Landes entstehen. Die biologische Medizin kann
nur zur Basismedizin werden, wenn es gelingt, das Wissen
tiber naturgeméfle Lebensweise in jede Schule, jeden Betrieb
und jede Familie zu tragen.

Die Entwicklung der biologischen Medizin ist inzwischen
soweit fortgeschritten, dass sie wirksame Instrumente so-
wohl der Vorsorge als auch der Behandlung von akuten
und chronischen Krankheiten bis hin zum Krebsproblem
aufzuweisen hat. Die biologische Medizin ist den Kin-
derschuhen entwachsen und findet sich selbstbewusst im
Konzept der ProLeben-Medizin wieder. Sie hat inzwischen
das Potenzial, eine seriose Umsetzung und ausreichende
Verbreitung vorausgesetzt, einen wesentlichen Beitrag zur
Gesundung unserer Kassen, unserer Menschen und letzt-
lich unserer Gesellschaft zu leisten. Die Zwinge heutiger
sozialokonomischer Probleme machen die Umsetzung des
Proleben-Medizin Konzeptes dringend notwendig, denn die
alleinige idealistische Vorstellung desselben wird unserem
Land nicht zum Wiedererstarken gereichen.

Literaturhinweise:
W. Borz: Wir konnen alle linger leben.
Hoffmann & Campe
J. Blech: Die Krankheitserfinder. S. Fischer
P. Nefiodov: Der 6. Kontradieff.
G. Steinhart: Deutschland - der Abstieg eines Superstars
P, Striiven: Der Befreiungsschlag
H.-W. Sinn: Ist Deutschland noch zu retten?
H.-]. Henkel: Deutschland ist machbar!



Dorn-Kongress 05

Dr.med.R.Oettmeier

Dr.med. Uwe Reuter

Klinik und Fachbehandlungszentrum ProLeben fiir
biologische Krebstherapie, Diagnostik u. Therapie nach

EX. MAYR, Homoopathie, Naturheilverfahren und spezi-
elle Schmerztherapie, Gartenweg 6, 07973 Greiz/Thiiringen,
www.proleben.de

www.sag-ja-zum-leben.de.

LWichtiger als die Behandlung ist eine sorgfiltige
Beratung und das Zeigen und Erkliren der Selbsthilfe-
Ubungen.“

D.Dorn

Vortrage Samstag

Erlebnis Dorn-Kongress:

Die Dorn-Methode ist Volksmedizin, das heif3t, sie ge-
hort dem Volk; darum spricht der Helfer - auch wenn er
studiert haben sollte — mit dem Betroffenen nicht Fach-
chinesisch sondern Deutsch.
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Franz Josef Neffe:

Dorn-Kongress 05

»Hilf Dir selbst, dann hilft Dir Dorn!“

Liebe Dorn-Interessierte! ,,Eine solide Beratung + Selbst-
hilfe-Ubungen sind wichtiger als die Behandlung“ sagt Dieter
Dorn. Von grofiter Wichtigkeit ist auch, dass Dorns Methode
in der Sprache des Volkes stattfindet, damit wirklich jeder
mitreden kann. Auch wenn die Umgangsprache manchmal
nicht medizinisch korrekt formuliert, wichtig ist, dass die
Menschen sich damit verstehen und das Leben wieder in
Fluss kommt und bleibt.

Erinnern Sie sich an Dorns erste Behandlung? Seine
Frau hatte seit 20 Jahren Kopfweh. Der Orthopadieprofes-
sor zeigte ihm das Rontgenbild der HWS und meinte, die
Querfortsdtze seien zu lang, die driickten auf den Nerv, die
miisse man abmeifleln. Dorn driickte zu Hause die ,,har-
ten Knubbel“ im Nacken weich bis sie und mit ihnen das
Kopfweh auf immer verschwanden. Er meinte damals, die
Knubbel seien die Bandscheiben gewesen, die er wieder hin-
eingedriickt habe. Weder er noch der Herr Professor wussten
damals, was sie sagten. Das Beispiel zeigt, die Losung war
nicht Abmeif3eln sondern sehr gut EINFUHLEN; darum
geht’s in der Dorn-Methode.

Haben Sie im Spiegel schon mal geschaut, ob Thre Ohr-
lippchen gleich hoch stehen? Wenn nicht, ist der Schédel
zum 1. Halswirbel verschoben und die Steuerung aller Th-
rer Organe iiber die Nervenleitungen schon am Anfang ge-
bremst. Um Schédel- und Wirbelloch wieder deckungsgleich
zu bekommen, driicken Sie beim tiefer liegenden Ohr gegen
den Kopf und machen leichte Drehbewegungen.

Tut’s an der Halswirbelsdule weh, kann man den Hals
auf diese Seite beugen, die Hand dahinter halten und den
Kopf dagegen drehen. Man kann mit der Hand um den Nak-
ken greifen und dagegen drehen oder die Ellebogen auf den
Tisch stiitzen, Finger am Kopf, die Daumen zur Nackenmitte
schieben wihrend der Kopf dagegen gedreht wird. Dorn lasst
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hinter dem Nacken die Fingerspitzen im 90°-Winkel halten
und den Kopf dagegen drehen.

Augen, Ohren, Mund, Kiefer - ist alles in der Waage? Zur
Kiefergelenkkorrektur legt man den halb geéffneten Mund
auf die beiden Handfldchen und hebt ihn - mit Druck hinten
auf das Gelenk - hoch.

Manche Betroffene mit ,,Wittwenbuckel” biegen taglich
mit Nackenrolle liegend die Halswirbelsaule noch mehr
krumm. Sich aufrichten hilft die sog. Kénigsiibung: Kinn
anziehen, mit Finger zum Hals halten und den Kopf so ganz
nach rechts und nach links drehen, immer wieder.

Bei Problemen mit Herz, Atmung, Verdauung usw. sind
oft die Nerven blockiert, die an den Wirbeln zwischen den
Schultern austreten. Es tut wohl, sich an die Tiirkante — erst
rechts, dann links der Wirbelsiule - anzulehnen, das Bek-
ken vor und zuriick zu bewegen, dadurch die Muskeln zu
massieren, Schlacken zu l6sen und Wirbel zu korrigieren;
dazu die gestreckten Arme gegenldufig schwingen. Bei den
unteren Wirbeln mit dem gegeniiber liegenden Bein pendeln
- Kante rechts, linkes Bein!

Bei Ischias-Schmerz ist oft nur das Becken auf einer Seite
nach hinten verdreht und der Nerv eingeklemmt. Man sieht
den Hosengiirtel schrag nach oben verlaufen. Schau man
auf die gebiickte Person von oben, so steht die schmerzen-
de Beckenhilfte hoher und ragt zuriick. Wird diese wieder
nach vorn geschoben, ist der Nerv aus der Klemme befreit,
und der Schmerz endet. Man lehnt sich mit der betroftenen
Halfte in den Tiirrahmen, schldgt mit dem anderen Bein
nach hinten, fiithlt, ob der Schmerz nachlisst. Doch wenn
man sich im Bett wieder verdreht, fingt das Problem von
vorne an. Drum ist sorgféltige Beratung wichtig. Bringt das
Beinpendeln keinen Erfolg, muss man noch einiges dazu-
lernen bzw. professionelle Hilfe suchen.

Ich zeige Thnen was: Meine rechte Schulter steht zu hoch.
Zur Probleml6sung werden da oft auf der Seite der niedrigen
Schulter die Absitze erhoht. Das ist doppelt grundfalsch! Sie
sehen, wenn ich das tue, wird die hohere Schulter noch hoher
und die Wirbelsdule noch mehr gebogen. Zu einer echten
Losung miissen wir beides in die Waage bringen: zuerst das
Becken - aber nicht durch Absatzerh6hung sondern durch
Richtigstellung der Gelenke, sonst ist es eine Schwindello-
sung — und dann die Schultern. Wie Sie sehen, richtet sich
die Wirbelsaule selbst ins Lot und der Schultergiirtel in die
Waage, wenn wir das Becken in die Waage bringen.

»Auf 750 Félle kommt 1 echte Beinldngen-differenz®
sagt D.Dorn aus 30 Jahren Praxis. Das bedeutet: Nach 2
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Minuten kinderleichter Gelenkpriifung und -korrektur
erwiesen sich Absatzerh6hungen, Einlegesohlen und OP
749mal von 750mal als Irrtum. Das bestitigt sich in der
Praxis regelmaf3ig wieder.

Fast immer ist das Hiiftgelenk betroffen. Es zu priifen
setzen Sie sich ganz hinten an die Stuhllehne, stellen die
Beine nebeneinander und schauen ob ein Knie nach vorn
ragt; da wire ,,die Hiifte raus® Stecken Sie die Faust hinten
an der Pofalte unter den Oberschenkel und wippen Sie mit
dem Bein! Bei erneutem Vergleich sollten die Knie parallel
nebeneinander stehen.

Damit die iberdehnten Muskeln das Gelenk wieder hal-
ten konnen, brauchen sie 1-2 Wochen zur Regeneration. In
der Zeit miissen Sie jede Dehnung meiden und Luxationen
moglichst sofort korrigieren: im Stehen oder Liegen das
Bein anwinkeln, mit der Hand auf Hohe Pofalte einhaken
und halten, bis das Bein ganz abgelegt/gestellt ist. Korrektur
immer abends im Bett, frith nach dem Aufstehen, nach dem
Aussteigen aus dem Auto, .... und immer wenn Sie spiiren,
dass es notig ist; lieber einmal ofter.

Mich rief eine Heilpraktikerin an, was bei O-Beinen zu
tun sei. Der O-rth-o-pédde wolle ihrer 17jdhrigen Patientin
die Beine mehrfach brechen, um sie gerade zu bekommen.
Es wire hochste Zeit, das Lingenwachstum sei bald abge-
schlossen. Man glaubt es kaum!

Sie kennen Charly Chaplins Watschelgang? Die Beine
schreien dabei O, die Zehen sind nach aufen gedreht. Fiir
X-Beine dreht man die Zehen extrem nach innen. Wie die
Muskeln beansprucht werden, so wachsen sie. Der O-Bei-
nige braucht also nur auf X-Beine zu trainieren und auf hal-
ben Wege aufhoren; der X-Beinige umgekehrt. Eines von
G.A.Ulmers wirklich praktischen Selbsthilfebiichern ,,Sie
sind so gesund wie Ihre Fiiffe“ zeigt IThnen noch viel mehr
Niitzliches zum Thema Fiifle aus der Arbeit des Sporttrainers
Gunter Ott.

Riickenprobleme sind meist buchstablich iiber Jahre und
Jahrzehnte zugelegt. Als die Betten noch %2 Meter durch-
hingen schob man ein Bett rein: ,,Hart muss man liegen!”
war die — vollig verkehrte — Schlussfolgerung. Die Losung
tiir ,durchhidngend” ist doch nicht ,,hart“ sondern ,der
Korperform angepasst®. Friiher schiittelte man abends den
Strohsack auf; die Halme passten sich der Korperform an
und blockten die feine Bewegung im Korper nicht ganz ab.
Wenn das Stroh so kaputt gedriickt war, wie wir es heute
teuer in Strohkernmatratzen kaufen, schmiss man es auf den
Misthaufen. Sie sehen, Fortschritt und Realsatire liegen oft
gar nicht weit auseinander.

Ruhe ist ganz und gar nicht ohne Bewegung. Ruhe er-
gibt sich daraus, dass endlich unser Lebensgrundrhyth-
mus - unser ,,Bioswing“ — ungehindert stattfinden kann.
Dazu miissen wir schnellere Aktivititen einstellen aber auch
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Abbremsung verhindern. Das geht optimal, wenn die Lie-
gefliche in unserem Rhythmus (Frequenz 0,8 - 2,7 Hertz)
mitschwingt, wie es im Bioswing-System realisiert ist. Ahnli-
che Losungen wie das Wasserbett sind sehr viel aufwendiger,
teurer und mit einer Anzahl ungiinstiger Nebenwirkungen
behaftet wie z.B. Elektrosmog.

Elektrosmog oder geopathische Stérzonen verursachen
Schlafprobleme. Und wie liegen Sie? Wenn wir uns die gan-
ze Nacht rumwilzen, sagt man uns: Bewegung ist gesund.
Warum sind wir es dann nicht? Frither war fiir Bewegung
der Tag da und nicht die Nacht!

Auf dem Bauch liegend driick ich mir die Lendenwir-
bel nach innen und ein Hohlkreuz. Bei seitlichem Liegen
driickt es schmerzhaft auf Schulter- und Hiiftgelenk und
es biegt sich die Wirbelsdule, und wenn ich dann noch das
Bein anziehe, verdrehe ich die Verbiegung auch noch. Bei
schwacher, einseitig entwickelter Muskulatur kann das nicht
halten. Auflerdem: Liegeflache = Bremsfliche, da sie keinen
Lebensrhythmus hat und keinen mitmachen kann, und Ab-
bremsung macht verspannt!

Das gilt fiir Sitzflichen noch mehr und erklart, warum so
viele Biiroleute weit weg von ihrer teuren ,,biodynamischen
Riickenlehne® auf den vordersten 20 cm Thres Stuhles sitzen:
Weniger Abbremsung = mehr Bioswing fiir die Vitalfunktio-
nen! Ubliches ergonomisches Sitzen kostet oft die 10-20fache
Kraft und es geht einem 10-20fach schlechter dabei. Eine
Neigungsverstellung kann das Problem nur anders neigen
aber nicht l6sen. Eine Stiitze kann das Problem nur stiitzen
und ebenfalls nicht 16sen. Das reden uns nur die ein, die
mit dieser ,reduzierten Ergonomie® ihren Lebensunterhalt
verdienen miissen. Gelost ist man nur bei anndhernd 100%
Bioswing; wir sitzen alle auf den tiblichen, ergonomischen
Stithlen mit einem mehr als kldglichen Niveau von etwa 10%
Bioswing den ganzen Tag.

Seit tiber 20 Jahren reden wir uns — wider tégliche ge-
genteilige Erfahrung - ein, das Ball-Prinzip (nach dem alle
beweglichen Stiihle aufSer dem mit Bioswing funktionieren)
sei die Losung, weil Bewegung ermdglicht wird. Dabei macht
der Ball, wenn man oben sitzt und permanent vom eigenen
Gewicht nach auflen und unten gedriickt wird, eine fiir uns
geradezu feindliche Bewegungsqualitit. Dabei verbiegt sich
die Wirbelsdule immer mehr und die Fehlbelastungen wer-
den fiir die Bandscheiben immer stérker.

Wihrend das Ballprinzip zentrifugal + labil permanent
jeden Fehler verstarkt, wirkt das exakt auf die menschliche
Frequenz definierte Bioswing-Pendel ebenso permanent zen-
tripetal und stabil ausgleichend; es kostet einen minimalen
Bruchteil der Energie, trainiert dabei optimal Muskel- und
Nervensystem und macht — ganz wortlich - konzentriert und
ausgeglichen. In Bericht und Video zum 2.Dorn-Kongress
oder direkt bei mir erfahren Sie dariiber alle Details.
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Nach der Behandlung empfiehlt D. Dorn:

o fiir weiche Muskeln: Wurzelnahrung, Vitamin B + C,
Kalzium, Salz, Siure, Wirme, Hohensonne, Rot- u.
Blaulicht, trockene u. warme Kleidung, weniger griibeln,
mehr dienen, tiefer atmen, Sauna, kein Alkohol.

o fiir harte Muskeln: Rohkost (Obst, Salat, Kohl), Magne-
sium, Vitamin A+E+D, salz- u. saurearm essen, frische,
feuchte Luft, trockene Zimmerluft meiden, loslassen,
mehr trinken (2 - 3 1 tglich), Bider, nicht rauchen.

« Dazu genug trinken: 1 Liter Wasser je 35 kg Korperge-
wicht taglich. Zellen brauchen zur Reinigung Wasser; Sie
nehmen ja zum Geschirrspiilen auch nicht Cola, oder?

R Jentschura informiert Sie in seinem Vortrag iiber den
wichtigen Sdure-Basen-Ausgleich. Bei pH-Wert 7,0 ist die
Grenze zwischen basisch und sauer; das Blut mit 7,35-7,45
ist basisch. Es ist also nicht die Losung, sauer zu werden!
Sauer macht hart. Solange Ihr Blut basisch ist, konnen sich
die roten Blutkdrperchen, die grofler sind als die Kapilla-
ren (kleinen Blutgefifle) verformen und durchrutschen.
Wenn Sie sauer sind, werden die roten Blutkérperchen hart
und bleiben stecken. Bei 6,4-6,2 liegt der pH-Wert fiir den
Herzinfarkt. Ich kann IThnen Peter Jentschuras 3 Gebote der
Gesundheit nur wiarmstens ans Herz legen: ,, Meide Schadli-
ches! Iss, trink, tue Nutzliches! Scheide Schadliches aus!

Fehler meiden, entschlacken und remineralisieren hilft.
Ein einfaches Beispiel: Ein Packchen mit 250g Natron gibt ‘s
im Supermarkt fiir 1,89 €; ein 50g-Beutel passt fiir ein Voll-
bad von wenigstens 1 Stunde, 1-3-mal die Woche; Sie kdnnen
aber auch 6 Stunden baden - wie es IThnen bekommt. 1 TL
reicht fiir ein Fu8bad von wenigstens % Stunde, am besten
taglich. Basische Limo: 1 L Essigwasser + 1 TL Natron.

Achten Sie auch auf Atmen und frische Luft! Der pH-
Wert steigt logarhythmisch, d.h. von einer Zahl zur néchsten
immer um das Zehnfache. Bei 7,0 ist die Grenze; alles dar-
unter ist sauer und alles dartiber basisch (alkalisch). Reiner
Sauerstoff hat einen pH-Wert von 14, das ist fast 1 Million
mal mehr als beim Blut. Ahnen Sie jetzt, warum es so gesund
ist, an die frische Luft zu gehen?

Wie gut oder schlecht es Thnen mit Riicken & Co. geht,
spiegelt sich auch im Denken wieder. Dass Sie sich zuviel
zu Herzen genommen haben, sage ich Thnen, wenn der 2.
Brustwirbel den Nerv blockiert. Wenn Sie mit dem 3.Hals-
wirbel Probleme haben, fragte ich Sie vielleicht, was Sie denn
nicht horen wollen. Wir kénnen den Hebel aber auch anders
herum ansetzen. Wenn wir uns im Geiste nur immer den
Schmerz und die Fehler bestéitigen und das unbewusst iiber
Tage und nicht selten iiber Jahre tun, dann halt uns diese
autosuggestive Programmierung im Leiden fest. Wenn wir
aber unseren Geist zur Umkehr und zur Bekriftigung der
gewiinschten guten Entwicklung benutzen, dann wird diese
stark und setzt sich durch. Ich erforsche diese Zusammen-
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hénge schon tiber 30 Jahre und Klaus Dieter Ritter, der auch
schon 15 Jahre Praxis mit Autosuggestion hat, wird Thnen
demon-strieren, dass mit dem Geist fast alles moglich ist,
was wir oft gar nicht glauben wollen. Wenn Sie Threr Hiif-
te und dem Becken sagen, dass sie sich selbst richten, und
vorher + nachher die Beinldnge priifen, werden Sie sehen,
dass es funktioniert. Emile Coué (1857-1926), der weltbe-
rihmte Pionier der Autosuggestion, lief} die Menschen im
Saal die Hénde verschrianken und schnell sagen: ,,Ich kann
die Hiande nicht 6ffnen, ich kann nicht, ...“ Und wenn sie
sie nach 1 Minute nicht losen konnten, kommentierte er
lachelnd: ,Wer so gut denken kann wie Sie, sollte nie denken
"Ich kann nicht 'I“ Nutzen Sie Ihre Chance!

Franz Josef Neffe,

DORN-Lehrer, Original Dorn-Ausbildung,
89284 Pfaffenhofen-Beuren, Webergasse 10,
Tel/Fax: 07302-5580,

E-mail: fineffe@online.de

Buch:
o Sanfte Hilfe fiir den Riicken -
Dorn-Therapie, Hilfe und Selbsthilfe fiir alle
o Das grofSe Selbsthilfebuch der Dorn-Therapie (i.Vorb.)

~Wann kann der Dorn-Therapeut behandeln? - Wenn
er sich sicher fiihlt. Wenn er ein gutes Gefiihl hat.“
D.Dorn
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Erlebnis Dorn-Kongress:

Kleines Dorn-Lied

Lebens-Lied von Franz Josef Nefte GrofSe Offenheit — grofies Interesse —
groflartiges Publikum

1.

Im Allgdu lebt ein Bauerlein,

das schreibt sich Dieter Dorn,

bei dem kehr 'n viele Leute ein,

wenns weh tut hint” und vorn.

So mancher kann nicht grad mehr stehn

und humpelt krumm ins Haus.

A Viertelstund drauf kannst ihn sehn,

da geht er grad hinaus.

2.

Die Oma hat ein Bein zu lang

und lauft ganz schief daher.

Der Onkel Doktor schreibt sie krank

und sagt: ,,Da geht nichts mehr.”

Dann schleppt sie sich zum Dorn ins Haus,
der sagt: ,,Des hab 'ma glei,

da is ja blof} die Hiifte raus,

die mach ma wieder nei!“

3.

Der Onkel Max hat Ischias

und kann sich nimmer rihrn,

da fahrn’s ihn nei ins Krankenhaus,
dort wollns glei operiern.

Die Putzfrau hat an Dorn-Kurs gmacht,
die sagt: ,Des braucht’s doch net
und schiebt die Wirbel wieder grad.
Da schaugt der Doktor med.

1

Refrain

Aufrecht leben, sich erheben,

nach den Sternen streben, das ist Leben.
Aufrecht gehen, sich in die Augen sehen

und verstehen, das ist Gliick.

Aufrecht leben, sich erheben,

nach den Sternen streben, das ist Leben.
Aufrecht gehen, sich in die Augen sehen

und verstehen. Komm, geh mit mir ein Stiick!

8.Dez.2004
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Dirk Schreckenbach:
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An jedem Zahn hangt ein ganzer Mensch.

Zahne und ihre Beziehung zur Wirbelsaule

Die zahntragenden Knochen, Ober- und Unterkiefer,
sind tiber die Schiadelknochen und andere anatomische
Strukturen mit dem Rest des Korpers tiber die Wirbelsdule
verbunden.

Einer dieser Knochen wird als
Zungenbein bezeichnet und hat
nur durch Muskeln Verbindung zu
anderen knochernen Strukturen.

Durch seine besondere Lage
erfillt das Zungenbein die Funk-
tion eines Hypomochlions (frei
iibersetzt ,,Drehpunkt®). Dieses
kann man sich vorstellen wie die
Umlenkrolle bei einem Flaschen-
zug. Kleine Bewegungen, der am

Lage des Zungenbeins

Zungenbein ansetzenden Muskeln, fithren zu ,,grofien” Be-
wegungen in der weit entfernt liegenden Peripherie.

Das Cranio-Sakrale-System

Der Schédel des Menschen besteht nicht aus einem ein-
zigen Knochen, sondern vielmehr aus 27 einzelnen Kno-
chensegmenten, die beweglich miteinander verbunden sind.
Dies erméglicht unter anderem dem Kopf trotz seiner Grofie
die Passage des Geburtsweges.

Retzlaff, ein amerikanischer
Anatom, hat histologisch nach-
gewiesen, dass in den ,,Néhten®
zwischen den einzelnen Kno-
chensegmenten des Schadels
fibroses (starres) und elastisches
Bindegewebe, Blutgefifle, Ner-
ven und sensorische Endorgane liegen. Die Nervengeflechte
in diesen Ndhten dienen dem Nervensystem dazu, den Deh-
nungszustandes einer solchen Naht und somit auch der Be-
wegung oder der Blockade der daran beteiligten Schiadelkno-
chensegmente zu beurteilen. Durch diesen Dehnungsreflex
haben sie weiterhin direkten Einfluss auf die Druckverhalt-
nisse der Cerebrospinalfliissigkeit, einer Fliissigkeit, die so-
wohl das Gehirn, wie auch das Riickenmark umgibt.

Jeder Mediziner kennt den Herz- und Atemrhythmus. Dass
es aber auch einen weiteren Rhythmus im Bereich des Schidels
bzw. des cranio (Kopf) - sakralen (Steif$bein) Bereiches gibt, ist
in der Medizin immer noch wenig bekannt.

Der Schidel dehnt sich aus und zieht sich zusammen,
sowohl nach vorne und hinten, wie auch nach links und
rechts. Dies tut er in einem individuellen Rhythmus von
8-14 mal in der Minute.
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Das Cranio-Sakrale-System hat Wechselbeziehungen zum
Gefaf3-, Lymph- und Nervensystem, zum System der At-
mung und der hormonellen Steuerung, sowie zum gesamten
System der Muskeln und des Skeletts.
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Das Gehirn des Menschen ist in die Gehirnhaut (Dura)
eingepackt, eine sehr derbe, sehr wenig dehnbare ,,Memb-
ran’, die den Knochen des Schidelgewdlbes fest anliegt und
damit in der Lage ist abnorme Spannungen, die durch die
verschiedenen Schadelknochenteile auf sie tibertragen wer-
den, weiterzuleiten. Sie umfasst zudem das Gehirn vollstan-
dig und tritt zusammen mit dem Riickenmark in den Wir-
belkanal ein und begleitet und umschlief3t das Riickenmark
bis zum Sakralwirbelbereich.

Durch diesen Umstand und durch die doppelt S-f6rmig
verlaufende Wirbelsdule geschieht bei einer Bewegung des
Kopfes nach vorne folgendes:

Eine Neigung des Kopfes nach vorne fithrt zu einem Zug
an der Gehirnhaut, der sich entlang des Wirbelkanals aus-
breitet und durch die natiirlicherweise an der Spitze nach
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(aus ,Ganzheitliche Zahnheilkunde“ Christian Kobau)

innen gebogene Wirbelsdulenspitze (Steifbein) zu einer wei-
teren Biegung dieser Stelle nach innen fiihrt.

Mit anderen Worten: der imaginére ,,Schwanzfortsatz
unserer Wirbelsdule, der natiirlicherweise schon nach in-
nen gerichtete ist, wird noch mehr ,,zwischen die Beine“
gezogen.

«

Bei der umgekehrten Bewegung, einer Beugung des Kopt-
es in den Nacken, passiert das Gegenteil. Die ,,Schwanzspitze’
richtet sich auf, die Steiflbeinspitze biegt sich nach hinten.

Ein weiterer Umstand erklart die intensiven Zusammen-
hénge zwischen Bewegungen von einer Stelle zu einer an-
deren, viel weiter entfernt liegenden Zone.

Alle Muskeln - mit Ausnahme der Gesichtsmuskeln - sind
in eine Fascie (bindegewebige Hiille) eingepackt. Auflerdem
werden bestimmte innere Korperbereiche ebenfalls durch
Fascien getrennt bzw. mit einander verbunden.

Die nachfolgende Abbildung zeigt, wie weit verzweigt
und vielschichtig diese Fascien im menschlichen Korper
sind und wo sie iiberall ansetzen bzw. enden. Dies erklart
zusitzlich, wieso eine Bewegung an einer Stelle im Korper
Auswirkung auf andere Zonen haben muss.

Funktionelle Dreiecke u. Schwerkraftlinien

3

Mebhrere funktionelle Dreiecke verdeutlichen die Verbin-
dung der Zahne mit der gesamten Statik des menschlichen
Skelettsystems und bilden Schwerkraftlinien.

Beim normalen Haltungsmuster verlduft die Schwerkraft-
linie iiber das Zentrum des 2. Halswirbels (Dens axis) tiber
die Spitze des Steifibeins, durch die Mitte der Hiifte und des
Knies bis zum Fuf. Der Kopf befindet sich in einer Linie mit
dem Zentrum des Beckens und der Schultergiirtel in einer
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Linie mit dem Beckengiirtel. Die vordere Linie verlauft von
der Kinnspitze bis zur Schambeinspitze und verlauft parallel
zur Schwerkraftlinie.

Bei der nach vorne verschobenen Haltung ist auch die
Schwerkraftlinie nach vorne gerutscht.

Als Folge ist das Kinn leicht angehoben, die Riickenmus-
keln sind angespannt, dadurch ist die Brustkorbspannung
verandert. Im Bereich Brustwirbel Th 11 und 12 kommt es
zur Spannungszunahme. Es kommt zur Kippung des Be-
ckens nach vorne, dadurch entsteht Druck auf die Leisten-
bander. Die grofien vorderen Beinmuskeln sind permanent
angespannt, was zu starkem Durchdriicken der Knie fiihrt.

Bei der nach riickwirts verschobener Schwerkraftlinie
ist das Hinterhaupt angehoben und der Nacken nach vor-
ne gebeugt. Die Schultern sind eingesunken, der Brustkorb
ist nach vorne abgeflacht und nach hinten gewo6lbt, was zu
eingesunkenen Rippen in Ausatmungsstellung fiithrt. Das
Ileosakralgelenk wird stark belastet. Die hinteren Ober-
schenkelmuskeln sind verkiirzt, die Knie dadurch in Beu-
gestellung. Die Gewichtsverlagerung findet auf die Fersen
statt und das Fufigewdlbe ist eingesunken.

Bisstypen und zugehorige Haltung:

Ein zuriickliegender Unterkiefer (sog. Distalbiss oder Pro-
gnathie) fihrt zu einer eher nach vorn geneigten Haltung mit
Rundriicken, herabhdngenden und eingezogenen Schultern.
Betrachtet man die zugehorigen Menschen auch emotionell,
so passt diese Haltung zu ihrem Naturell. Meist handelt es
sich um introvertierte Menschen.

Haltungsmuster: Haltungsmuter: Haltungsmuster:
normal nach vorne Rundriicken
verschoben

Die wunderschonen Bilder nach Dr.EX.Mayr helfen auch
hier weiter:

Ein vorstehender Unterkiefer (sog. Mesialbiss oder Pro-
genie) bewirkt eine hoch aufgerichtete, eher etwas zuriick
orientierte Wirbelsdule mit kerzengeradem Riicken und vor-
stehendem Kinn. Die zugehérigen Menschen sind meist sehr
selbstbewusst und durchsetzungsstark.
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Bei umgekehrter Verzahnung (normalerweise stehen die
Oberkieferzihne leicht iiber den Unterkieferzihnen) sprechen
wir vom Kreuzbiss. Sehr oft finden wir hier starke Wirbel-
sdulenskoliosen (Riickgratverkriimmung).

Am Beispiel eines zu ,,grofien” Backenzahnes - z.B. ver-
ursacht durch eine zu hohe Fiillung, Krone oder Prothese

- soll die Folgekette erklart werden.

Das zentrale Nervensystem wird iiber Nervenendigungen
im Zahnhalteapparat dieses Zahnes und des Gegenzahnes
tiber einen eventuellen Frithkontakt informiert. Als Reak-
tion darauf kommt es zu einer Anspannung der Kiefermus-
kulatur. Ein verstarkter muskuldrer Druck auf diesen Zahn
soll dabei den Kontakt zur storenden Kauflache ausgleichen,
weil der ,,schuldige Zahn durch den erhohten Druck mehr
in sein Knochenfach gepresst wird. Das Kiefergelenk wird
einseitig starker in seine Gelenkflache im Schidel gepresst
und das zugehorige Knochensegment des Schédels reagiert
ebenfalls mit einer Anderung seiner Lage und gibt diese
Anderung, durch die Verbindung mit anderen Schadel-
knochensegmenten auf den Schéddel weiter. Nach den oben
beschriebenen Zusammenhingen melden die in den Ver-
bindungsnihten vorhandenen sensorischen Nervenendi-
gungen dieses weiter und es kommt zu einer Anderung der
Produktion oder Aufnahme von Hirnfliissigkeit.

Uber die vorderen Muskelketten und das vordere funkti-
onelle Dreieck, kommt es zu einer Verdnderung der Haltung
im vorderen Bereich. Durch diese verédnderte Haltung kann
es nun zu Lageveranderungen im Beckenbereich kommen.
Das fithrt dazu, dass sich bei eventuell dadurch entstehen-
dem Beckenschiefstand die Beinldngen verandern und sich

- durch Anspannung der Kniescheibe und Spannungser-
hoéhung einer der Wadenmuskeln - ein relativer Plattfuf3
entwickelt.

Gehen Sie nun in diesem Zustand, weil Sie vielleicht Hiift-
beschwerden bekommen haben, zum Orthopéden, kann es
passieren, dass Sie — weil fiir den Orthopéden ,,scheinbar
die Beinldngen unterschiedlich sind und er die Ursache
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Threr Beschwerden nicht kennt — von Thm eine Schuhein-
lage verordnet bekommen, ohne dass bei Thnen tatsdchlich

unterschiedlich lange Beine vorgelegen haben. Damit wird

nun diese Storung, die ihre eigentliche Ursache im Mundbe-
reich hatte, manifestiert und Sie haben durch die verordnete

Schuheinlage tatsichlich verinderte Beinldngen mit allen

daraus resultierenden Verdnderungen in Ihrer Statik.

Resume:

Sie sehen an diesem Beispiel, welche Vernetzung zwischen
den Zihnen und der Wirbelsiule besteht, wobei ich hier nur
auf die Grundziige der mechanischen Zusammenhinge der
Zihne, des Schédels und der Wirbelsdule eingegangen bin.

Selbstverstandlich gibt es neben der rein materialis-
tisch-mechanischen Betrachtung auch Sichtweisen, die
Zusammenhinge zwischen Zahnen und Wirbelsaule aus
den energetischen Beziehungen aufzeigen. Diese kann man
beispielsweise mit Hilfe der Elektroakupunktur nach Dr. Voll
nachweisen.

So kann die Ursache fiir Wirbelsaulenproblematik eben-
so in einem Zahnstorfeld oder einer damit in Verbindung
stehenden psychosomatischen Storung stehen, denn auch
seelische Probleme haben Auswirkungen auf Zéhne und
Wirbelsdule. Als Beispiel mochte ich Thnen eine Zahngruppe
und ihre Zusammenhidnge zu den Wirbeln bzw. den Rii-
ckenmarkssegmenten vorstellen. Es handelt sich um die
Oberkieferzdhne 14 und 15 im rechten und die Zdahne 24
und 25 im linken Oberkiefer. Diesen Zahnen ist der Lunge/
Dickdarm-Meridian zugeordnet.

Ein neuerer Fall aus meiner Praxis zeigt die Vielschich-
tigkeit ganzheitlicher Betrachtung: Ein 27-jahriger Patient
wurde mir vom arztlichen Kollegen zur Abkldrung eines
moglichen Storfeldes geschickt. Beim Patienten bestanden
schon seit Jahren heftige Magen- und Darmprobleme, die
sogar zu voriibergehender Berufsunfahigkeit gefithrt hat-
ten. Der Patient klagte zudem iiber Beschwerden im Bereich
Lendenwirbel vier und fiinf.

Nach dem Schema Dr. Kramer und Dr. Voll werden dem
Zahn 25 die Halswirbel C 5 - 7, die Brustwirbel Th 2 - 4 und
der 4. und 5. Lendenwirbel zugeordnet.

Eine Wurzelbehandlung an diesem Zahn bestand schon
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seit mehreren Jahren. Der Zahn war mit einer ausgedehn-
ten Amalgamfiillung versorgt, die, wie man auch auf dem
Rontgenbild sehen konnte, stark iiber die Zahngrenzen zu
den Nachbarzdhnen iiberstopft war, so dass Fiillungsteile tief
bis unter das Zahnfleisch reichten. An der Wurzelspitze des
Zahnes war rontgenologisch nichts zu sehen. Der Zahn war
auflerdem im Zusammenbiss mit seinem Gegenzahn deut-
lich zu hoch. Der Patient berichtete, dass er, als die Fiillung
neu war, diesen Fehlkontakt gespiirt habe, aber dann sei die-
ser Kontakt mit der Zeit irgendwann ,verschwunden® Die
Beschwerden im Magen-Darmbereich hingegen bestanden
schon lingere Zeit vorher.

Vor einer Testung mit der Elektroakupunktur nach Voll,
empfahlich dem Patienten deswegen, diese Fiillung zunéchst
gegen eine Zementfiillung auszuwechseln, um der starken
Reizung des Zahnfleisches zu entgehen und die Okklusion
(Zusammenbiss mit den Gegenzihnen) zu verbessern.

Der Patient berichtete bei seinem néchsten — dem Test-
termin, er habe bereits nach Entfernung der alten Fiillung
ein ganz anderes Beifigefiihl bekommen und die Wirbelsau-
lenprobleme seien deutlich besser geworden.

Die anschlieflende Testung mit der Elektroakupunktur
nach Dr. Voll zeigte ein eindeutiges schweres Storfeld dieses
Zahnes auf den zugehorigen Lunge/Dickdarmmeridian. Bei
der Austestung der moglichen Ursache fiir diese Storung
fand ich zum Ausgleich der gestorten Messwerte die Nosode
Coli-Bakterien; eine Nosode ist ein aus einem krankhaften
Prozess, einem erkrankten Organ, einem Virus oder einem
Bakterium gewonnenes homdoopathisiertes Medikament.

Ich empfahl dem Patienten, den Zahn entfernen zu lassen.
Der Patient stimmte zu und ich fand einen sehr stark stin-
kenden Zahn vor, als ich ihn vorsichtig, ohne mit Speichel
in Beriihrung zu kommen, aus seinem Knochenfach I6ste.
Anschlief’end behandelte und versorgte ich die entstandene
Knochenwunde entsprechend, um Reste des Storfeldes zu
beseitigen.

Interessehalber brachte ich den Zahn personlich in die
Mikrobiologie der Universititsklinik des Saarlandes hier in
Homburg und bat um eine mikrobiologische Untersuchung
des Zahnes.

Zwei Tage spiter rief mich der Oberarzt der Abteilung an
und bevor er noch sagen konnte,

was er gefunden hatte, fiel ich ihm ins Wort und sagte:

»Nicht wahr, Sie haben Coli-Bakterien gefunden.“ Es dauerte
ein paar Sekunden, bis der verdutzte Kollege seine Worte
wieder fand und mich fragte, woher ich wisse, was er ge-
funden hatte.

Kurz und gut, die Magen-Darmprobleme des Patienten
verschwanden sehr schnell und auch

die Wirbelsaulenproblematik war innerhalb weniger Tage
ganz verschwunden.

An diesem Beispiel konnen Sie erkennen, dass meist meh-
rere Faktoren zusammen die Beschwerden unterhalten und

Vortrage Samstag

in ihrer Symptomatik gleiche Auswirkungen zeigen. Sowohl
ein falscher Biss, wie auch ein Storfeld konnen Wirbelsau-
lenprobleme verursachen.

Erganzend werden unsere Patienten bei Problemen, wenn
Sie es wiinschen, in der Heilpraktikerpraxis von meiner Frau
und mir mitbetreut.

Bei Wirbelsdulenproblemen und scheinbaren Beinverkiir-
zungen sollten Sie immer auch an Thre Zdhne denken.

Dr.med.dent. Dirk Schreckenbach,

Gangzheitlicher Zahnarzt und Heilpraktiker,

Karlstr.2 , 66424 Homburg/Saar,

Tel.: 06841-4499

E-Mail: kontakt@dr-schreckenbach.de
http://www.dr-schreckenbach.de

Buch:

Dr. Dirk Schreckenbach:

An jedem Zahn hingt immer auch ein ganzer Mensch
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Eva Matzke:
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Durch Nahrung libersauert?

Ernahrung nach den 5 Elementen — statt Diaten Genuss ohne Reue

Mein Name ist Eva Matzke, Jahrgang 1952. Ich bin me-
dizinisch gepriifte, ganzheitliche Ernahrungsberaterin. Ich
wohne in Utting am Ammersee, Ndhe Miinchen. Mein
Wirkungskreis ist im gesamten deutschsprachigem Raum.
Neben Erndhrungsberatung und Coaching, gebe ich haupt-
sachlich Ernahrungsseminare.

Mit E-V-A-S, das heist ERNAHRUNG-VERANDERT-
ALLES-STRATEGIE zeige ich den Menschen einen Weg,
in Theorie und Praxis, wie sie iiber die richtige Zusam-
menstellung der Nahrung Balance (Sduren-Basen) in ih-
ren Korper bringen. Es ist eine Synergie aus ferndstlichem
Gesundheitsdenken, der 5-Elemente-Kiiche und westlicher
Erndhrungslehre.

Das oberste Gebot fiir einen kulinarischen Genuss ist: mit
Leichtigkeit und Freude, die rein biologischen Lebensmittel
so zusammen zu stellen, dass ich alle 8 essentiellen Amino-
sduren in einem 5 Elementemenii 1 x am Tag zu mir nehme.
Damit der Mensch seine Leistungsfihigkeit, sprich Energie,
zur Verfiigung hat, ist es notwendig einen konstanten pH-
Wert von ca.7,35 zu halten.

Beim gesunden Stoftwechsel ist der Korper in der Lage
das Sauren-Basengleichgewicht durch das so genannte ,, Aus-
puffern® im Blut stabil zu halten.

Wir kennen ja die Erndhrungspyramide, die sich aus
Kohlenhydraten, Eiweif3, Fett, Vitaminen und Mineralstof-
fen zusammensetzt. Diese Kombination wird auch tédglich
gegessen. Entscheidend ist dabei, dass diese in der Menge
und Kombination stimmt und auch richtig verstoffwechselt
wird.

Eine riickstandslose Verbrennung im Korper sorgt fiir
Energie und Wohlbefinden.

Wiirde man beim Menschen eine ,,ASU“ Abgas-Sonder-
Untersuchung durchfiithren, so kimen die meisten eben
nicht durch den TUV.
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Die Folgen unausgeglichener Ernihrung sind Ubersiu-
erung, Verschlackung und schleichende Vergiftung der
Korperzellen.

Der Mensch besteht aus ca. 70 Billionen Zellen und diese
sind die reinsten Kraftwerke, die von der extra- und intra-
zelluldren Fliissigkeit gendhrt werden. Es kommt also auf
die Nahrlosung an, die unseren Organismus am Leben halt.
Deshalb ist das Kalium-Natrium-Gleichgewicht in unserem
Korper sehr wichtig.

Dass wir alle ibersauert sind, nicht nur vom Essen son-
dern auch durch unsere Gedanken und Gefihle, das ist
ohnehin bekannt. Doch durch eine ausreichende tégliche
Zufuhr von Basen wiren wir in der Lage unsere ,,Batterie®
taglich neu aufzuladen. Die Basen finden wir in getrockneten
Kriutern, wie Lorbeeren, Wacholderbeeren, Nelken, Zimt,
Curcuma, Curry u. a Gewiirzen.

Es gibt ein altes indisches Sprichwort, das heifdt: ,Wenn
der Geist hungert, frisst der Leib.”

Wir haben zwar ein Uberangebot an Nahrung, doch
wenn die Nihrstoffe darin denaturiert sind, dann miissen
diese Néhrstoffe, sprich unsere korpereigenen Reserven
(Basen) aus unseren Organen und Knochen den Ausgleich
bringen.

Wissen wir doch, dass in der TCM und Ayur Veda tiber
die Krauter geheilt wird. Also, was liegt da néher, als sie iiber
die Nahrung wieder auf zunehmen? Gerade das Chlorophyll
der Pflanzen, die gespeicherte Sonnenenergie (Photonen)
und Mineralstoffe ermdglichen uns die Nahrlosung in un-
serem Korper taglich zu erneuern und somit die Gifte und
Schlacken zu binden und auszuscheiden.

In meinen Seminaren und Beratungen erkldre ich in The-
orie und Praxis, wie Sie den Schliissel erhalten, Ihre Nahrung
so zusammenzustellen, dass Sie jeden Tag die 5 Elemente
essen und damit Balance in Thr Sduren-Basen-Gleichgewicht
bringen. An 1 Wochenende kochen wir gemeinsam ca. 30
verschiedene Gerichte. Sie lernen die Speisen so zuzuberei-
ten, dass Sie ein wunderbares Sattigungsgefiihl haben, ohne
dass die Organe ibermiflig mit Verdauungsarbeit belastet
werden.

Ziel ist: die schnelle, leichte Kiiche fiir den Berufsalltag
umzusetzen und nebenbei auch noch sein Idealgewicht und
Wohlbefinden zu stabilisieren.

Sie erhalten am 2. Tag, basierend auf Threm Geburtsda-
tum, eine Personlichkeitsanalyse zu Threm korperlichen
Zustand und auch zur Beziehung zu Threm Partner.
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Also beginnen Sie wieder, Ihren Korper neu zu program-
mieren {iber das NCP (Neurologisches - Cellulares - Pro-
grammieren); dabei geht es um die Biophotonen, die in der
Pflanze gespeichert sind und jede Zelle Thres Korpers mit
der Sonnenenergie versorgen.

Ich wiinsche Thnen viel Leichtigkeit und Lebensfreude.

Ausfiihrliche Literatur zu meinem Thema einer ausgewo-
genen Erndhrung finden Sie in:

Abenteuer Gesundheit,

Wu Wei Verlag ISBN 3-930 953-11-0

Genuss ohne Reue Iss Dich gesund mit den 5 Elementen
Kochbuch mit 200 Rezepten

Wu Wei Verlag, ISBN 3-930-953-13-7

Eva Matzke, JahnstrafSe 6, 86919 Utting
Tel. 08806-923736, Fax: 923737
www.e-v-a-s.de

~Wann will der Patient behandelt werden?

o Wenn er nicht unangemeldet kommit.

o Wenn er selbst und nicht ein Angehoriger
wegen des Termins anruft.

o Wenn er nicht wehleidig ist.

o Wenn er sich beim Beinldngenpriifen nicht versteift.

o Wenn er sich nicht schrig auf die Liege legt.

o Wenn er Arme und Bein bei der Behandlung

freudig schwingt.

Wenn er nicht Leiden in den Vordergrund

stellt und nicht tiber Therapeuten schimpft.

o Wenn er um Hilfe bittet.“

D.Dorn

Vortrage Samstag

Erlebnis Dorn-Kongress:

Etwa 2300 Besucher kamen zum Dorn-Kongress aus
Deutschland, Osterreich, der Schweiz, Italien, Frankreich,
Holland, Danemark, Spanien, Ungarn, Tschechien und
Polen.
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Hans Diepold:
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Ortho-Bionomy — Sanfte Korperarbeit

Behandlung der HWS und Kopfgelenke

Ortho-Bionomy ist eine sanfte Form von Korper-Ener-
giearbeit. Sie will auf einfiithlsame Weise iiber weiche, wohl-
dosierte Berithrungen Verspannungen im Muskel-Skelett-
System und auch Blockaden im Energiefeld des Menschen
16sen.

Entwickelt wurde sie durch den Osteopathen Dr. Arthur L.
Pauls (1929-1997) in den siebziger Jahren. Ortho-Bionomy
hat jedoch kaum mehr etwas mit Osteopathie zu tun, indem
es sich auf weiche Griffe beschriankt und die Behandlung des
Energiefeldes als wesentliches Element integriert.

Die Inspiration fiir seinen Ansatz bezog Dr. Pauls in den
frithen 70er Jahren aus den asiatischen Budo-Kampfkiins-
ten, der Naturheilkunde und der Meditation. Vor diesem
Hintergrund bezog er die Behandlung des Energiefeldes
(der »Aura«) immer mehr in sein Konzept mit ein und er-
ganzte die strukturelle Arbeit an Muskeln und Gelenken
durch Behandlungen des Energiekorpers mit Riickbezug auf
blockierte Stellen wie beispielsweise Wirbelsaule, Schulter-
gelenk oder Muskelverspannungen. Hiufig kommt es dabei
zum Ausdruck festgehaltener Emotionen.

Ein wichtiges Prinzip der Ortho-Bionomy ist es, immer
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mit dem Korper zu gehen. Nach der Regel des »Nicht-Tuns«

begleitet der Ortho-Bionomist die zu behandelnde Person,
ohne ihr etwas aufzuzwingen. Uber einen neuro-muskuliren

Reflex lasst der Korper dann von selbst los. Ortho-Bionomy-
Behandler versuchen, mit innerer Achtsamkeit genau die

Positionen und Haltungen zu erspiiren, die der zu behan-
delnde Organismus einnehmen will und unterstiitzen diese

dann. Der Korper der zu behandelnden Person wird iiber

einen Zeitraum von etwa einer bis anderthalb Minuten in

einer fiir sie angenehmen Position gehalten. Der Ortho-Bi-
onomist wartet, bis sich die Schulter oder der Wirbel, den er
fokussiert hat, entspannt. Ortho-Bionomy korrigiert nichts

sondern wartet, bis der Organismus seine Selbstregulations-
krafte aktiviert, um blockierte Gelenke und Verspannungen

zulésen. In der Ortho-Bionomy arbeitet der Behandler mit

bewusster, achtsamer Beriithrung.

Dr. Pauls entwickelte seine Arbeit in mehreren Phasen,
die er »phased-reflex-techniques« nannte. Diese Phasen
dienen noch heute der Einteilung der Ortho-Bionomy. Die
eigentliche Ortho-Bionomy beginnt mit der Phase 4, den
Strukturellen Techniken und angenehmen Haltepositionen.
In der Phase 5 wird mit dem Gewebe gearbeitet, indem man
seinen inneren Bewegungen folgt. In Phase 6 wird das En-
ergiefeld behandelt, der physische Korper wird dabei nicht
beriihrt. Phase 7 ist Energiearbeit, wobei iiber sogenannte
Spiralenergie-Muster mit dem Energiefeld und dem Orga-
nismus der zu behandelnden Person Kontakt aufgenommen
werden soll.

In der Regel vermischt der Behandler in einer 45-60-mi-
niitigen Behandlung alle Phasen, je nach den individuellen
Bediirfnissen seiner Klienten.

Ergdnzend werden ins Behandlungskonzept noch Vis-
zerale Techniken (zur Behandlung der inneren Organe),
Craniale Techniken und die Chapman-Reflex-Therapie
hinzugenommen.

Die Methode der Ortho-Bionomy arbeitet sowohl struk-
turell (mit Wirbelsdule, Gelenken und Muskulatur) als auch
energetisch und kann zwischen diesen Ansédtzen fliefSend
wechseln, um den Klienten moglichst tief zu erreichen.
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Behandlungen in Ortho-Bionomy eignen sich fiir Men-
schen aller Altersstufen. Gerade fiir Kinder und alte Men-
schen stellt sie eine risikoarme Anwendung dar, die subtil
sehr tief wirken kann. Ortho-Bionomy wird angewendet,
um Stress- Verspannungen in der Muskulatur abzubauen, bei
Storungen am Bewegungsapparat, aber auch bei »inneren
Verspannungen«.

Die OBEAT (Europdische Lehrervereinigung als Be-
rufsverband) verlangt fiir die qualifizierte Ausbildung zum
Ortho-Bionomy-Behandler mit Zertifikat, eine 40-tdgige
Ausbildung iiber den Zeitraum von ca. 2-3 Jahren.

Informationen zur Ortho-Bionomy und eine Behand-
lerliste der ausgebildeten Behandler erhalten Sie tiber die
Deutsche Gesellschaft fiir Ortho-Bionomy im Internet unter
www. ortho-bionomy-deutschland.com. Sie kénnen sich
auch gern mit Ihren Fragen an mich wenden.

Hans Diepold

Heilpraktiker, Ortho-Bionomy-Lehrer
Nauklerstr. 60

D-72074 Tiibingen

Tel/Fax: 07071 - 55 07 10
info@intouch-institut.de

Internet: www.ortho-bionomy.info

Vortrage Samstag

Erlebnis Dorn-Kongress:
»Die Dorn-Therapie hilft Kindern“ war das Motto des

4.Dorn-Kongresses 2003 in Memmingen. Die Hilfe geht,
wie man sieht, bei vielféltigsten Problemen weiter.
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Gamal Raslan:
Wirbelschropfen — nach
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innen verschobene Wirbelkorper erkennen,
tasten und zuriuckschropfen

Die Dorn-Methode lésst sich gut mit anderen Therapien
kombinieren, so auch mit dem Schropfen bei nach innen
verschobenen Wirbeln (ventralisierte Wirbelkorper)

Ursachen - Zusammenhinge

Wirbel kdnnen nicht nur seitlich verrutschen, sondern
auch nach innen ,,gleiten” und sich so dreidimensional ver-
schieben. Haufig passiert das nach Traumen wie Autounfall
oder Sturz, aber auch durch ruckartigen Druck auf die Wir-
belkorper z.B. bei Einrenken in Bauchlage. Dies fithrt nicht
nur zu energetischer Unterversorgung der inneren Organe,
sondern auch zu einem ,,Schock® auf Riickenmarksebene,
den der Korper speichert. Als Folge zieht sich der Wirbel-
korper nach innen. So kann ein nach innen gewanderter 3.
Brustwirbel {iber langere Zeit zu Atemproblemen oder gar
Asthma fiithren: Die vom Riickenmark aus zur Lunge fiih-
renden Nervenveristelungen erhalten Fehlinformationen,
was schliefllich zur Unterversorgung des Organs fithrt. Das
Riickenmark als Informationsspeicher merkt sich derartige
Eingriffe an der Wirbelsaule. Sind mehrere Wirbel der Len-
denwirbelsdule nach innen gerutscht, spricht man vom Hohl-
kreuz. Die ventralisierten Wirbelkdrper begiinstigen diese
Fehlhaltung. Um ein Hohlkreuz dauerhaft auszugleichen,
sollte neben dem Wirbelsdulenschropfen auch die Bauch-
muskulatur gekraftigt werden, um einen muskularen Halt zu
gewihrleisten, und verkiirzte Muskulatur, hier vornehmlich
der Hiiftbeuger (M. Iliopsoas), gedehnt werden.

Nach innen verschobene Wirbel deuten oft auf einen
Riickzug des Patienten in den zu dem Wirbel gehérenden
psychischen bzw. emotionalen Bereich - siehe hierzu die
Beschreibungen bei den einzelnen Wirbeln!

Bei Gelenkproblemen empfiehlt sich immer, bei Bedarf
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den dazugehdorigen Wirbel mit der Dorn-Methode und/oder
Schropfen zu behandeln. Z.B. kann bei Schmerzen im Knie-
gelenk ein seitlich oder nach innen verschobener 3. Lenden-
wirbel Mitursache sein. Wenn beide Extremitéten betroffen

sind, ist dafiir meistens ein nach innen verschobener Wirbel-
korper verantwortlich, der auch noch zusatzlich seitlich ver-
schoben sein kann. In einem solchen Fall treten die Schmer-
zen auf einer Seite verstirkt auf. Nach innen verschobene

Wirbel deuten oft auf einen langwierigen oder chronischen

Verlauf hin. Oft wirken emotional gelste Blockaden noch

im physischen Korper weiter und ihn schwichen ihn. Hier
reichen im Allgemeinen 2-4 Behandlungen aus.

Schropf-Set mit Vakuumpumpe und verschiedenen
Glisergrofien fiir LWS, BWS und HWS

Anmerkung: Nach innen verschobene Wirbel kénnen
auch nur via Dorn-Methode korrigiert werden. Jedoch hat
sich gezeigt, dass Schropfen eine effizientere Behandlung
darstellt.

Wir sprechen hier von nach innen verschobenen Wir-
beln und nicht reinen ,,Gleitwirbeln®, die im Verhaltnis zu
den ventralisierten Wirbeln, die wir behandeln, eher selten
vorkommen. Bei Gleitwirbeln kommt es oft zu Einbriichen
an den so genannten ,Facettengelenken®. Der Wirbel kann
sich deshalb nicht mehr in seiner urspriinglichen Position
halten.
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Die Pfeile zeigen auf nach innen verschobene Wirbel

Behandlung:

Der Patient legt sich mit dem Bauch auf die Behandlungs-
liege. Vorab bei verspannter Riickenstreckermuskulatur die
Schiitteltechnik nach Prof. Lewit durchfithren, um seitliches
Verschieben der Glaser zu vermeiden. Das Schropfglas — un-
bedingt manuell - auf den oder die nach innen verscho-
benen Wirbel aufsetzen und Unterdruck erzeugen, indem
man 1-3-mal pumpt, dann ca. 6 bis maximal 12 Minuten je
nach Stadium wirken lassen.

Der Wirbel folgt der Sogwirkung des Zuges. Diese Sog-
wirkung sollte unbedingt gleichmif3ig geschehen, also mit
gleich bleibendem Unterdruck, da sonst erneut falsche Si-
gnale an das Riickenmark gesendet werden. Deshalb keine
elektrischen Schropfgerite an der Wirbelsdule verwenden!
Die Folge davon wire, dass der Wirbel wieder nach innen
rutscht. Auch sollte nicht ,,heif3 geschropft werden, da sich
dabei der Sog nicht so einfach regulieren liefle. Als akutes
Stadium nehmen wir einen Zeitraum von einem bis zehn
Tagen, als subakutes 14 Tage bis zwei Monate und als chro-
nisches ab drei Monate an. Im akuten Stadium dauert das
Schropfen ca. 6-8, im subakuten 8-10, im chronischen 10-12
Minuten. Falls das Glas nach dem Aufsetzen auf den ver-
schobenen Wirbel seitlich verrutscht, kann man versuchen,
es etwas auf der anderen Seite anzuheben, so dass sich etwas
mehr Haut der Gegenseite in das Glas einzieht und das Glas
wieder in die Mitte rutscht.

Das nach dem Schropfen entstandene Odem, das sich
spater oft zu einem blauen Fleck entwickelt, iibt zusatzlich
eine zentralisierte Sogwirkung auf den Wirbel aus. Wenn
der Wirbel wieder drauflen ist, nachsehen, ob er auch gerade
steht und vorsichtig richten. Also bei nach innen verscho-
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benen Wirbelkorpern immer erst schropfen, dann richten.
Den Patienten auf eventuelles Losen emotionaler Blockaden
aufmerksam machen, die dazugehorigen Zusammenhén-
ge mit den Wirbelkorpergebieten kurz durchsprechen und
abklaren.

Die betroffenen Wirbel werden geschropft.

Durch bewusstes Loslassen dieser Blockaden wird ein
Reinigungsprozess sowohl auf korperlicher als auch auf see-
lischer Ebene in Gang gesetzt. Durch den richtigen Energief-
luss und die Entlastung des Riickenmarks bleibt der Wirbel
meist nach 2-4 Behandlungen in der korrekten Position. Die
nédchsten zwei Tage nicht schwer (mehr als 20% des Kor-
pergewichtes) heben, damit die Zwischenwirbelbander und
die Zwischenwirbelmuskeln (Mm. multifidii) sich der neu
koordinierten Wirbelkorperposition anpassen konnen.

Das Odem hilt oft 1-2 Tage, die ,,blauen Flecken® 7-10
Tage an. Sie werden bendtigt, das Zellgedéchtnis zu aktivie-
ren und die Informationen der ,,Umprogrammierung“ fiir
die Zellen zu verstarken. Geschropft wird darum erst wieder,
wenn die ,,blauen Flecken® nahezu verschwunden sind.

Nach dem Schrépfen ist es von auferordentlicher Wichtig-
keit, viel zu trinken. Am besten sofort nach der Behandlung
ein Glas heifSes Wasser schluckweise einnehmen, um geldste
Schlacken aus dem Korper zu schwemmen. Zwei Tage lang
sollte schweres Heben vermieden und noch mehr darauf
geachtet werden, beim Biicken in die Knie zu gehen.

Literatur zum ,,klassischen® Schrépfen auf der Muskulatur
gibt es im Buchhandel.

Ein Tip: Die blauen Flecken mit Bitterstern einreiben, das
lasst sie schneller abklingen!
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Erlebnis Dorn-Kongress:

Dorn-Vortrag, Wirbel-Schropfen, Breufi-Massage — die
Dorn-Therapeuten sehen die Methoden nicht als Kon-
kurrenz sondern als Erganzung. Die Aufgabe des Thera-
peuten ist es, damit der Gesundheit zu dienen.

Blaue Flecke nach Schropfen sind normal.

Kontraindikationen:

1. Wirbelkorpertumore

Schwangerschaft ab 6. Woche

Starke Herzinsuffizienz

Lungenemphysem

Osteoporose im fortgeschrittenen Stadium

Vil »N

Bei Kindern:

1. Behandlungsdauer maximal acht Minuten
2. Hochstens zweimal anziehen

Gamal Raslan,
Fortbildungszentrum fiir
Dorn-Therapie,
Joh.-G.-Gademannstr. 4,
97424 Schweinfurt,

Tel. 09721-782250,

Fax 782251,
www.gamalraslan.de
kontakt@gamalsraslan.de,

Buch: ,Der sanfte Weg zur Mitte: Die Dorn-Methode*

(tschechisch: ,Dornova metoda“)
Selbsthilfe-Poster, Selsbsthilfe-Kdrtchen
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Klaus Dieter Ritter:

Vortrage Samstag

Autosuggestion & Dorn brin-

gen Gelenke in Form.

»Ich kenne Dorn/Breuss, habe davon gelesen, habe es
schon gemacht®, sagen mir viele Menschen. Meine Gegen-
frage lautet: ,,Konnen Sie auch Dorn“? Die Dorn-Methode
wird in Seminaren als Therapie gelernt, als Wirbelsaulen-
behandlung durch einen Behandler.

Doch ist die Dorn-Methode viel mehr. Sie ist eine Selbst-
hilfemethode par Excellence, ein echter Beitrag zur Volksge-
sundheit. Dorn ist nicht nur eine Moglichkeit, die verscho-
benen Wirbel der Wirbelsdule in die richtige Position zu
bringen. Sehr viele Schmerzen und Verspannungen kénnen
gemindert werden, wenn die Gelenke der Hiifte, des Knies
und der Fussgelenke in die richtige Position gebracht werden.
Und das konnen die Menschen selbst tun. Dadurch lassen
sich sehr viele Beschwerden oder Schmerzen im Knie, in den
Hiiften, im Riicken, im Hals- Nackenbereich, im Schulterbe-
reich, im Kopfbereich, im Kiefergelenk, mindern oder ganz
zum Verschwinden bringen. Die Muskelwirkung reicht von
den Fiiflen bis zum Kopf. Ganzheitliche Kieferorthopéden,
wie z.B. die von mir ausgebildete Dr. Birgit John aus Stollberg
bei Chemnitz, stellten fest, dass Kiefergelenkfehlstellungen
sich leichter therapieren lassen, wenn der Beckenschiefstand
korrigiert ist, d.h. der Mensch wieder gerade steht. Dadurch
wird die unterschiedliche Anspannung der Muskulatur von
den Beinen an ausgeglichen, was sich bis in die Kiefermus-
kulatur bemerkbar macht. Die Korrektur der Kiefergelenke
lasst sich dann viel leichter durchfiithren.

Die Dorn-Methode ist also eine aktive Gelenktherapie
fir jedermann. Die Gelenkfehlstellungen lassen sich nicht
nur auf der Behandlungsliege korrigieren, sondern tiberall,
wo man geht und steht oder sitzt oder liegt. Dies ist noch
viel zu wenig bekannt.

Eine schone Geschichte dazu ist die Begegnung auf der
Autobahn zwischen Miinchen und Stuttgart. Ich halte seit-
lich der Tankstelle und sehe eine Frau humpelnd vorbeilau-
fen. Schnell springe ich aus dem Auto und frage die Frau,
warum sie den humple. ,,Ich habe Schmerzen im Riicken
und der Hiifte*. ,Wollen Sie Thre Schmerzen gleich loswerden
oder erst in fiinf Minuten?, war meine Frage. Die verdutzte
Frau fragte: ,,Ja geht denn das? Was machen sie denn? Ist
das Dorn?“ ,,Ja“ antworte ich. ,,Ich kenn Dorn®, meinte die
Frau, ,ich praktiziere schon Dorn.“ Ich bat die Frau, sich
auf den Fahrersitz ihres Autos zu setzen und mir die Beine
zur Kontrolle herauszustrecken. Siehe da, das eine Bein war
zwei Zentimeter langer als das andere! Ich bat sie, mir vor-
zufiithren, wie sie zu Hause die Korrektur

der Beinldngen durchfiihrt. Sie fithrte die Ubung nicht
richtig durch. Statt das angewinkelte Bein wieder auf die
Erde zu stellen, streckte sie es nach vorne. So konnte keine
Hebelwirkung erzeugt werde, die nétig ist, um im Hiiftgelenk
die Kugel richtig in die Pfanne zu bringen. Ich leitete sie an,
die Ubung richtig durchzufithren, und siehe da, die Beine
waren gleich lang und beim Gehen humpelte sie nicht mehr
und die Schmerzen waren verschwunden. Ich traf die Frau
zufillig in Ludwigsburg wieder beim Heilpraktikerkongress,
wo ich einen Vortrag iiber die Wirkung der Autosuggestion
gehalten habe. Sie bestétigte mir, dass sie jetzt keine Hiift-
und Riickenprobleme mehr habe. Die Hiiftgelenkkorrektur
auf einem Stuhl durchzufiihren ist sehr einfach. HP Helmut
Koch erlebte dies bei meinem Vortrag bei den Lindauer Na-
turheiltagen. Eine Frau mit schmerzendem Riicken lief eine
Minute nach der Selbstkorrektur vor dem erstaunten Pu-
blikum wieder schmerzfrei durch den Raum. ,,Klaus Dieter
Ritter®, meinte, ,das musst du uns auf dem Dorn-Kongress
in Wiirzburg vorfithren!“

Die Dorn Methode ist so einfach, dass sie an deutschen
Universitdten nicht gelehrt wird. So triftt man ab und zu
Menschen, denen das lingere Bein operativ verkiirzt wurde.
Operationen werden an deutschen Universititen gelehrt. Di-
ese Problematik eroffnet interessierten Menschen die Mog-
lichkeit, sich als Therapeut ausbilden zu lassen und auf dem
3. Gesundheitsmarkt, nach Arzten und Heilpraktikern, einen
medizinischen Beruf auszuiiben. Da die zivilisierte heutige
Lebensart durch Fehlernahrung und Bewegungsmangel zu
immer mehr Knie-, Hiift- und Riickenproblemen fiihrt, wer-
den zweistellige Zuwachsraten von Patienten erwartet. So
die Annonce eines Herstellers kiinstlicher Hiiftgelenke, der
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Vertreter fiir seine Produkte suchte und mit dieser Tastsache
Werbung betrieb.

Ritters autosuggestive Dorn-Methode

Autosggestion - Informbringen durch informieren des
Unterbewusstseins. Informieren heif$t gedanklich und
sprachlich einer Sache Form geben, sie mit Worten beschrei-
ben, um die Vorstellung einer Form hervorzurufen.

Wer sich vorstellen kann, dass er Muskeln hitte wie A.
Schwarzenegger, wird schwere Gegenstidnde viel leichter
heben konnen als der, der meint, dass etwas zu schwer sei.
Wer sich die starken Muskeln nicht vorstellen kann, fiir
den gibt es eine leichtere Ubung: Er behauptet einfach und
spricht mehrmals vor sich hin: ,,Ich bin stark wie Arnold
Schwarzenegger®. Wenn er darauf etwas heben soll, was vor-
her schwer oder gar nicht ging, so geht es jetzt kinderleicht.
Das demonstriere ich immer wieder mit dem Hebeversuch,
bei dem 4 Frauen einen z.B. 100 kg schweren Mann nur
mit ausgestreckten Zeigefingern hochheben. Das Publikum
staunt dann.

Das Wirken des Unterbewusstseins.

Die meisten Menschen wissen nichts von der Kraft und
der Macht des Unterbewusstseins. Das Unterbewusstsein
steuert iiber das Nervensystem alle Koérperfunktionen. Es
kann tausende von Reaktionen im Korper auf einmal ver-
anlassen. Wahrend wir essen lauft schon die Verdauung
auf Hochtouren. Dabei bewegen wir die Arme, héren dem
Tischnachbarn zu, schauen um uns die Dinge an, riechen
den Duft der Speisen und spiiren den Arm des Partners
auf der Schulter. Welcher Computer ist in der Lage, so viele
Dinge auf einmal zu steuern? Mit dem Willen steuere ich
die Bewegungen der Arme und Beine. Aber mit dem Wil-
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len ist es uns nicht maoglich, die inneren Organe zu steuern.
Uber das Unterbewusstsein ist es moglich durch die Kraft
der Worte und der Vorstellung.

Wenn ich einen steifen Hals habe und den Kopf nicht dre-
hen kann, brauche ich mir nur schnell zu bekriftigen: ,,Ich
kann wieder ganz leicht den Kopf drehen, ich kann, kann,
kann, ...,“ Eine Minute lang dies rasend schnell wiederholen,
dann wird man erstaunt spiiren, dass der Kopf sich wieder
bewegen ldsst.

Das Unterbewusstsein arbeitet zielbewusst. Wenn es
einen Zielauftrag angenommen hat, dann versteht es, auf
raffinierte Weise, diesen Auftrag zu erfiillen. Wir brauchen
ja auch dem Arm nicht zu sagen, welche Muskeln er beim
Armheben bewegen soll. Das konnte unser Verstand nicht
bewiltigen. Das Unterbewusstsein weif3 das aber ganz genau.
Ich denke, ich will meinen Arm heben, und schon bewegen
sich die Muskeln so, wie ich den Arm bewegen will.

Eines hat uns dieses Beispiel gezeigt: Was ich schnell
vor mich hin spreche, geschieht. So bringt man Schmer-
zen zum Verschwinden, Jucken, Brennen, Schwerhorigkeit,
Lihmungen und vieles mehr. Wer mehr dariiber wissen
mochte, braucht nur die Bicher dariiber zu lesen. Wer Er-
folge erzielen mochte, muss nach dem Lesen allerdings die
angegebenen Autosuggestionen durchfithren. Vom Lesen
und Wissen allein tut sich nichts.

Was meinen Sie: Lasst sich der Beckenschiefstand durch
Autosuggestion beheben? Natiirlich. Es sind meist einseitig
verspannte Muskeln, die die Fehlstellung halten. Wenn ich
im Gehirn den Auftrag fiir Entspannung und dann Norma-
lisierung der Spannung gebe, konnen sich Gelenke + Wir-
bel wieder richtig positionieren. Wenn es nicht auf Anhieb
klappt, liegt das meist an unbewussten entgegengesetzten
Vorstellungen, die schon da sind und die man tibersehen
hat. Damit effektiv umzugehen und die ganze Bandbreite
der Autosuggestion lernen Sie in meinem Seminar
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Noch ein Nachbericht zum Dorn-Kongress: Es gibt Kor-
pergeriist- Stérungen, vor denen die Medizin kapituliert.
Morbus Bechterew heif3t solch ein Wort, das sehr gefidhrlich
klingt. Selbst Naturheilmethoden schaffen hier wenig Veran-
derung. Aber iiber das Unbewuf3te kann hier Veranderungen
bewirkt werden. Wie bei der Heilpraktikerin, die zu mir auf
den Messestand kam, den Riicken rund, den Kopf schief
auf dem Hals. Und der Hals konnte nicht gedreht werden!
Mit der KANN-Methode: ,,Ich kann meinen Kopf wieder
drehen, ich kann, kann, ...“ konnte die Frau sofort den Kopf
wieder drehen. Drei Monate spéter kam sie auf mein Auto-
suggestionsseminar. Die Ubungen in der Gruppe fiir mehr
Selbstbewusstsein liefen die Frau richtig aufblithen und sich
aufrichten. Eine halbe Stunde langes Einreden, dass die Wir-
bel sich wieder - wie an einer hangenden Kette - exakt aufrei-
hen, die Besprechung, dass der Hals und Kopf wieder gerade
auf dem Korper sitzen, bewirkten, dass der Riicken gerade
wurde und der Hals ebenso. Emil Coué hat vor 80 Jahren
in Nancy in 6ffentlichen Sitzungen vorgefiihrt wie das geht.
Auch viele Arzte kamen zu ihm, um die Methode zu erlernen.
Schon tiber dem 2. Weltkrieg sind solche Verfahren geistiger
Natur in Vergessenheit geraten. Medizin und Naturmedizin
haben sich auseinander entwickelt. Die enorm ansteigenden
Krankenzahlen lassen dem Arzt keine Zeit mehr fiir Indi-
vidualbehandlungen. Alles was Psyche ist, wird separat be-
handelt und nicht im Zusammenhang. Alles was Riicken
und Gelenke ist, wird vom Arzt zum Krankengymnasten
geschickt. Hier liegt eine grofle Chance fiir die Masseure
und Physiotherapeuten: Sich mit der Kraft des gesprochenen
Wortes vertraut machen und es segensreich einsetzen. Das
was die Hande tun und erreichen wollen, muss in Worte
gefasst werden und bei den Anwendungen ausgesprochen
werden, damit es auch auf den nichtkérperlichen Ebenen
wirkt. Das gehort auch zur Ganzheitsmedizin.

Klaus Dieter Ritter,
Coué Deutschland

D 75053 Gondelsheim,
Bruchweg 29

Tel. 07252 959609,
K.D.Ritter@t-online.de
K.D.Ritter: Das wun-
derbare Schmerzen-
weg-Buch + Die Anti-
Schmerz-CD
www.bea-verlag.com

Erlebnis Dorn-Kongress:
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Rhythmus mit Martin Seliger und ein bezaubernder Zau-

berabend mit Andreas Pott:
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Christian Schutte:
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Effektive Schmerztherapie -

gezielte Wirbeltherapie in Erweiterung der Dorn-Methode

Seit ich vor 5 Jahren die DORN-Methode bei Helmuth
Koch lernte, habe ich mittlerweile nun viele tausend Riicken
gedriickt. Die Erfahrung zeigt mir zum einen, dass ich umso
erfolgreicher bin, je punktueller ich driicke. Zum anderen,
dass ich nicht wirklich Wirbel wieder zurecht schiebe (am
besten noch mit erheblichen Druck) sondern dass es viel-
mehr an Bandern und Muskeln, die die Wirbel in Position
halten, Reflexpunkte gibt, die gefunden werden miissen. Dies
sind auch die spiirbar empfindlichsten Punkte. Werden diese
Punkte gedriickt oder anderweitig manipuliert, so dienen
sie quasi als Tur6ftner, die Muskulatur und den Bandapparat
zu lockern und der Wirbel kann so wieder zuriick gleiten
(sofern dieser tiberhaupt verschoben ist).

Um diese punktuellere und meiner Meinung nach schnel-
lere und effektivere Methode soll es hier gehen. Auch in
meinen DORN-Kursen bringe ich den Teilnehmern diese
punktuellere Vorgehensweise bei, vor allem in den Aufbau-
kursen. Mit steigender Erfahrung bei Tasten, ist es moglich
die Maximalpunkte zu erfithlen. Es sind die Punkte, die
den meisten Widerstand im Gewebe darstellen und so mit
dem Daumen am Dornfortsatz ertastet werden kénnen. Es
ist also wichtig sich beim Abtasten von vorneherein darauf
zu sensibilisieren. Werden die Maximalzonen manipuliert,
braucht man viel weniger Druck, da die Manipulation viel
gezielter ist.

Da der Daumen aber noch eine recht grobe Auflagefld-
che bietet kann man das ganze verfeinern, indem man mit
einer Drucksonde das Areal um den Dornfortsatz abtastet
nach besonders druckempfindlichen Punkten. Diese Punkte
fithlen sich in der Regel fiir den Patienten ziemlich spitz an
und l6sen manchmal sogar ein Stromgefiihl aus. Diese Ma-
ximalpunkte weisen aber noch eine weitere ganz praktische
Eigenschaft auf: sie sind messbar iiber den 6rtlichen Haut-
widerstand. Mit geeignetem Gerit lassen sich die Punkte
iiber einen verminderten Hautwiderstand bzw. erh6hte Leit-
fahigkeit detektieren. Anhand des Zeigerausschlages kann
ich also die empfindlichsten Punkte erkennen, was fiir den
Patienten beeindruckend ist: Es gibt ein Gerdt das genau
zeigen kann wo es am meisten wehtut.

Die so gefundenen Punkte werden dann mit einem mono-
chromatischen (rein einfarbigen dem Laserlicht &hnlichen)
Rotlicht einigen Sekunden bestrahlt. So entspannen sich die
Muskulatur und der Bandapparat und es ist ein Leichtes den
Wirbel manuell zuriickzubewegen. Diese Vorbehandlung
hat sich vor allem bei den hartnickigen Wirbeln und den
bleibenden Restschmerzen bewihrt.
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Diese Vorgehensweise kommt aus der NPSO, der neu-
en punktuellen Schmerz- und Organtherapie nach Rudolf
Siener. Deren Grundziige werde ich jetzt nochmals genau
erldutern.

Vor 4 Jahren habe ich beim Dorn-Kongress in Mem-
mingen einen Vortrag gehalten iiber die Erganzung der
DORN-Therapie mit der NPSO. Seitdem arbeiten schon
viele Kollegen mit beiden Methoden. Die NPSO begleitet
mich seit Anbeginn meiner Heilpraktiker-Laufbahn, seit 15
Jahren. In meiner Praxis bilden die NPSO und DORN die
Hauptstandbeine in der Therapie. Diese beiden recht einfach
zu erlernenden Methoden ergénzen sich bestens und man
kann therapeutisch ganz vieles damit erreichen. Am Ende
des Vortrages werde ich auch demonstrieren, was ich mit
punktuellem Vorgehen meine.

Es ist ja hauptsachlich der Schmerz mit all seinen Facet-
ten, der die Patienten in unsere Praxis bringt. Schmerz oder
Unwohlsein sind somit der Motor etwas dagegen zu unter-
nehmen oder gar in seinem Leben etwas zu verdndern. Dies
bezieht sich im Besonderen auf den chronischen Schmerz.
Es ist also wichtig Therapiemethoden zur Hand zu haben,
die schnell den bestehenden Schmerz lindern kénnen. Be-
sonders bei Beschwerden im Bewegungsapparat helfen
DORN und NPSO schnell und effektiv. Und das nicht nur
symptomatisch sondern in der Regel urséachlich.

Mit beiden Methoden kénnen energetische Blockaden
gelost werden. Schon im Klassiker des gelben Kaisers (das
Grundlagenwerk der Akupunktur aus dem 3. Jhdt. vor Chr.)
heif3t es: Schmerz ist der Schrei des Gewebes nach fliefender
Energie. Dieses Prinzip findet sich vor allem in der NPSO
verwirklicht.

Die NPSO, Neue punktuelle Schmerz- und Organtherapie,
ist eigentlich gar nicht mehr so neu, wie ihr Name vermuten
lasst, doch der Name hat sich so etabliert. Sie wurde von
Rudolf Siener, einem Heilpraktiker aus Koblenz entwickelt
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und 1989 praxisreif das erste Mal der Offentlichkeit vor-
gestellt, was fiir viel Aufsehen gesorgt hat, besonders bei
Akupunkteuren und Neuraltherapeuten. Vor ca. 15 Jahren
wurden die ersten Seminare abgehalten und 1993 starb
Rudolf Siener leider nach kurzer Krankheit. Er hinterlief3
uns das Grundgeriist der Therapie. Seitdem hat sich vieles
zusammengefiigt und stellt mittlerweile eine ganzheitliche
und tibergreifende Therapie dar, basierend auf einem klaren
theoretischen Fundament. Entstanden ist die Therapie aus
dem Wunsch, den Patienten noch schneller und effektiver
zu helfen und - wie so oft - aufgrund eigener schmerzlicher
Erfahrungen.

Grundlage fiir die Entwicklung der Methode bildeten
die Neuraltherapie und die EAV (Elektroakupunktur nach
Voll). Als Neuraltherapeut war Siener immer auf der Suche
nach Storfeldern in Form von Narben, Verletzungen oder
chronischen Entziindungsherden. Er wollte natiirlich auch
moglichst haufig das sog. Sekundenphdnomen erleben. Im
neuraltherapeutischen Sinne versteht man darunter eine
sofortige systemische Wirkung und Schmerzlosung entfernt
des eigentlichen Herdes oder Storfeldes. Halt die Wirkung
linger als 20 Stunden an spricht man von einem Sekunden-
phdnomen. Sein Wunsch war es, gezielter und damit punk-
tueller solche Storfelder zu untersuchen und zu therapieren.
Aus der EAV wusste er, dass sich Akupunkturpunkte tiber
ihren gemessenen Hautwiderstand definieren lassen. Sie
zeigen ein deutlich anderes elektrisches Potential als ihre
Umgebung und sind in jhrem elektrischen Verhalten sogar
beeinflussbar.

Dieses Wissen machte er sich bei der Untersuchung von
Narben zu Nutze. Neuraltherapeutisch wird normalerweise
die gesamte Narbe, die als vermutetes Storfeld fungiert, mit
einem Lokalanésthetikum wie Procain unterspritzt. Siener
untersuchte die Narbe auf ihr elektrisches Verhalten und
unterspritzte nur noch die Punkte, die einen deutlich er-
#  niedrigten Hautwiderstand

© aufwiesen mit je einem Trop-
@®<sz fen Procain. Und nicht nur die
sichtbare Narbe, sondern auch
die Umgebung von 2-3 cm, da
ja das gesamte Gewebe verletzt

I EL wurde. Diese Vorgehenswei-
se erwies sich als wesentlich

effektiver und gezielter, und

erlaubt sogar die Aussage, ob
e MEP

by e e s

eine Narbe iiberhaupt gestort
ist oder nicht.

Rudolf Siener wollte auch die Fernwirkung systematisieren,
was auf Abb. 3 verdeutlicht wird. SZ steht fiir Schmerzzent-
rum in einem Schmerzareal, in dem es ein oder mehrere SZ
geben kann. Von hier aus zieht eine energetische Linie (EL)
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in die Ferne, wo wir dann in dem vermuteten Projektions-
areal MEPs (Maximal Energetische Punkte) finden konnen.
Diese Punkte sind, wie schon erwahnt, zum einen druck-
schmerzhaft und zum anderen messbar mit einem Hautwi-
derstandmessgerit. Es wird

also fern von Schmerzen
behandelt und die Verbin-
dung lduft immer iiber eine
vertikale Linie, dhnlich wie
in der Akupunktur. Entlang
dieser vertikalen Linien lauft
auch die Hauptenergiefluss-
richtung im Korper, entspre-
chend dem Energieaustausch

zwischen Erde und Kosmos
(Abb.4).

Die so gefundenen MEPs wurden friiher alle mit Procain
angespritzt, um die Fernwirkung zu erreichen .Heute wird
hauptsdchlich mit monochromatischem (rein einfarbigem)
Rotlicht behandelt, was natiirlich angenehmer ist und keine
Nebenwirkungen hat. Das Licht ist ein guter Impulsgeber
und Informationstrager. Die Punkte werden also gleichzei-
tig gemessen und therapiert. In der Mitte der Messsonde
tritt das Licht aus, das es natuirlich auch in verschiedenen
Farben gibt. Die Bestrahlungsdauer betragt 10-20 Sekun-
den. Werden alle therapierelevanten Punkte behandelt, so
kommt es sekundenschnell zu einer Linderung oder gar
zur Auflosung des Schmerzes. Man kann also sofort den
Effekt nachpriifen.

Zu Beginn der Entwicklung der NPSO behandelte R.
Siener seine Patienten mit Lenden-, Kreuz- oder Hiift-
schmerzen vom Fuf$ aus, doch erst spiter erkannte er die
wirklichen Zusammenhinge.

h

Wenn man sich Abb.5 an-
schaut kann man sehr schon
erkennen, dass die Krim-
mung des riickwértigen Un-
terschenkels genau der phy-
siologischen Kriimmung der
Wirbelsdule entspricht. Der
Korper zeigt dies in beein-
druckender  Ahnlichkeit.
Solche Ubereinstimmung

B TR T

kennt man beispielsweise
aus der Fufireflexzonenmas-
sage, wo sich die Wirbelsdule auf die Innenseite des Fuf3ge-
wolbes projiziert und sich die Reflexzonen der Organe auf
der Fuflsohle befinden. Oder aus der Ohrakupunktur, wo
man einen Fotus auf die Ohrmuschel projiziert. Wenn sich
der Korper nochmals im Kleinen iiber Reflexzonen repra-
sentiert, so nennt man dies ein Somatotop. Rudolf Siener

35



Vortrage Samstag

fand also ein neues Somatotop, das sich als therapeutisch
besonders effektiv und praktikabel erweist.

Im Somatotop der NPSO
projiziert sich also der Kopf
auf das Knie und das Becken
auf den Fufigelenksbereich.
Dazwischen befinden sich an
der riickwartigen Wade die
Wirbelsdule und die Riicken-
muskulatur. Proportional
dazu finden sich am Unter-
schenkel die inneren Organe.
Dies wurde aber erst spéter
entdeckt und die anfingliche
NPS erweiterte sich um die
Indikationen der Organtherapie zur NPSO (s. Abb. 6).

Ferner gibt es in der NPSO psychovegetativ, hormonell
und emotional wirksame Punkte und Areale, so dass man
wirklich von einer ganzheitlichen Behandlungsmethode
sprechen kann. Die NPSO ist weit mehr als nur eine schnell
wirksame Schmerztherapie.

Die NPSO wirkt:

- schmerzlindernd

- entkrampfend

- durchblutungsfordernd

- antientziindlich

- lymphaktivierend

- entsduernd/entschlackend

- Stoffwechselanregend

- psychovegetativ hormonell ausgleichend

- emotional entspannend

- Blockaden l6send

Aber nun noch mal zuriick zur Behandlung der Wir-
belsdule. Zum einen kann man die Wirbelsdule und die
Beckenmuskulatur von der Ferne, also vom Unterschenkel
und vom Fuf$ aus behandeln. Durch die gezielte Therapie
an den MEPs wird ein Impuls ausgelost, der entlang der
Energetischen Linie zum Erfolgsorgan (dem Riicken) zieht.
Das Gebiet wird so quasi energetisch durchflutet. Der Effekt
ist schon eine deutliche Entspannung und Entkrampfung.
Zum anderen kann lokal an der Wirbelsdule und in jedem
Muskel nach MEPs gesucht werden. Eine abschlieflende
Manipulation nach DORN ist nun sehr viel einfacher und
effektiver.

Zum Abschluss mochte ich Thnen nun zeigen, wie man
einen Beinldngenausgleich ganz schnell, nur mit Licht er-
reicht, ohne dass manuell nachgeholfen wird. In der NPSO
Behandlung wird grofien Wert auf die Fuf3statik gelegt, da
dort kleinste Veranderungen, Fehlstellungen und Verkramp-
fungen einen Einfluss auf die gesamte Statik nehmen. Da
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sich im Bereich der Fufigelenke ja auch das Projektionsareal
fiir das Becken befindet, haben wir von hier aus reflekto-
rischen Einfluss auf das gesamte Beckenareal. Gerade bei
chronischer Becken-, ISG-, oder Kreuzbeinproblematik ist
es entscheidend hilfreich von den Fiissen aus zu behandeln.
In der NPSO hat sich das so genannte 4-Schritt-Modell etab-
liert, wobei bestimmte Areale an den FiifSen nach MEPs ab-
gesucht und dann mit Licht bestrahlt werden. So erzielt man
einen besonders guten Einfluss auf die gesamte Statik des
Koérpers. Um nur einen Beinldngenausgleich zu erreichen,
hat sich herausgestellt, dass es ausreicht, vier Punkte an den
Fersen zu suchen und zu bestrahlen. Die Behandlung dauert
nur einige Sekunden und ist in der Wirkung sofortig und
auflerst effektiv, und das sogar lange anhaltend. Die Punkte
befinden sich jeweils seitlich am hinteren Fernsenrand am
dufSersten Eckpunkt, an der Innen- wie Auflenseite der Ferse
an beiden Fiflen. Diese lassen sich mit dem Monolux®-Gerit
(das Geridt aus der NPSO-Forschung) oder einem Drucktas-
ter leicht finden, da sie in der Regel duf3erst schmerzhaft sind.
Die Punkte werden kurz stimuliert und mit Licht bestrahlt.
Es wird reflektorisch sofort die Beckenmuskulatur entspannt,
was zur Folge hat, dass sich die Hiifte tiber die Muskulatur
wieder einrichtet. Dies werde ich nun kurz demonstrieren,
ebenso wie die Behandlung eines hartnackigen Wirbels. Den
Wirbel werde ich nach MEPs absuchen und diese mit Licht
bestrahlen, um zu sehen, ob sich der Wirbel nun bewegen
lasst.

Anmerkung: Im Verlauf des DORN-Kongresses hatte ich
das Vergniigen an meinem Stand bei 150 Personen kurze
NPSO Behandlungen auszufithren und bei allen mit Licht
eine Beinldngendifferenz zu korrigieren. Ohne Ausnahmen
lieflen sich alle Beine ausgleichen. Einige waren sogar vor-
behandelt und wiesen trotzdem noch einen hartnickigen
Beinldngenunterschied auf. Die Behandlung an der Ferse
bewirkte einen sofortigen Ausgleich. Diejenigen, die am
nichsten Tag zur Nachkontrolle kamen blieben trotz allem
in der Beinldnge ausgeglichen.

Der DORN-Kongress war fiir mich von daher eine ganz
besondere Erfahrung, weil ich so die Moglichkeit hatte, mei-
ne Erfahrungen an 150 Menschen am Stiick nachzuvollzie-
hen. Wir hatten sehr viel Trubel am Stand und es hat viel
Freude bereitet, auch wenn es anstrengend war.

Institut fiir biologische
Heilkunde Christian Schiitte
Hohenzollernstrafle 70

52351 Diiren

Tel.: 02421/16153

Fax: 0242/16778

e-mail schuettechristian@web.de
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Katharina Schmutz:

Vortrage Sonntag

Grundlagen der Gesundheit

im Lichte der Erdgeschichte

1. Hans im Gliick:

Wahrscheinlich erinnern sich die meisten von uns an das
Mirchen vom »Hans im Gliick«. Ein junger Mann wird mit
einem Goldklumpen beschenkt, so grof3 wie sein Kopf. Hans
weifd jedoch nichts damit anzufangen. Der Klumpen ist fiir
ihn blof3 eine krank machende Last. Er schleppt sich damit
durch die Welt, nicht etwa unterwegs zu einem sinnvollen
Ziel, sondern auf der Suche nach dem bequemsten Weg zu-
riick ins Stiibchen, in dem er geboren wurde. Dabei driickt
der gewaltige Goldklumpen seinen Kopf zur Seite, wie es die
Gebriider Grimm ausdriicklich erwahnen. Wer vom Fach ist,
weif3, wie es dabei dem Riicken geht. Beim Erstbesten beklagt
sich Hans tiber die Schmerzen. Ein klassischer Fall fiir einen
Riicken-Spezialisten, der ihm nicht nur die Wirbel wieder
ins Lot gedriickt, sondern ihm bestimmt auch gezeigt hitte,
dass Gold weder zum Herumtragen noch zum Vergraben
im heimischen Keller geschenkt wird.

Gold steht in den Mérchen fiir die geistige Berufung, die
uns gewiss etwas abfordert, aber nicht die Wirbelsdule defor-
mieren sollte. Es braucht einen starken Riicken, eine eigene
Standfestigkeit, um etwas aus seiner Berufung zu machen.
Hans aber tiberlasst sich einem, der wie ein Retter aussieht
und ihn angeblich kuriert, ihm aber in Wirklichkeit blof3
einen Teil des Reichtums nimmt. Somit dndert sich nichts.
Sein Gold ist er zwar los, aber er leidet weiterhin, denn das
Symptom hat sich nur verlagert. Das eingetauschte Pferd
wirft ihn ab, die Kuh, die ihm der ndchste Retter hinterlasst,
schldgt ihn mit dem Huf, und so geht es weiter, bis er nach
all den ihm zugefiigten Leiden bettelarm bei seiner Mut-
ter ankommt. Man kann sich nur wundern, wie herzlich er
trotzdem jedem seiner augenblicklichen Wohltiter dankt,
obwohl sie nur nach seinem Besitz greifen und sich tiber
seine Unwissenheit lustig machen. Wiren die Volksmérchen
zur Zeit des Krankenkassenzwangs entstanden, hatten sie
Hans im Gliick wohl noch tiefer ins Ungliick versinken las-
sen. Damals musste man oft harte Sklavendienste leisten, um
erzwungene Zahlungen piinktlich zu erfiillen. Auch heute
mussen wir darauf achten, dass Primien und Steuern uns
nicht von Arbeitspldtzen fernhalten, an denen wir unsere
Kreativitét entfalten konnen.

Die meisten Miarchen zeigen den Kindern nicht wie »Hans
im Gliick« den negativen, sondern den positiven Entwick-
lungsgang eines jungen Menschen auf. Eine Prinzessin oder
ein Prinz besteht allerlei Priifungen und wird schlieflich
Konigin oder Konig. Das ist natiirlich nicht als Anleitung
fiir eine Karriere gemeint, der man nicht gewachsen ist. Es
sind vielmehr Bilder dafiir, dass wir das Konigreich des ei-

genen Korpers mitsamt dem in uns wohnenden Geist weise
verwalten sollen. Wie ein verantwortungsvoller Staatslenker
seinen Biirgern durch eine gute Fiihrung ein optimales Ge-
deihen erméglichen soll, so konnen wir mit unserem Korper
umgehen wie ein guter K6nig mit seinem Reich. Dessen
Verantwortlicher ist niemand anders als wir selbst.

Hans im Gliick schlidderte von seinem Glick, das ihm
eine grofle Aufgabe erméglicht hitte, ins Ungliick. So geht
es immer noch vielen, die das Religiose iiber sich setzen. Sie
lassen jede Autonomie fahren. Das Streben nach Hoherem
trauen sie sich nicht zu. Es ist den Klerikern tiber all die
Jahrhunderte hinweg gelungen, die einzuschiichtern, die sich
immer schon der Evolution widmen wollten. Das Vertrauen
auf ein wunderschones Jenseits und ein moglichst bequemer
Weg im Diesseits hielt sie von ihrer Berufung fern. Im Vor-
trag beschranken wir uns einmal auf das Gebiet unseres
Korpers, den wir ebenso wenig vernachlissigen diirfen wie
das unseres Geistes.

2.  Korperzellen der Riickenmuskulatur

Dies betrachten wir nun nicht psychologisch, wie es bei
den Mirchendeutungen iiblich ist. Im Rahmen des Wirbel-
saulenkongresses geht es darum, die Pflichten fiir unseren
Korper wahrzunehmen. Dazu brauchen wir Autonomie, aber
wenn wir Schmerzen haben, ist es nicht leicht, autonom zu
sein, denn Schmerzen bringen uns in Abhéngigkeit, obwohl
es in einer Krankheit oder in einer Krise mehr denn je darauf
ankdme, dariiber nachzudenken, wie wir das Konigreich
unseres eigenen Korpers besser verwalten sollten.

In diesem Vortrag lenken wir unsere Aufmerksamkeit
zu den Korperzellen, die ja die Grundeinheit jedes Riicken-
muskels und tiberhaupt jedes Organs sind. Jede von ihnen
erfiillt genau definierte Aufgaben. Wir werden sehen, dass
ein Exkurs in die Bereiche der Zellen, insbesondere diejeni-
gen der Riickenmuskulatur, uns einen Schliissel zum Thema
Autonomie in die Hand gibt und uns gleichzeitig unserem
Riicken gegeniiber noch feinfiihliger machen wird.

Wir haben hier die Fotografie eines mikroskopischen Pra-
parates einer Zelle vor uns. Die Forscher sind immer noch
daran, die enorme Arbeit, die in den Zellen geleistet wird,
zu untersuchen, tappen jedoch sogar trotz des Elektronen-
Mikroskops im Dunkeln, wie es dort wirklich zugeht. Die
Mitochondrien sind Kraftwerke, in denen iiber vielfaltige
Arbeitsschritte aus dem eingeatmeten Sauerstoff und den
umgearbeiteten Nahrungsmolekiilen bioelektrische Energie
erzeugt wird; diese wird dann in batterieahnliche Molekiile
(ATP) verpackt und innerhalb der Zelle an all die Orte ge-
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bracht, wo etwas geleistet werden muss, zum Beispiel Mus-
kelarbeit, wenn wir unseren Riicken strecken oder etwas
herumtragen. Die Zellforscher erkennen sehr viele weitere
verschiedenenartige Zellorganellen, tiber die man umso
mehr staunt, je mehr man dariiber weif3. In jeder Sekun-
de werden dort eine grofie Anzahl von verschiedenartigen
Proteinen produziert, deren Hauptaufgabe es ist, die nétigen
Umwandlungen zu animieren.

Hier sehen wir eine Zeichnung, wie sie in den Lehrbii-
chern der Zellbiologie zu finden sind. Der Aufbau der Zellen
muss zeichnerisch vergrobert dargestellt werden, damit man
einigermaflen erklaren kann, warum sie so und nicht anders
gebaut sind. Darin finden wir Ribosomen, ein endo-plas-
matisches Retikulum und den Golgi-Apparat. Diese bauen
gemeinsam die Enzym-Molekiile auf, von denen jedes ein
Spezial-Werkzeug fiir die Nahrungsumwandlung ist. Soweit
die Vorgédnge schon erforscht sind, haben wir es mit der-
art vielfaltigen Prozessen zu tun, dass man den Vergleich
mit Konstruktionsbiiros, Fabrikanlagen mit Fliessbandern
und Lagerhallen heranziehen miisste, um im Grossen vor
sich zu sehen, was in jeder Zelle tausendfach im Kleinen
geschieht.

3.  Unser Riicken braucht den Respekt, der ihm
seiner Entwicklungsgeschichte nach gebiihrt

Fiir die Gewebe des Riickens sind zum Beispiel auch die
Kollagen-Fibrillen wichtig, die aus drei umeinander ver-
wobenen Strangen bestehen, welche in Zusammenarbeit
mit den Zellen des Bindegewebes die Wirbelsaule zwar fle-
xibel, und beim Menschen in senkrechter Lage halten. Die
Verpflichtung gegeniiber unserem Korper, die wir autonom
wahrnehmen miissen, besteht in der Versorgung der Zellen.
Heute wissen wir, dass nicht nur Kohlehydrate, Fettstofte
und Eiweisse gebraucht werden. Im Zeitalter der industri-
ellen Nahrungs-Herstellung sind erganzende Vitalstoffe un-
entbehrlich. Insbesondere fehlen fast allen gentigend essen-
tielle Aminosduren, essentielle Fettsauren, Spurenelemente,
Vitamine und sekundére Pflanzenstoffe. Dabei kommt es
nicht nur auf die Menge, sondern auch auf die passende
Kombination an, da die Wirkung ein Vielfaches sein kann,
wenn dem Korper alles Nétige zur Verfiigung steht. Ohne
Vitalstofte ist es langfristig fiir die Zellen unmdaglich, ihre
Aufgaben wahrzunehmen. Die hohen Krankheitskosten fith-
ren es uns vor Augen.

Im kiirzlich erschienenen Geo-Heft wird unter dem Titel
»Das Gertist des Lebens« gezeigt, wie verschieden Knochen-
gewebe aussieht: Links auf dem Bild erkennen wir gesundes,
rechts auf dem Bild von Osteoporose geschiadigtes Gewebe.
Zur Behandlung zitiere ich aus einer neu erschienenen Bro-
schiire tiber Riickenschmerzen: »Mit einer Einspritzung von
Zement wird der porése Knochen verfestigt ... Der Eingrift
fithrt in 90 Prozent der Fille zu einer raschen Schmerz-
linderung.« (Quelle 1: Sonderheft Riicken-Spezial 2005, zu
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»Sprechstunde«, Ringier-Verlag)

Insgesamt hat in diesem neuesten mir bekannten Werk
das Operieren der Wirbelsdule immer noch einen zentralen
Stellenwert. So gut gemeint das Einsetzen von Titanschrau-
ben, vergleichbar mit der Maschinentechnik sein mag, sollte
man doch beriicksichtigen, dass der Korper nachtréglich
versuchen wird, Fremdmaterial wieder loszuwerden. Wer
ernst nimmt, welch eindrucksvolles Erbe von unseren Vor-
fahren uns schon mit der Konstruktion der Wirbelsdule und
ihrer zellularen Infrastruktur anvertraut ist, wird es sich
griindlich iiberlegen, ob er sich einer Operation unterziehen
will, die in einer Stunde vieles dndert, was die Schopfung
iiber Jahrmilliarden erschaffen hat. Dazu bringen wir bei
Operationen den Chemiehaushalt unseres Korpers oft fiir
lange Zeit durcheinander.

Im Zusammenhang mit unserem Vortragsthema »Au-
tonomie« ist hier zu beachten: Operierte und medizinisch
Behandelte werden dadurch erneut abhingig. Bei diesem
Punkt darf einmal in aller Form betont werden, dass es eine
der groflen Leistungen der manuellen Riickenbehandlung
nach Dieter Dorn ist, dass sie uns nicht von anderen abhin-
gig macht. Wir konnen mit ihr in vielen Féllen autonom aus
der Krankheit und den Schmerzen herausfinden, was fir die
Zukunft und die Eigenverantwortung iiberaus wichtig ist.

4. Jede Zelle ist ein Reich fiir sich,
das Anspruch auf unsere Sorgfalt hat

Der Ruf zur Autonomie fiir die Gesundheits-Vorsorge
wird noch dringender, wenn wir auch noch die weiteren
Aufgaben der Zellen erwihnen, so zum Beispiel das Ar-
rangieren von genau aufeinander eingespielten Teams von
Spezialmolekiilen zur Abwehr von Eindringlingen. Leider
vermogen Préaparate und Skizzen nur einen schwachen Ein-
druck davon zu geben, wie sich das Zusammenwirken in der
Zelle gestaltet, und sorgen sogar fiir falsche Vorstellungen.
Um uns einen einigermafien zutreffenden Gesamteindruck
vom Leben in einer Zelle zu verschaffen, zeige ich nun mit
dem nidchsten Bild eine altertiimliche Stadt anstelle einer
Zelle mit ihren vielen tausend Organellen.

Der etwas ungewohnliche Vergleich mit einer mensch-
lichen Siedlung soll die emsige Produktion deutlich machen,
die im Korper jedes Menschen billionenfach fiir unser Wohl-
befinden geleistet wird. Wenn wir unsere Zellsysteme von
dieser Optik her betrachten, zeigt sich noch dringender, was
wir unserem Kérper schuldig sind. Mit dem Vergleich halten
wir uns an das schlichte Wort des Hermes Trismegistos: ,wie
oben, so unten®, das fiir jeden Forscher ein Schliissel zur
Wahrheitssuche sein muss.

Im Kleinen wiederholt sich in jeder Zelle, was in einer
geordneten Stadt im Grof3en vor sich geht. Im Grofien, in
einer Stadt, wirken unzédhlige Kréfte zusammen, damit Nah-
rung, Gebrauchsgegenstande und Institutionen zum Schutz
der Bevolkerung gefertigt und unterhalten werden kénnen.
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Auch in der Zelle miissen in winzigen Ateliers die Nahrungs-
molekiile in verschiedenen Stoffwechselprozessen umgebaut
und dem gesamten Korper dienstbar gemacht werden.

Weiterhin gibt es im Groflen, in einer Stadt, Werkstatten,
Versammlungsraume, Biiros und Verkehrsmittel. Im Kleinen
werden in den Zellen Hunderte von weiteren Leistungen wie
der Schutz des Gesamtkorpers und der Psyche erbracht.

Drittens: Wie eine Stadt normalerweise das Land braucht,
zu dem sie gehort, dafiir aber Aufgaben zu dessen Gunsten
wahrnimmt, so braucht der Korper jede Zelle und unterhalt
sie, damit sie ihre Aufgaben optimal erfiillen kann.

Ebenso begeistert uns die architektonische Vielfalt und
Harmonie einer alten Stadt, und auch diese findet sich in
jeder gesunden Zelle wieder, wenn wir sie genug vergrofSern
konnen. Es gibt heute Videos, die verbliiffen, weil die Mikro-
Landschaft einer gesunden Zelle derart schon ist.

SchlieSlich entstehen Armut, Seuchen und Krieg, wenn
verantwortungslose Behérden in einem Staat aufgrund ih-
rer egoistischen Machtspiele die gesunde Versorgung der
Bevolkerung hintertreiben und sie durch Genuss- und Nah-
rungsmittel ersetzen, welche mit Chemie angereichert sind.
(Vergleiche z. B. dazu Kontaktberichte von Eduard A. Meier,
Block 5, S. 263, 1311t »Entwicklungshilfe«)

So ist es auch in der Zelle. Alle diese so reichhaltig ausge-
statteten und mit unvorstellbar vielen Aufgaben betrauten
Zellen brauchen dringend das autonome Bewusstsein des
Menschen, der allein die Verantwortung fiir seinen Korper
triagt. Ohne die ausreichende und vor allem zellphysiolo-
gisch richtige Versorgung von auflen wiirden die Muskel-
zellen schwach und konnten die Wirbelsdule nicht mehr
flexibel stiitzen. Die Jahrmilliarden alten Arbeitsteams
konnen Fremdstoffe von Nahrungs- und Genussmitteln
oft nicht neutralisieren. Die Schutz-Organisationen in der
Zelle setzen sich zwar gegen eingeschleuste Giftstoffe zur
Wehr, wenn es aber zu viele werden, entsteht ein Chaos. Es
ist ein Verrat unseres wahrhaft koniglichen Auftrags, wenn
chemische Zusitze in den Getrdanken und in der Nahrung
mit Achselzucken geduldet werden. Schuldig ist die Person,
die sich aus Unwissenheit einem ungesunden Leben hingibt.
In einem Zellkern mit den bekannten 23 Chromosomen-
paaren, die als Bibliothek des Erbmaterials zur Erarbeitung
der Ausfiihrungsbefehle nétig sind, dringen dann zum
Beispiel gefihrliche Freie Radikale ein und zerstoren die
Steuerung der Zelle, indem sie diese oft sogar in Krebszellen
umwandeln. Je besser die Versorgung und je ungehinderter
die Nervenstrange ein befallenes Organ mit Abwehrzellen
bedienen konnen, umso eher kann der Korper als Ganzes
einer Krankheit widerstehen.

Der menschliche Korperbau gleicht dem der hoheren
Tiere; im Bewegungsverhalten miissen wir von diesen ler-
nen. Allerdings sind wir, was die Wirbelsdule betrifft, die
einzige Kreatur, die sie senkrecht trigt und entsprechende
Probleme damit hat. Der Bau der Zellen folgt dem der ho-
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heren Pflanzen, und dadurch brauchen sie Nahrung, die dem

pflanzlichen Prinzip der Natiirlichkeit entsprechen. Unsere

Zellen sind mit ganz neuen chemischen Verbindungen und

unbekannten Gen-Strukturen iiberfordert. Uber Millionen

von Jahren haben sie gelernt, wie die Nahrungsmolekiile zu

verarbeiten sind und welche schidigenden Eindringlinge

bekdampft werden miissen. Es wird eine lange Periode brau-
chen, bis die Zellen mit geféhrlichen Zusatzstoffen umgehen

konnen. Vielfach bleiben Reste als Freie Radikale zuriick,
und wir vergeuden unnétige Krifte, diesen Schadlingen zu

widerstehen.

Weiterhin tiberfordern wir unsere Wirbel, wenn wir sie
lange vernachléssigen, indem wir auf korperliche Arbeit,
riickenfreundliche Bewegungen und auf die heute nétigen
Nahrungsergidnzungen verzichten. Sobald unsere Mensch-
heit sich besser informiert und sich nicht mehr iibers Ohr
hauen lésst, kann ein grosser Teil aller Krankheiten iiber-
wunden werden, und zwar vom Verhalten des Volks her
und nicht etwa dadurch, dass die Kranken glaubig auf die
Forschung warten, bis diese endlich die Riickenleiden, aber
auch den Krebs, den HIV-Virus und die angeblich mit dem
Vogelzug importierte Vogelgrippe mit einer bequemen Pille
besiegt haben.

5. Wir sind keine Automaten
und sollen autonom handeln

Um dem Phédnomen der Autonomie, vorerst in Bezug
auf unseren Korper, ein weiteres Stiick ndher zu kommen,
betrachten wir noch einmal das Bild der alten Stadt Wiirz-
burg, dieses Mal aus der Perspektive eines Raumschiffes. Aus
grofler Entfernung wiren mit ganz speziellen Fernrohren
eventuell einzelne Stadte des schonen blauen Planeten zu
erkennen. Nehmen wir an, die Besatzung wire blof8 fahig,
einige Straflen mit ihren Fahrzeugen oder Fabriken und
Verwaltungsgebdauden zu registrieren. Weiterhin konnte die
genauere Beobachtung ergeben, dass Waren und Meldungen
hin und her transportiert, Hiuser gebaut und in Fabriken
vielerlei Maschinen produziert werden. Hingegen konnte
man aus der grofien Distanz keine Menschen wahrnehmen
und vollig verborgen blieben ihnen die psychischen Pro-
zesse, die oft eine Familie oder eine Stadt zum Erfolg oder
in den Ruin bringen. Méglicherweise wiirden die Gerite
den Raumfahrern melden, bei uns laufe alles automatisch
ab. Auf dem Planeten Erde sei alles so konstruiert, dass kein
denkendes Wesen fiir das Funktionieren notig sei, weder in
normalen Zeiten noch im Krisenfall.

So etwa geht es heute den Forschern der Zellbiologie.
Noch setzen uns die Instrumente uniiberwindliche Gren-
zen. Auch mit genauesten Messgeraten kann nichts entdeckt
werden, das die Organellen der Zellen steuert, obwohl logi-
scherweise auch dort Kontrollen, Wartungen und Repara-
turen veranlasst und unzahlige Informationen empfangen
werden miissen, um daraus die einzelnen Einsatzbefehle zu
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erarbeiten und sie dann im rechten Augenblick zu geben
und wieder zu stoppen. Deshalb ist man in der Forschung
noch auf einem begrenzten Wissensstand stecken geblieben,
in der Zelle laufe alles ab, als ob es ganz automatisch ginge.
Einige nehmen vorldufig an, jedes Organell sei so konstruiert,
dass kein intelligentes Wesen fiir sein Funktionieren notig
sei, nicht einmal, wenn ein unerwarteter Angriff auf die Ge-
sundheit erfolge. Man wiirde es als absurd empfinden, wenn
die Beobachter im Raumschiff aufgrund ihrer Messgerite
voreilig zum Schluss kdmen, die irdischen Stadte funktio-
nierten ohne Menschen. Auch modernste vollautomatische
Konstruktionsanlagen brauchen Angestellte und Techniker,
die sie weiterentwickeln. So wie selbst im schonen Wiirz-
burger-Kongresssaal nichts geschieht, wenn sich darin nicht
denkende Menschen zusammenfinden, ist eine Stadt ohne
ihre denkenden Helfer unvorstellbar. Ansonsten lige die
Versuchung auf der Hand, sich einen Planeten mit leblosen
Vollautomaten fiir eigene Zwecke zu unterwerfen.

Eine solche irreale Vorstellung dient der Machtpolitik.
Letzthin horte ich anlésslich eines Besuchs im Institut fiir Bi-
ochemie und Molekularforschung der Universitit Bern alle
Vorginge im Korper wiirden selbststandig ablaufen. Kurz
darauf las ich in dem unter Wirtschaftsleuten und Politi-
kern bekannten Journal »Facts« in der September-Nummer
dieses Jahres (2005) eine dhnliche Absage an den Menschen
als autonome Personlichkeit. Dort wurde betont, dass die
erforschbaren Schaltungen im Gehirn der Illusion den Gar-
aus machten, der Mensch konne frei handeln. Obwohl die
Unfreiheit der Menschen nun wissenschaftlich erwiesen sei,
konnten wir dadurch getrdstet sein, dass es fiir uns nichts
andere. Der Mensch solle einfach authdren, mit seiner ver-
meintlichen Freiheit zu prahlen.

Frither verboten die Fiirsten mit religiésen Argumenten
den Gedanken an die personliche Verantwortung und Frei-
heit. Heute tun sie es mit scheinbar wissenschaftlichen Ar-
gumenten. Solche Aussagen ebnen den Boden fiir neuen
Sklavenstand und sind ein Ausverkauf des Mensch-Seins.
Reaktionsbiindel von Nervenschaltungen darf man ohne
schlechtes Gewissen manipulieren.

Wir aber erkennen, dass Gesundheit mit Autonomie zu-
sammenhingt, und es gibt keine {iberzeugende Begriindung,
warum sie dem Menschen abgesprochen werden diirfte. Im
Gegenteil, im Vergleich einer Zelle mit einer Stadt finden
wir ein brauchbares Modell, wenn wir es zulassen konnen,
unser Denken in logischen Schritten zu erweitern. Die Wis-
senschaft befande sich mit der Entdeckung der tiefer liegen-
den Ebene der Quarks und Quanten schon langst auf der
richtigen Spur. Was in der Quantentheorie noch unsichtbar,
aber erwiesen ist, passt gut zur Vorstellung, dass auch in der
Zelle die Organellen zwar beste Arbeitsgerite sind, aber der
noch unerforschten intelligenten Steuerung bediirfen. Was
in einer Stadt die Menschen tun, muss in der Zelle ebenso
von Wesen iibernommen werden, die zu uns gehéren und
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durch ihre Intelligenz die Organellen so effizient machen.

Ein solches biologisches Erklarungsmodell macht es fiir
uns noch einmal konkreter, was in unserem Kénigreich alles
zu regieren ist. Es fordert uns zu noch mehr Verantwor-
tungsbewusstsein heraus. Unsere Autonomie und Fithrungs-
aufgabe ist real und entspricht unserer Einbettung in eine
individuelle Existenz, die Jahrmilliarden hinter sich und vor
sich hat. Dagegen ist die Anschauung falsch, unter unserer
Haut gebe es lauter Apparaturen und chemisch-elektrische
Prozesse, die von keinen denk- und entscheidungsfihigen
Wesen begleitet werden miissten und mit unserem bewuss-
ten Ich nicht korrespondieren wiirden, sondern funktio-
nierten wie die Teile eines Roboters.

Gegen jede Mechanisierung unseres Kérpers und Geistes
ist Widerstand notig. Es muss geniigend Biirgerinnen und
Biirger geben, die den eigenen Korper so gut kennen, dass
sie auf dessen Signale achten. Dadurch werden wir kraftvoll
und konnen verhindern, dass an unserem Korper herum-
geschnitten wird. Auch brauchen wir keine kérperfremden
Chemikalien mehr und werden nicht zu unterworfenen
Dauerpatienten.

6. Biophotonen, kleinste messbare Wirkkrifte

Das Wissen um eine weitere Ebene hat schon jetzt grofi-
te praktische Auswirkungen fiir jeden von uns. Jedes Mal,
wenn Sie fur eine Mahlzeit einkaufen oder, noch besser im
eigenen Garten etwas dafiir holen, werden Sie sich daran
erinnern, dass es beim Essen nicht nur um die Zufuhr von
Material geht. Datiir sprechen auch die Biophotonen in
den Pflanzenzellen, mit denen sich seit rund achtzig Jah-
ren ein wichtiger Forschungszweig beschiftigt. Es braucht
auf einem Bauplatz auch den Maurer und den Architekten
und dessen Information, nicht nur die Ziegelsteine! In den
Lebensmitteln, welche fiir die Zellen verwendbare Molekiile
mitbringen, strahlt biophotonisches Licht, nach dessen Star-
ke bestimmt werden kann, wie gut verschiedene Esswaren
von den Zellen verwertet werden konnen. Interessanterweise
konnte gemessen werden, dass beim Abbau von Pflanzen-
zellen, wie bei der Umwandlung von Nahrungsmolekiilen
Bestandteilen von menschlichen Zellen, die Biophotonen bis
zu hundert Mal mehr Strahlung abgeben. Sie tragen also zu
diesem Prozess etwas bei. Messbar ist, dass die Lichtstrah-
lung von frischem Gemiise eine biophotonische Strahlung
hat, die sich erst dann richtig entfaltet, wenn sie gebraucht
wird, ndmlich wenn eine pflanzliche Zelle aus der Nahrung
bei der Umwandlung zum Zellbaustein die Gebrauchsanwei-
sung zum Einbau liest. Das deutet darauf hin, dass die bio-
photonischen Schwingungen entweder selbst die erwahnten
unentbehrlichen Informations-Vermittler sind, oder auf de-
ren Anwesenheit oder Fehlen hinweisen.

Hier sind ein paar Messungen der Biophotonenstrahlung.
Frisches Gemiise hat eine hohe Biophotonenstrahlung, das
gelagerte hingegen bald nur noch eine wesentlich geringe-
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re, das biologische eine andere als das aus konventioneller
Herkunft, und vor allem: Was mit hundert Grad gekocht
wird, hat gar keine solche lebenswichtige Information mehr,
weshalb ein spezieller Vakuumtopf entwickelt wurde, in wel-
chem die Nahrung beim Erwarmen ihre Naturkraft weit-
gehend behailt oder, wie wir es auch nennen kdnnen, die
Information noch bei sich hat. Diese Information ist fiir die
Vereinigung mit der menschlichen Zelle notig.

7. Uberbevolkerung, das globale Krankheitssyndrom

Nun muss in einem kurzen letzten Teil noch darauf hin-
gewiesen werden, dass die Vorsorge fiir unsere Gesundheit
von uns verlangt, nicht nur vom Leben in einer alten Stadt
auf die Zelle der Riickenmuskulatur zu schliefien, sondern
auch die umgekehrte Folgerung aus dem Vergleich von Stadt
und Zelle zu ziehen. Nicht nur fithrt eine viel zu hohe Zel-
lenzahl mit dem entsprechenden Ubergewicht von mehreren
hundert Pfund einen Korper tiber kurz oder lang in den
Kollaps. Auch eine zu hohe Bevolkerungszahl auf unserem
Planeten endet {iber kurz oder lang im Kollaps, dieses Mal
der ganzen Menschheit. Er beginnt mit der Kriminalitit, die
sich zum Weltkrieg ausweitet, und fiihrt schliefllich in die
totale Versklavung, welche die Vernichtung des eigentlichen
Menschseins nach sich zieht. Die Gesundheitsindustrie ist
den Schiden nicht gewachsen, die daraus entstehen, auch
dann nicht, wenn sie voll und ganz auf die Dorn-Methode
und dhnlich fortschrittliche Verfahren der Volksgesundheit
einschwenken wiirde. Die Dorn-Bewegung ist ganzheitlich,
und deshalb darf man bei diesem Dorn-Kongress diese Re-
alitat nicht aus den Augen verlieren.

Die Pflicht, das schopferisch gegebene Maf3 einzuhalten,
gilt somit nicht nur, wenn es um die Zellen geht. In viel ho-
herem Maf gilt es fiir jeden einzelnen Menschen auf jedem
Kontinent, alles dafiir zu tun, dass die Bevolkerung begrenzt
wird. Genau wie ein einzelner Kérper nicht einfach eine fiinf-
oder zehnfache Zellenmasse ertrégt, ertragt unser Planet
keine vielfach grof3ere Menschenzahl.

Das Ziel, den Planeten zu erhalten, wird ganz sicher ver-
fehlt, wenn man die Alteren unter uns mit dem Schimpfwort
Uberalterung zum Schweigen bringt. Aus ihrer Erfahrung
von iiber sechzig Jahren miisste niemand so laut rufen wie
sie. Ebenso wird das Ziel einer verantwortbaren Bevolke-
rungszahl verpasst, wenn man Elternpaaren, die an einer
Zukunft mit Evolution festhalten, die Lust nimmt, Kinder
zu hochstehenden Jungendlichen zu erziehen. Sie fiirchten
ohnehin, unter der Mentalitit in der Schule und auf der
Strasse konnten sich ihre Kinder nicht entfalten. Niemand
anders als lebenstiichtige und realistisch aufgeklarte Ju-
gendliche konnten bald einmal die Gesetze der Schopfung
verbreiten.

Dieses Bild fithrt uns eine von unzéhligen Familien vor
Augen, wie ich zu meinem Entsetzen mehrere auf den Phil-
ippinen angetroffen habe. Hier haust in einem Raum von sie-
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ben Quadratmetern eine achtkopfige Familie. Wir Menschen
sind gerade auch beim Bestimmen der Familiengrofie nicht
einem Zwang von aufSen ausgeliefert, sondern in die Freiheit
gestellt und tragen die Verantwortung selber. Unsere Stidte,
Dérfer und Familien - und damit auch wir selbst - sollen
nicht der allgemeinen Aggression einer verhungernden Mas-
se, die schlieflich zur Meute wird, zum Opfer fallen, weil
die Gesamtzahl der Menschen die verfiigbaren Wohn- und
Entfaltungsméglichkeiten und dann auch die Erndhrungs-
kapazitét der Erde sprengt.

Wie sorgfiltige Forscher errechnet haben, wurde im
18. Jahrhundert, als das gezeigte Stadtbild von Wiirzburg
entstand, mit einer halben Milliarde Menschen das ideale
Gleichgewicht zwischen Pflanzen, Tieren und Menschen er-
reicht. Wie gesagt, bringt die Beschrankung der Kinderzahl
bei den Weifden in Europa und Nordamerika wenig, wenn
wir nicht gleichzeitig darauf achten, dass uns die geldgie-
rigen Machthaber nicht linger iibertolpeln. Wir alle miissen
und konnen uns dafiir einsetzen, dass man nicht mit Emig-
ranten die Uberbevélkerung fordert, die sich keinen Deut
darum kiimmern, ob sie die kopflos in die Welt gesetzte
Nachkommenschaft auch selber ernahren, erziehen und
schulen konnen. Die Alteren unter uns, die unsere Kultur
erarbeitet und unsere Hauser nach dem Krieg erbaut haben,
sollen die Nachfolge-Generation an ihrer Erfahrung teilha-
ben lassen. Sie diirfen nicht weiterhin als unrentabler Abfall
gepliindert und abgeschossen werden.

Es gilt, die Mechanismen der Machtgier zu durchschauen
und zugleich den eigenen Platz im Kosmos zu erkennen.
Wir sind zur Mitarbeit in der Schopfung berufen, und das
fangt bei konkreten Aufgaben an, die wir anpacken, wenn
wir unsere Stimme zum Beispiel zu politischen oder ernih-
rungswissenschaftlichen Fragen erheben, denn wir sind auch
verantwortlich, wenn wir schweigen. Wenn es nicht gelingt,
den Zusammenbruch des Wohlstandes und den Verlust der
Freiheit zu verhindern, so wird es fiir den kommenden har-
ten Wiederaufbau einer lebenswerten Zukunft entscheidend
sein, dass heute unter uns Inseln der Erkenntnis entstehen.

Katharina Schmutz
CH-3654 Gunten,
Herzogenacker 65,
Tel. 0041-33251-2111,
Fax 3256
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Sven Koch:

Das Kreuzbein in der Dorn-

5 eigenstindige Wirbel im Beckengiirtel

Die Dorn-Methode ist jeden Tag von neuem faszinie-
rend in ihrer Klarheit und Einfachheit der Ausfithrung und
Theorie. Auch bei der Literaturrecherche/Nachforschung
zu Anatomie, Neurologie und Physiologie kommen Be-
griilndungen zu empirisch gefundenen Zuordnungen von
Wirbeln, Gelenken und Organen im Rahmen der Dorn-Me-
thode zu Tage. Beide Bereiche, die praktische Erfahrung/
Empirie und die Theorie zusammengefiihrt, stellen eine
gegenseitige Befruchtung dar, doch muss die Einfachheit
stets erhalten bleiben.

Ein Dorn-Therapeut entwickelt sein Gespiir bei Befun-
dung und Behandlung des Kreuzbeins; die verlauft von grof3-
en zu immer feineren Knochenstrukturen. Zuerst wird das
ISG erspiirt und behandlet, es folgt das Kreuzbein als Platte,
daran schlief3t das Lokalisieren des Steiffbeins an und am
Ende spiirt der Dorn-Therapeut die Differenz der einzelnen
Kreuzbeinwirbel zueinander.

Die Dorn-Methode hat sich von Anfang an als durchge-
hendes Forschen und empirisches Verbessern der Techniken
und Hintergriinde im Rahmen der Dorn'schen Grundsatze
entwickelt. Zuerst hatte Dieter Dorn keinerlei anatomisches
Wissen, dann lernte er durch den Orthopéden Dr. Hansen
Anatomie. Spéter bekam er iiber die Riickmeldungen der
Patienten die Zusammenhdnge von Wirbeln, Organen
und peripheren Gelenken heraus. Schliefllich horte er von
den Meridianen und konnte diese iiber die Wirbel mit der
Dorn-Methode energetisch behandeln. In der Dorn-Me-
thode steckt noch viel Entwicklungspotential im Rahmen
der feststehenden Grundregeln. Uber die Behandlungser-
fahrung des einzelnen konnen weitere Zusammenhange in
der Dorn-Methode zum Nutzen aller Dorn-Therapeuten
erkannt werden.

Das Kreuzbein ist bisher in der Dorn-Literatur als Kreuz-
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Methode

beinplatte beschrieben, folglich wird es natiirlich auch so di-
agnostiziert und behandelt. Dies ist eine reduzierte Sichtwei-
se auf einen der wichtigsten statischen Ubergangsbereiche
des menschlichen Kérpers. Die bisherigen Beschreibungen
basieren auf der leider unvollstindigen Wiedergabe der in
der Schulmedizin geltenden und gelehrten Anatomie. Das
Ergebnis ist die allgemeine Annahme, das Kreuzbein sei eine
Platte. Jedoch konnen die fiinf Kreuzbeinwirbel zueinander
beweglich sein und somit auch zueinander blockieren, un-
abhingig von dem Alter des Menschen.

Das Kreuzbein ist ein wichtiger Teil des Beckenringes, es
ist die Basis fiir die Statik der Wirbelsdule und fiir die stabile
Aufrichtung des Menschen. Die Funktion des Kreuzbeines
besteht in der Kraftumleitung des Korpergewichtes und
getragener Lasten im Beckenring symmetrisch auf beide
Beine. Der Beckenring besteht aus den zwei Schambeinen,
zwei Sitzbeinen, zwei Darmbeinen und dem Kreuzbein. Das
ISG ist der gelenkige Ubergang zwischen dem Kreuzbein
und den Darmbeinen.

Die knocherne Anatomie des Kreuzbeins

In den Anatomieatlanten ist das Kreuzbein mit Varianten
folgendermaflen beschrieben:

Das Kreuzbein ist eine kncherne Platte, aus den Anlagen
von fiinf Kreuzbeinwirbeln gebildet. Zur Vorderseite und
Riickseite zeigen sich jeweils vier Offnungen fiir Nerven und
an der Kreuzbeinspitze ist die Offnung des Riickenmarks-
kanales gelegen. Der Riickenmarkskanal verlduft wie bei
den anderen Wirbeln hinter den Wirbelkérpern. Aus den
vier Offnungen treten die Spinalnerven mit ihren jeweiligen
Aufgaben aus. Von hinten sieht der Betrachter fiinf vertika-
le Linien oder Leisten, die sich aus dem Verschmelzen der
Dornfortsitze in der Mitte und der Rudimente der Gelenk-
fortsitze und auflen der Querfortsitze bilden. Von vorne
sind vier horizontale Linien der ehemals dort befindlichen
Bandscheiben und der sich dort treffenden Wirbelkorper
zu sehen. Der breite Ubergang zur Lendenwirbelsaule wird
Basis des Kreuzbeines genannt, mit zwei Gelenkfortséitzen
zum fiinften Lendenwirbel und der Flache zur untersten
Bandscheibe. Die Gelenkfliche des Kreuzbein-Darmbein-
Gelenkes (ISG) ist seitlich hinten am oberen Kreuzbein-
dreieck gelegen. An der Kreuzbeinspitze ist das Steifbein
gelenkig oder bindegewebig verbunden.

Varianten zu dem beschriebenen Aufbau konnen folgende
sein:

Rund ein Drittel der Menschen haben ,sechs Kreuz-
beinwirbel®, dieser zusitzliche wird entweder durch den
fiinften Lendenwirbel oder ersten Steiflbeinwirbel durch
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ein einseitiges oder beidseitiges Verschmelzen zum Kreuz-
bein gebildet. Der erste Sakralwirbel kann sich manchmal
nicht vollstindig mit dem Kreuzbein verbinden, so dass er
»lumbalisiert® (scheinbar zur Lendenwirbelsdule gehorig)
ist und dies beim Rontgenbild als sechster Lendenwirbel
diagnostiziert werden kann.

Der mittige vertikale Strich aus den zusammengewach-
senen Dornfortsitzen kann unvollstandig sein. Es konnen
einzelne Liicken bis hin zum gesamten Fehlen der Verkno-
cherung auftauchen. Als Zufallsbefund kénnen bei 15jdh-
rigen Menschen Liicken bis zu 44 Prozent gefunden werden
und bei 50jdhrigen noch bis zu 10 Prozent - jedoch immer
ohne Symptome. Das gesamte Fehlen der Verknocherung
des hinteren Kreuzbeinriickens wird ,,Spina bifida“ genannt;
wenn hier das Riickenmark intakt (Spina bifida occulta) ist,
gibt es keine Symptome. Nur bei Verdnderungen des Rii-
ckenmarkes erscheinen Beschwerden wie muskuldre und/
oder sensible Ausfille.

Die Wirbelknochen entstehen aus drei Knochenanlagen
einer im Wirbelkorper und zwei in den Wurzeln des Wir-
belbogens mit jeweils seitlich zwei Rippenanlagen. Fiir die
Kreuzbeinwirbel gilt das Gleiche - also insgesamt fiinf Kno-
chenanlagen. Der Bereich zwischen diesen Wirbeln bei den
Bandscheiben verschmilzt ab dem 15. bis 16. Lebensjahr, als
letzte wird die oberste verknochert, bei den Rippenanlagen
ab dem 2. bis 5. Lebensjahr. Der Verschmelzungsprozess en-
det ungefahr im 25. bis 35. Lebensjahr. Zwischen den Steif3-
beinwirbeln endet dies ungefahr im 20. bis 30. Lebensjahr.

Die Nerven im Kreuzbein und ihre Funktion

Aus dem Kreuzbein treten vorne und hinten jeweils Ner-
ven aus. Die beckenwirts austretenden Nerven haben moto-
rische und die riickenwirts austretenden haben sensorische
Aufgaben.

Die beim Kreuzbein austretenden Nerven bilden:

1. das Kreuzbeingeflecht mit den Nerven fiir die Gesaf3-
muskulatur, einem Beinnerv und dem bekannten Ischias-
Nerv. Dieser Plexus hat teilweise auch noch Wurzeln aus
den unteren beiden Lendenwirbeln, die ich hier jedoch
nicht weiter berticksichtige.

2. der Nervus pudendus

et

der Steiflbeinnerv

4. das parasympathische Geflecht, das mit ein paar Hirn-
nerven und Zervikalnerven zusammen den parasympa-
thischen Anteil des vegetativen unwillkiirlichen Nerven-
systems des Menschen bildet.

1. Das Kreuzbeingeflecht hat motorische und sensorische
Anteile. Die motorische Versorgung lenkt die Muskelgrup-
pen der GesdfSmuskulatur und Beugemuskulatur des Fuf3es
(dies sind hauptsachlich die LWS-Wurzeln), die hintere
Oberschenkelmuskulatur (ischiocrurale Muskulatur), die
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Streckmuskulatur des Fufles, teilweise die duflere Waden-
muskelgruppe und die kleine Fufimuskulatur.

Die sensorische Versorgung nimmt Informationen aus den
Hautbereichen des hinteren Beines vom Gesaf3 bis hinunter
zur Fuf$sohle und Fuflauflenkante auf. Der Hautbereich er-
streckt sich von der hinteren Seite bis zum mittigen inneren
Beinbereich. Der Ischias-Nerv nimmt hier einen Grof3teil
der muskuliren und sensiblen Beinfunktion ein.

2. Der Nervus pudendus leitet Teile der Beckenbodenmusku-
latur fiir die Harn- und Stuhlkontinenz (willentlich aktives
Harnanhalten) sowie der Sexualfunktion. Sensorisch werden
die dufleren Genitalien versorgt.

3. Uber dem Steif3bein tritt der Steilbeinnerv aus und
empfingt von der Haut um das Steiflbein sensorische
Informationen.

4. Die parasympathischen Fasern aus dem Kreuzbein ver-
laufen zu inneren Organen und unterstiitzen ihre Funkti-
on. Diese Organe sind der im linken Bauchraum liegende
absteigende Teil des Dickdarms, der Enddarm, Nieren und
Blase und die Genitalien.

Funktionsbeeintriachtigungen und Kontraindikationen

Aus den beschriebenen Funktionen der Nerven lassen
sich die Beschwerden ableiten, die bei Beeintrachtigung oder
Ausfall auftreten kénnen. Organe koénnen in ihren Funkti-
onen herabgesetzt werden (Achtung: Verdacht auf Notfall!).
Ein Beispiel: Harn oder Stuhl tritt unwillkiirlich aus. Mus-
keln konnen schwicher werden oder vollstindig ausfallen
(Achtung: bei akuten Veranderungen Differentialdiagnose
notig!). Ein Beispiel: Der Zehenstand kann wegen akuter
Schwiche nicht eingenommen werden. Die Wahrnehmung
der Haut kann gestort sein, wie z. B. Schmerzen, Taubheit,
Kribbeln, etc. Ein Beispiel: Der Grofzeh wird taub, kann
aber noch normal bewegt werden.

An Gegenanzeigen - Kontraindikationen - fiir Behand-
lung muss ein Therapeut immer auch denken, wie Unfille
mit stabilen/instabilen Knochenbriichen oder Verletzungen,
akute Gewebeverdanderungen, Tumore oder tatsdchliche
Entziindungen, akute Beeintrachtigung oder Ausfall von
Organen oder Muskeln, akute symmetrische Symptome
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(Zentrum: Gehirn und Riickenmark) und speziell Cauda-
Equina-Syndrom mit ,,Reithosen-Anisthesie” + unwillkiir-
licher Abgang von Harn und/oder Stuhl + akute Muskelab-
schwichung. Bei problematischer Schwangerschaft immer
und bei normalem Verlauf im ersten sowie dritten Trimenon
der Schwangerschaft wird von einer Behandlung des Kreuz-
beines abgeraten, jedoch ist hier wegen der statischen und
hormonellen Verdnderung die ISG-Blockade haufig, die mit
Gefiihl behandelt werden kann.

Diagnose und therapeutische Moglichkeiten am Kreuz-
bein nach Dorn

Das Kreuzbein ist an der hinteren Fldche ertastbar. Seitlich
setzen unmittelbar Sehnen-Muskel-An-sitze und Bander an,
einerseits von Riicken- und Gesafimuskulatur, andererseits
die gelenkstabilisierenden Bander um das Kreuzbein herum.
Das Steifbein wird von hinten und seitlich ertastet.

Beginnend bei den beiden hinteren oberen Darmbeinsta-
cheln, vor denen die Hauptanteile des ISG liegen, gleitet der
Therapeut daumenweise Richtung Analfalte und vergleicht
den Befund von rechts und links in der Ebene vorne-hinten.
Diese Bereiche sind die Querfortsitze der Kreuzbeinwirbel.
Darunter folgt das Steif3bein, das in den Ebenen seitlich-
mittig und hinten nach vorne ertastet wird.

Jeder einzelne Kreuzbeinwirbel kann zu seinen benach-
barten Wirbeln blockiert sein! Daraus konnen sich fiir den
Patienten ebenfalls unterschiedliche Symptome aus der
Funktion der jeweiligen Spinalnerven ergeben.

Die rontgenologisch sichtbare Verknocherung schliefit,
schulmedizinisch, zwischen dem 25. und 35. Lebensjahr
ab, so kann bis dahin, allgemein akzeptiert, noch eine Be-
wegung zwischen den Wirbeln stattfinden. In der Praxis der
Dorn-Therapie jedoch existieren wesentlich éltere Patienten,
die bei einer Behandlung eines einzelnen Kreuzbeinwirbels
eine Symptomverbesserung oder -befreiung erfahren! Diese
positionelle Verdinderung des Wirbels zu den umliegenden
Knochen kann der Therapeut deutlich ertasten. Bei jedem
lebenden Menschen konnen die Kreuzbeinwirbel zueinan-
der beweglich sein!

Natiirlich kdnnen Kreuzbeinwirbel zu einer Platte ver-
schmolzen sein, dies kann ein Dorn-Therapeut mit einem
entsprechenden Befund ertasten. Auch bei alten verheilten
Knochenbriichen, die beim Steiffbein ab und zu auftreten,
kann es bei dem Unfall zusitzlich zu einer Blockade ge-
kommen sein. Positive Befunde an den Knochen werden
behandelt. Vor der Behandlung von Kreuzbeinwirbeln
diagnostiziert und behandelt der Therapeut das ISG und
iiberpriift es danach nochmals.

Resiimee

Die fiinf Kreuzbeinwirbel sind anatomisch relativ klein,
jedoch in ihren Aufgaben vielfiltig beansprucht. Die Dia-
gnose und Behandlung erfordert vom Therapeuten ein gutes
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Einfithlungsvermogen und Gespiir. Mit differenziertem Wis-
sen kann der Therapeut seine Interventionsmoglichkeiten
abschidtzen und die ursachlichen Strukturen besser einkrei-
sen. Der Grundsatz ,,so wenig Behandlungsdruck wie mog-
lich, so viel wie notig“ gilt natiirlich auch fiir die gefiihlvolle
Behandlung im Kreuzbeinbereich.

Sven Koch

Heilpraktiker und Physiotherapeut
Seminarleiter der Dorn-Methode
Prinz-Eugen-Str. 20

79102 Freiburg

Tel.: 0761/8814655 Fax: 0761/8814656
Homepage: www.dorn-praxis.de
Email: dorn-praxis@gmx.de

»Die Dorn-Behandlung geht nie iiber die
Schmerzgrenze. Wenn der Patient ausweicht, ist die
Behandlung beendet.

D.Dorn
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Claudia Schembri-Heitmann:

Das BodyTalk System™
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Respektieren der Korperweisheit — Ein ganzheitlicher Weg zu optimaler
Gesundheit, Wohlbefinden & persdnlichem Wachstum —im Zusammenspiel

zwischen Gehirn und Korper

»Alle energetischen Ansétze konnen in dieser Zeit der Kri-
se im Gesundheitssystem eine gewaltige Wirkung erzielen,
indem sie eine gesunde Basis fiir eine kostengiinstige integra-
tive Behandlungspraxis legen. Energie ist das Tauschmittel
fiir alle Interaktionen in der Natur. Wenn wir es versaumen,
den Energiefaktor in unsere Gesundheits- und Lebensglei-
chungen mit einzubeziehen, ignorieren wir etwa 99% von
dem, was in Wirklichkeit passiert. Wir beginnen gerade erst,
die Energiebahnen im Korper aufzuzeichnen. Jetzt brau-
chen wir nur eine Moglichkeit, mit diesen elektronischen
Kreislaufen zu kommunizieren, um die richtigen Schalter
zu betidtigen und die Fahigkeit des Kérpers zur spontanen
Selbstheilung nutzbar zu machen. Energetische Ansitze
bringen schnelle Resultate ohne Nebenwirkungen. Das ist
die Medizin der Zukunft.“ (James Oschman, PhD)

Und genau hier setzt das BodyTalk System an - das Bo-
dyTalk System gilt als modernste, ganzheitliche und inte-
grative Methode zur Gesundheitsvorsorge im 21. Jahrhun-
dert. Es umschreibt die Zukunft der Energiemedizin und
wird gleichzeitig auch als Energiemedizin der Zukunft
angesehen.

BodyTalk ist lebendige Informatik. Fiihlt sich ein Mensch
nicht mehr 100% wohl, haben einige seiner Selbstregulati-
onsmechanismen unzufriedenstellend gearbeitet, die kérper-
interne Kommunikation ist nicht mehr optimal. BodyTalk
leistet Hilfe zur Selbsthilfe und versetzt den ganzen Koérper
unter Anleitung der inneren Kérperweisheit wieder in die
Lage, seine Fehlschaltungen zu erkennen. Dem Koérper wird
wieder ,,bewusst, wo und wie seine Selbstheilungskrifte ak-
tiv werden miissen. Die Kommunikation wieder herzustellen,
ist Schliissel des BodyTalk Systems.

Aus der Physik und anderen wissenschaftlichen Fach-
bereichen wissen wir, alles ist Energie und Schwingung.
Wenn wir empfinglich sind, kénnen wir das Tag fiir Tag
beobachten und erleben.

Weiter ist auch bekannt, dass alles, was wir im Leben
erlebt haben, in unserem Korper abgespeichert ist. Diese
Erinnerungen konnen ,,aktiv® (dh noch nicht verarbeitet)
oder ,,passiv (dh verarbeitet, reine Erinnerung) sein. Can-
dace Pert, PhD, beschreibt in ihrem Buch ,,Molekiile der
Gefiihle®, dass Emotionen und Erinnerungen im Binde-
gewebe gespeichert werden. Die Neuropeptid-Zellstruktur
des Bindegewebes hat einfache Nervenfunktionen.

In den Bereichen der Korperarbeit oder auch Personlich-

keitsentwicklung haben wir beobachten konnen, dass sich
zum Teil durch Faszienarbeit (Faszie ist festes Bindegewebe)
oder Stretching Emotionen 16sen und sich als Folge die Kor-
perhaltung und -funktionen sowie die Lebenseinstellung
tiefstgehend verandern kénnen.

Das Bindegewebe und die Emotionen stehen an ganz
unterschiedlichen Enden unseres Energiespektrums in
der Einheit Kérper-Geist-System Mensch. Und trotzdem

— oder vielleicht gerade deshalb? — besteht ein intensiver
Zusammenhang.

James Oschman, PhD, hat in neuesten Forschungen
festgestellt, dass das Bindegewebe nicht nur den gesamten
Korper wie ein dreidimensionales, ununterbrochenes Netz
durchzieht, sondern es ist iiberall. Es umbhiillt alle Mus-
keln, Knochen, Gelenke, Nerven, Gefifle bis auf die zellu-
lare Ebene. Selbst die DNS ist eingehiillt in bindegewebige
Strukturen.

Faszie gibt Form und Halt, und sie ist gleichzeitig der
Speicher. Das Bindegewebe ist die Festplatte des Korpers.
Jede Verinderung im Korper-Geist-System spiegelt sich
sofort auf faszialer Ebene!

Die Spannung (und auch die Entspannung!) kann sich wie
ein 3-dimensionales Netz durch den gesamten Korper zie-
hen und abnormalen Druck auf Nerven, Muskulatur, Blut-
gefifle, Knochen und Organe austiben (oder Entlastung auf
allen Ebenen bringen).

Wenn wir (Selbst-)Heilung auf tiefster Ebenen unter-
stiitzen mochten, dann miissen immer alle moglichen Ur-
sachenfaktoren mit hineingezogen werden. Das BodyTalk
System bietet hierbei iiber das Arbeiten mit der Inneren
Weisheit, das Protokoll und die Vorgehensweise eine ein-
zigartige Wissensaufbereitung, und der Anwender bleibt
ganz offen, um die bestmoglichsten Vernetzungen fiir den
Klienten zu etablieren.

Im BodyTalk werden unter anderem die Organe, Drii-
sen, Lymphe, Immunsystem, das Gehirn, das gesamte Mus-
kel-Skelettsystem, Umgebungs- und emotionale Faktoren,
Zellen mit einbezogen. Daher ergeben sich unendlich viele
Kombinationsmoglichkeiten bei den Vernetzungen. Jede
Sitzung ist absolut individuell und mafgeschneidert.

Forschungen haben gezeigt, dass wahrscheinlich 70-80%
aller Erkrankungen und Krankheiten eine Stresskompo-
nente haben. 40 Milliarden Informationsbits werden jede
Sekunde im Gehirn verarbeitet. Wird der Stress nicht op-
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timal verarbeitet, ist die Immunfunktion eingeschrankt.
Das unterstreicht die Bedeutung, dass das Gehirn in der
bestmoglichsten Position sein sollte, um all diesen Anfor-
derungen gerecht zu werden. Dr. Bruce Lipton betont, dass
unser Umfeld starke Wirkung auf die Gesundheit unserer
Zellen und damit uns hat. Genau hier liegt ein Schwerpunkt
von BodyTalk.

Wir haben bei der Arbeit mit dem BodyTalk System be-
obachten konnen, dass jede Vernetzung, die ausbalanciert
wurde, Veranderungen im Korper anregen kann - auf allen
Ebenen: korperlich (Bindegewebe und andere Strukturen),
emotional (Entspannung, Loslassen, Freisein) und geistig
(Das Leben aus einer anderen Perspektive sehen).

Die Geschichte des BodyTalk Systems

Dr. John Veltheim ist Chiropraktiker, Traditioneller
Akupunkteur, Philosoph, Kampfkunstmeister, Lehrer, Visi-
onir und Pionier. Er entwickelte 1995 das BodyTalk System,
nachdem er durch eine der Techniken am eigenen Korper
erlebt hatte, wie sein Immunsystem plotzlich eine jahrelan-
ge chronische Erkrankung bekdmpfte. Seither hat sich Bo-
dyTalk immer weiter entwickelt und wird mittlerweile auf
allen Kontinenten in 7 Sprachen von tiber 70 Ausbildern
unterrichtet. Es gibt mehrere Tausend BodyTalk-Anwender
aus den diversesten Bereichen: Lehrkrafte an Universititen,
Forscher, Eltern, Lehrer, Arzte, Physio- und Psychothera-
peuten, Laien, Heilpraktiker, Computerspezialisten, usw.

Das Ziel von BodyTalk ist die Balance auf allen Ebenen.
Dies ist der Weg:

Verbesserung der Kommunikation & Synchronisation
der Funktionen fithren zu einer Steigerung des Gewahrseins
mit (optimierter) Balance.

Synchronisation vs. Intervention: Nur wenn alle Kor-
perfunktionen optimal miteinander vernetzt sind (kommu-
nizieren), konnen sie sich auch untereinander abstimmen
und ihre Anstrengungen synchronisieren. Dieses Wieder-
aufrichten wird von innen heraus angeregt; es erfolgt keine
Intervention von auflen.

Frage vs. Diagnose: Der BodyTalk-Anwender stellt mit
Hilfe des Protokolls und der Vorgehensweise Fragen. Innate
— die dem Korper innewohnende Fahigkeit und Tendenz zur
Selbstheilung - antwortet. Kommunikations-Hilfsmittel ist
ein muskuldres Biofeedback zum ,,Ja“ und ,,Nein® Diagnosen
gehoren nicht zum BodyTalk.

Prioritiit vs. Problem: Uber diese Kommunikation kann
die Innere Weisheit klar ihre Prioritiaten kundtun, ,wer soll
mit wem“ kommunizieren, damit dann die Probleme weni-
ger werden. Grof3e Bedeutung hat die Reihenfolge, in wel-
cher die Priorititen aufzeigen.
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Aufmerksamkeit vs. Absicht: Der Anwender verfolgt
keine spezifische Absicht in der Sitzung, er ,hort ganz
aufmerksam der inneren Weisheit zu® Diese Einstellung
ermoglicht ein entspanntes Arbeiten mit viel Klarheit und
bringt die bestmoglichsten Resultate fiir den Klienten. Weil
es seine innere Weisheit ist, die sagt, was sie braucht und wie
die Kommunikation wieder hergestellt werden kann. Und
nicht, weil der Anwender es eben so mochte.

Balance vs. Dysbalance: Fiihlt sich ein Mensch nicht
100% wohl, ist seine Balance gestort. Uber BodyTalk wird
die innere Selbstheilung optimiert und als Folge das Wohl-
befinden gesteigert. Der Mensch kann leichter auf das Leben
eingehen, meist auch mit mehr Selbstverantwortung.

Stehen die Kommunikationspartner fest, erfolgt die Balan-
ce durch sanftes Tippen auf Kopf (Gehirn) und Brustbein
(Herzkomplex). Das Kopftippen aktiviert das Gewahrsein
in Bezug auf das Problem und steigert die Gehirnaktivi-
tat, um die Dysbalance zu regulieren. Das Tippen auf dem
Brustbein steigert das Gewahrsein weiter und speichert die
Verdnderungen. BodyTalk ist vollkommen sicher und sehr
o6konomisch.

Energie muss flieflen

Alles ist Schwingung, alles ist Energie. Symptome vs. Ur-
sachen: Beim BodyTalk wird weder problem- noch sympto-
morientiert (= Eisbergspitze) vorgegangen. Symptome sind
Hilfeschreie des Korpers. Die Kommunikation ist irgendwo
gestort, und die innere Weisheit méchte uns darauf aufmerk-
sam machen. Doch diese Nachricht kommt oftmals nicht
oder nur verzogert an. Das BodyTalk System orientiert sich
ganz eindeutig an den Ursachen, ohne sie direkt benennen
zu wollen oder zu miissen.

Wer kennt seinen Eisberg?

Wenn wir unseren ganzen Eisberg kennen wiirden, wire
es leicht, ihn loszuwerden. Mit BodyTalk wird er ganz sanft
und ohne Neben-wirkungen geschmolzen. Das ist das
Ziel.

Die Vorgehensweise und das Protokoll erlauben dem
BodyTalk-Anwender maf3geschneiderte Sitzungen zu ge-
ben, so dass der Klient sich in seinem eigenen Rhythmus
anpassen kann. Die Vorgehensweise ist wie eine “Formel”,
die uns ermoglicht, die richtigen Fragen zu stellen. Das Pro-
tokoll bestimmt, was / wohin wir vernetzen (wer mit wem
kommuniziert).

Die Grundprinzipien des BodyTalk kénnen auf Men-
schen, Tiere, Pflanzen, Mineralien, die Umwelt und spezi-
fische Gruppen iibertragen werden.
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Erlebnis Dorn-Kongress:

Einfache Theorie - einfache Praxis —
einfache Sprache - vielfaches Interesse:
Dorn-Interessierte

BodyTalk - jetzt und in der Zukunft

Das BodyTalk System wird praktiziert in Familien, Ge-
sundheitspflege (Physiotherapie, Heilpraktiker,Wellness-
Anwender), Kranken- -hdusern (pra-, post-Op, Intensiv-
station, Pflegepersonal, Pravention, Rehabilitation, Neben-
wirkungen), Schule & (Aus-)Bildung, Sport, Firmen. Diese
Fachausbildungen gibt es: BodyTalk, PlantTalk, Animal-
Talk, EarthTalk, BodyTalk Access, Spezial- und Vertie-
fungskurse in Vorbereitung.

Claudia Schembri-Heitmann, Heilpraktikerin,
Senior CBI (BodyTalk Ausbilderin) ¢ ParBEB,
Am Anger 4B, D-87487 Wiggensbach,

Tel. +49 (0)8370-929421,
www.bodytalksystem.net,
balance@bodytalksystem.net
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Reinhold Sack:
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Do-Ma-Fit: Dorn + Fitness =

ganzheitliche Fitness

Das Sinnvollste, was ich nach Lesen, Schreiben und
Rechnen gelernt habe, ist die Dorn-Methode. Die habe ich
optimal integriert in meinen Bruf: Ich bin Fitness-Fachwirt
und ,,Do-Ma-Fit“ bedeutet: Dorn-Therapie + spezielle, dy-
namische Massagetechniken + als Hauptteil ein qualifiziertes
Fitnesstraining.

Es reicht nicht, nur die Gelenke gerade zu stellen und die
Muskulatur zu lockern.. Um dauerhaft fir und schmerzfrei zu
sein, hilft nur regelméafliges qualifiziertes Fitnesstraining.

Gesunde Muskulatur stiitzt den Korper, stiitzt die Ge-
lenke, macht beweglicher, férdert die Sauerstoffaufnahme
und auch die Koordination des Bewegungsapparates.

Fitnesstraining kann auch Osteoporose verhindern, hilft
bei Ubergewicht und dadurch entstehenden kérperlichen
Schdden. Selbstverstandlich hilft Fitnesstraining auch bei
Herz-Kreislauferkrankungen u. vielem mehr.

Ich stelle Ihnen eine interessante reprasentative Umfrage
des BKK-Bundesverbandes tiber die Hauptursache von Rii-
ckenschmerzen vor. Sie wurde bei 6300 Bundesbiirgern ab
14 Jahren durchgefiihrt. Danach klagen 53% iiber Riicken-
schmerzen, 30% waren in drztlicher Behandlung. Dort wur-
den als Hauptursachen der Riickenschmerzen festgestellt:

bei 43% Verspannungen

bei 28 % Uberbelastung/Knochenverschleif3
bei 21% einseitige Belastung

bei 13 % Bewegungsmangel.

So wurden diese Beschwerden behandelt:

49 % wurden mit Spritzen behandelt. Es ist nicht nach-
zuvollziehen, dass mit Spritzen die 0.g. Beschwerden geheilt
oder gebessert werden konnen. Keine Spritze hilft bei ein-
seitiger Belastung und entstehenden Verspannungen.

47 % erhielten Medikamente. Hier gilt dasselbe wie bei
den Spritzen. Kein Medikament beseitigt die Ursache der
einseitigen Belastung und den Bewegungsmangel.. Ich
mochte behaupten, dass dabei eher das Gegenteil erreicht
wird. Es wird hier nicht die Ursache sondern nur die Aus-
wirkung behandelt. Spritzen und Medikamente sind eher
schddlich, wie die Pharmaindustrie ja selbst in ihren Bei-
packzetteln angibt.

46 % bekamen Massagen, jeder Vierte erhielt Fangopa-
ckungen oder Bestrahlungen, 20 % wurden Krankengym-
nastik verordnet. In keinem Fall wurde Bewgungs- oder
Fitnesstraining verordnet. Da ist verwundert es nicht, dass
unser Gesundheitswesen krankt.
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1 Stunde Training = 2 Stunden mehr Lebenserwartung.

Eine Studie der Harvard-Universitit von 1982 — 1986
erfab, dass die Lebenserwartung eines 40jahrigen fiir jede
Stunde Training um 1,95 Stunden gesteigert werden kann.

Prof.Dr,Pfaffenberger von der Stanford University Scholl
of Medicine beobachtete 16936 Ménner im Alter von 35

— 74 Jahren. Die Probanden mit einem Trainingsenergie-
verbrauch von 2000 Kalorien oder mehr pro Woche hatten
eine um 28% geringere allgemeine Todesrate als die weniger
aktiven.

Auch das Alter spielt keine Rolle. So kann ein 70jahriger
bei einer Stunde Training die Lebenserwartung um 2,47
Stunden steigern.

Training, ein Mittel gegen Herzbeschwerden

Training verringert die Gefahr, einem Infarkt zu erlie-
gen. Bei einer Studie der University of Minnesota wurden
12138 Ménner mit hohem Infarktrisiko 10 Jahre lang beob-
achtet. Ergebnis: Die Wahrscheinlichkeit eines todlichen
Infarktes war bei Mannern mittleren Alters, die sich taglich
15 - 45 Minuten leicht betétigten um 1 Drittel geringer als
bei inaktiven.

Training und Krebs

Eine Studie an 1,1 Millionen schwedischen Mannern,
die sich tiber 19 Jahre erstreckte, ergab, dass das Darm-
krebsrisiko bei inaktiven Mannern 1,6mal hoher war als
bei aktiven.

Ich darf hier darauf hinweisen, dass ich selbst aufgrund
meiner hervorragenden Kondition vier verschiedene Krebs-
arten Uberlebt habe. Ich habe so intensiv trainiert, dass ich
mit 46 und 48 Jahren an Bodybuildingwettkdmpfen nicht
nur teilnehmen sondern auch gute Plazierungen erreichen
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konnte. Zu dieser Zeit war ich noch ,,schwerbehindert® Wer
mich heute kennt, wird es kaum glauben.

Ich zeige Thnen noch einige Bilder vom Training, damit
jeder sehen kann, dass Fitnesstraining nichts mit Folter-
kammer zu tun hat. Im Do-Ma-Fit-Zentrum bekommt jeder
Patient ein speziell auf ihn zugeschnittenen Trainingsplan.
Es ist sehr wichtig, qualifizierte Trainer und vielseitig ein-
setzbare Gerite zu haben, um gegen alle Beschwerden ein
Trainingsprogramm zusammenstellen zu kénnen. Es muf3
gewdhrleistet sein, dass auch einseitg trainiert werden kann,
so z.B. bei Skoliosen oder bei einseitiger Belastung im Be-
ruf oder auch im Sport, z.B. bei Golf- oder Tennisspielern
usw.

Lassen Sie mich zum Abschluss sagen: Durch korper-
liche und dadurch entstehende geistige Fitness wird die
Lebensqualitdt enorm gesteigert. Fitnesstraining bringt
auch Firmen Kostenersparnis, bessere Arbeitsleistung ih-
rer Mitarbeiter und besseres Betriebsklima. Ich gerne die
Betroffenen, die Firmeninhaber, die Gesundheitsexperten
und nicht zuletzt die Gesundheitspolitikern einladen, ihre
Theorien durch konkrete praktische Erfahrung auf eine reale
Grundlage zu stellen.

Reinhold Sack, DoMaFit
87700 Memmingen, Potsdamer Str. 2
Tel. 08331-495051

Harte Muskeln nicht dehnen sondern weichdriicken!
Weiche Muskeln strecken!
D.Dorn

Vortrage Sonntag

Erlebnis Dorn-Kongress:
Die Dorn-Behandlung ldsst man nicht an sich machen

sondern man macht mit! Der Betroffene und das, was er
tut, ist genauso wichtig wie das, was der Helfer tut.
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Roland Jentschura:
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Dreisprung der Entschlackung

Wir Menschen sind von der Natur als perfekte Lebewesen
geschaffen. Mit unserer Fihigkeit zur stindigen Regenerie-
rung kénnten wir 120 Jahre und élter werden. Aber viel in-
teressanter als das theoretisch zu erreichende Alter ist der
praktische Weg dorthin. Die Frage ist:

Wie bleibe ich schon und gesund?

Das ist einfacher, als viele Menschen wissen oder glauben.
Im Grunde genommen ist die von uns allen gewiinschte
Erhaltung unserer Schonheit und Gesundheit mit der Be-
achtung von drei Geboten moglich, die Peter Jentschura
in seinem Bestseller der Gesundheitsliteratur ,,Gesundheit
durch Entschlackung® formuliert hat. Die Drei Gebote der
Schonheit und Gesundheit lauten:

Meide Schidliches!
I3, trink, tue Niitzliches!
Scheide Schidliches aus!

Uber Jahrmillionen haben wir uns der Natur folgend ent-
wickelt und uns daran angepasst. Die lebendige Natur liefer-
te uns im Uberfluss alle Vital- und Mineralstoffe, die wir fiir
unsere Schonheit und Gesundheit brauchen. Schadliches gab
es kaum, und das wenige, das in den Koérper gelangte, konnte
ohne Probleme wieder ausgeschieden werden. Wir konnten
gar nicht anders, als nach den Drei Geboten der Gesundheit
zu leben. Unseren Stoffwechsel betreffend fordern uns diese
Gebote dazu auf, Sauren und Gifte zu meiden und Basen
bzw. die Alkalitdt zu suchen.

Schoheit und Gesundheit sind basisch,
denn unser Blut ist basisch

Unser Blut verbindet die 100 Billionen Zellen in unserem
Korper zu einem sinnvollen Ganzen. Es benétigt fiir seine
vielfaltigen Funktionen einen basischen pH-Wert zwischen
7,35 und 7,45. Nur in diesem basischen Bereich kann das
Blut optimal flieflen, die Zellen erndhren und den Organis-
mus sauberhalten.

Der -Basen-Haushalt
/OH-lonen
o 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 2 13 14

..................... °
............. G o o 0o 0o o o o
oooooo © 0 0 0 0 0 0 O O

o
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stark
alkalisch/basisch

stark schwach schwach

sauer neutral

z.B. Salzsaure, pH 1,3
z.B. Kohlensaure, pH 6

z.B. Natriumcarbonat, pH 11,6
z.B. Fruchtwasser, pH 8,0 - 8,5
z.B. Blut, pH 7,35 - 7,45
7 = neutral, z.B. Wasser
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Was greift unsere Schonheit und Gesundheit an?

Durch unsere modernen Lebens- und Ernahrungsge-
wohnheiten fallen in schadlichen Mengen Sauren und Gifte
an. Basisch ausgleichende Vitalstofte in Form von natiir-
lichen, energiereichen Mineralstoffen und Spurenelementen
sind in den verarbeiteten, konzentrierten Nahrungsmitteln
kaum noch vorhanden, sondern nur noch Unmengen an
,leeren Kalorien. Die folgende Ubersicht zeigt nur einige ty-
pische sdureiiberschiissige, vitalstoffverzehrende Nahrungs-
und Genufimittel sowie kraftraubende Lebensgewohnheiten:

Fleisch- und Fleischprodukte ................. Harnsdure

Schweinefleisch .........ccvvceneenienecnnenes Schwefel- und Salpetersdure
Siifswaren, Zucker WeifSmehlprodukte .. Essigsdiure

SUBSLOLT cvevveieieieieereereereereeneeeaes Ameisensdure

SOFtATINKS .o Phosphorsdure

Kaffee, Schwarzer Tee, Rotwein ............. Gerbsdure

SChMerzmittel .........ceveceneeeneerneennenes Azetylsalizylsiure
Kérperliche Uberanstrengung ............... Milchsdure

Strefs, ATger ... Salzsiure

Die drei Arten der Zivilisationskrankheiten

Sinkt der pH-Wert des Blutes auch nur geringfiigig, so
wird das Blut dickfliissiger und verklumpt (Geldrollenphé-
nomen der Roten Blutkérperchen). Die Versorgung der Zel-
len mit Sauerstoff und Néhrstoffen sowie die Entsorgung und
Ausscheidung von Schadstoffen werden behindert. Sduren,
Gifte und andere Schadstoffe stauen sich im Korper.

Der Saure-Basen-Haushalt droht aus dem Gleichgewicht
zu geraten. Er ist die Basis fiir alle Stoffwechselvorgénge und
Funktionen im Korper, denn z.B. Hormone, Enzyme und
unser Immunsystem konnen in einem zu sauren Milieu
nicht mehr funktionieren.

Eines der obersten Prinzipien des Stoffwechsels ist es, den
pH-Wert des Blutes und das Saure-Basen-Gleichgewicht
stabil zu halten. Auf ein Absinken der pH-Werte reagiert
unser Organismus mit folgenden Symptomen:

1. Strukturschiden
2. Ausscheidungen
3. Ablagerungen

1. Strukturschiden

Ein Ubermafd an Sduren und Giften veritzt unsere Zel-
len, Gewebe und Organe, unsere Gelenke und Knochen.
Die zu beobachtenden Veritzungen sind oft begleitet von
entziindlichen Prozessen wie z.B. Mandelentziindung, Ma-
genschleimhautentziindung oder Diabetes. Sduren und Gifte
drohen, unser lebensnotwendiges Saure-Basen-Gleichge-
wicht aus der Balance zu bringen.
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Um nicht von den Séuren und Giften veritzt und zerstort
zu werden, neutralisiert sie unser Korper mit Hilfe von en-
ergiereichen, basenbildenden Vital- und Mineralstoffen. Bei
einem Ubermaf an Séuren und Schadstoffen und aufgrund
des Mineralstoffmangels in der modernen Nahrung mufi der
Korper jedoch oft seine eigenen Mineralstoftdepots angrei-
fen bzw. zu Hilfe nehmen.

Sauren und Gifte verzehren unsere Mineralstoffdepots
in Haut, Haaren, Zahnen, Gelenken und Knochen und mit
Haarverlust und Osteoporose auch unsere Schonheit und
Gesundheit.

2. Ausscheidungen

Bei der Neutralisierung von Sauren und Giften mit Hilfe
von basenbildenden Mineralstoften entstehen neutrale Salze.
Unsere origindren Ausscheidungsorgane Nieren, Darm
und Lunge kénnen jedoch nicht beliebig grofie Mengen
an Sduren und Giften oder sinnvoll gebildeter Neutralsalze
ausscheiden. Jedes dieser Organe hat eine ganz bestimmte
Ausscheidungsfunktion und auch -kapazitit. Diese kann
wegen eines bestehenden Schutzmechanismus nicht iiber-
schritten werden, da es sonst zur Veritzung, Vergiftung und
Versalzung dieser Organe kidme.

Hautprobleme - Damit das nicht geschieht, verstarkt der
Organismus seine Ausscheidungen iiber die Haut. Jedoch
hat diese keinen natiirlichen Schutzmechanismus. Je nach
Empfindlichkeit oder Konzentration und Aggressivitét der
Sduren und Gifte wird die Haut tibermaf3ig strapaziert und
gereizt. Anzeichen hierfiir sind Korpergeruch, Schwitzen,
Pickel, Akne, Ekzeme, Furunkel, Neurodermitis, Schuppen-
flechte, Allergien oder Offenes Bein.

Pilze — Das durch die Ausscheidungen saure oder sogar
giftige Milieu der Haut und der Schleimhaute schafft ideale
Bedingungen fiir die Ansiedlung von Haut- und Nagelpilzen
sowie von Darm- und Scheidenpilzen. Diese siedeln sich bei
Sduregraden zwischen pH 3,5 und pH 5,5 an. Verpilzungen
sind Folgen und Symptome fiir einen iiberséuerten und ver-
gifteten Organismus. In der Naturheilkunde gelten Pilze als
sog. »Saure- und Giftfresser”. Diese verschwinden erst wie-
der, wenn das saure Milieu der Haut, ihr idealer Nahrboden,
basenbildend von innen und basisch von auflen korrigiert
worden ist.

3. Ablagerungen - Schlacken

Nicht iiber Nieren, Darm, Lunge und auch nicht iiber
die Haut und die Schleimhiute ausscheidbare Sduren und
Gifte neutralisiert unser Organismus mit Mineralstoffen zu
neutralen Salzen. Da er auch diese nur begrenzt ausscheiden
kann, muf} er sie, gebunden an Wasser und Fett, als Schla-
cken ablagern. So bilden sich bei vielen Frauen Schlacken-
ablagerungen in Form von Cellulite z.B. an Oberschenkeln,
Po und Hiiften.

Bei der ,,Gicht” handelt es sich um die Ablagerung von
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harnsaurem Kalzium nach jahrelangem Verzehr von zu-
viel tierischem Eiweif8. Weitere Ablagerungen kénnen sich
als Rheuma, Gallen-, Nieren- und Blasensteine, Lipome,
Fibrome o0.d. manifestieren. Geringe Trinkmengen, Bewe-
gungsmangel, schlechte Durchblutung und niedrige Korper-
temperaturen begiinstigen die Ablagerung von Schlacken.
Ubersiuerung kann sich auf verschiedene Art und Weise
zeigen. Beobachten Sie sich selbst. Viele Anzeichen fiir eine
Ubersiduerung oder Vergiftung zeigen sich in unserer ,,Peri-
pherie®, d.h. in unserem Gesicht und auf unserem Kopf, an
unserer Haut und an unseren Schleimhduten. Haarausfall
und Pickel, Schwitzen, Jucken, Verpilzungen, Altersflecken
o0.d. sind untriigliche Zeichen von Vergiftung, Versauerung
oder Verschlackung.

Die Schlackenablagerung geschieht nach der von Peter
Jentschura und Josef Lohkdmper erforschten “Hierarchie
der Lebenswichtigkeit”. Sie erfolgt zunachst im Fettgewebe,
dann im Bindegewebe und in der Muskulatur. Sind diese
“Deponien” gefiillt, kommt es zu weiteren Ablagerungen
in Gelenken, Kapseln und in den Nieren, in der Harn- und
Gallenblase, spater auch in Organen und schliefllich im Her-
zen und Gehirn. Weil in Hinden und Fuflen, an den Knien
und Knocheln und auch im Nacken und Schulterbereich
niedrigere Temperaturen herrschen als in der Kérpermitte,
lagern sich Schlacken zuerst an diesen peripheren Stellen ab.
Die am schwersten wasserloslichen Salze, wie z.B. harnsaure,
oxalsaure und gerbsaure Salze lagern sich als erste ab.

Vorgang der Schlackenbildung

Mineralstoff Saure/Gift

Fett Neutralsalz Wasser

an Fett und
Wasser
gebunden

Was ist Altern?

Die modernen Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten
belasten unseren Stoffwechsel mit grofSen Mengen an Sduren
und Giften. Diese verursachen Veritzungen, Mineralstoft-
verzehr, Ausscheidungsprobleme und Verschlackungen. Sie
verzehren unsere Schonheit und Gesundheit, und wir altern
zu schnell. Schon junge Ménner verlieren ihre Haare. Schon
junge Mddchen haben Cellulite. Unser Altern ist gepragt
von Verdtzungen wie Diabetes, von Mineralstoffverlusten, in
Haut und Haaren, in Zédhnen und Nageln, in Knochen und
Knorpeln, in Sehnen und Gelenken. Alle diese Mineralstoff-
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depots sind die Sdulen unserer Schonheit und Gesundheit.
Unser Altern ist auch gepragt von Ausscheidungsproblemen
wie Schwitzen oder Pickel, Neurodermitis oder Akne sowie
von den verschiedenen Formen von Ablagerungen wie Cellu-
lite, Gicht, Rheuma sowie von Nieren- und Blasensteinen.

Es ist an der Zeit, sich wieder damit zu beschiftigen, wie
man sich ein Leben lang mit ganz bestimmten Gewohn-
heiten des Verhaltens, der Ernahrung, der Kérperpflege und
der Lebensfiihrung seine Gesundheit und Schonheit linger
erhalten kann, als es z.Zt. bei den meisten Menschen der Fall
ist. Denn Altern soll nicht bedeuten, langer krank zu sein
als frithere Generationen, sondern in Zukunft linger schén
und gesund zu bleiben.

Was ist Schonheit? Was ist Gesundheit?

Gesundheit des Korpers bedeutet Sdure-, Gift- und Schla-
ckenfreiheit der Zellen, Gewebe und Organe bei gleichzeitig
gefiillten Vital- und Mineralstoffdepots. Bleiben diese De-
pots moglichst lange unangetastet, ist das die beste Voraus-
setzung, dauerhaft gesund und schon zu bleiben.

Wenn alle Zellen, Gewebe und Organe iiber ein ausrei-
chendes Vitalstoffpotential verfiigen, sind sie in der Lage,
sich kontinuierlich zu regenerieren und schidliche Subs-
tanzen abzuwehren und auszuscheiden.

Wie bleibe ich schon und gesund?

Meide Schidliches!

Grundvoraussetzung fiir eine dauerhafte Schonheit und
Gesundbheit ist es, die anfangs aufgelisteten sdurebildenden
Lebensgewohnheiten mit z.B. zuviel Stref8 oder tibertrie-
benem Sport sowie saure und sidurebildende Ernahrungsge-
wohnheiten mit z.B. zuviel Eiweif3, tierischen Fetten, Zucker
und Siiflwaren, Kaffee, Zigaretten, Alkohol, Fast Food und
zusatzstofthaltigen Fertigprodukten konsequent zu reduzie-
ren, besser noch zu meiden, und durch eine basenbildende,
tiberwiegend vollwertig-vegetarische Kost zu ersetzen. Fiir
Gesundheit und Schonheit benétigen wir seit Jahrmillionen
die Vitalstoffe aus der Pflanze

IR, trink, tue Niitzliches!

Durch eine iiberwiegend vollwertig-vegetarische und
damit mineralstoftiiberschiissige, basenbildende Erndh-
rung mit viel Gemiise, etwas Obst und omnimolekularen
(allumfassenden) pflanzlichen Lebensmitteln kdnnen wir
dafiir sorgen, dafd die kdrpereigenen Mineralstoffdepots gut
gefiillt bleiben und somit unsere Schonheit und Gesund-
heit lange erhalten wird. Alen, Spirulina, WurzelKraft o.a.
sind derartige omnimolekulare Lebensmittel, die aus zahl-
reichen Pflanzen hergestellt werden. Die grof3e Zahl der in
ihnen enthaltenen Néhrstofte hat diesen Lebensmitteln jhren
Namen gegeben: lateinisch omnes = alle; alle Molekiile =
omnimolekular.

52

Dorn-Kongress 05

Das Trinken von ca. 1 Liter Stillen Wassers und von ¥
- 1 Liter oder mehr Krautertee spiilt den Organismus und
die Ausscheidungsorgane gut durch.

Stref gleicht man z.B. durch Meditation, autogenes Trai-
ning, die Lektiire eines guten Buches oder durch einen er-
holsamen Spaziergang aus. An die Stelle von iiberméafliigem
Sport treten Yoga, Thai-Chi, Pilates und Stretching.

Tip fiir die tigliche Erndhrung:
80% basenbildende Lebensmittel
20% saurebildende Lebensmittel

Finden Sie fiir sich den gesunden Mittelweg zwischen
Saure und Base, denn ,,Genuf8 ist eine Frage der Menge".
Geringe Mengen an Sauren konnen bei einem Uberschufl
an Basen ,,kompensativ genossen“ werden. Man kann und
sollte jeden saureiiberschiissigen Genuf} mit basenbildender
Erndhrung und basischer Korperpflege ausgleichen

Gesunde ,,kompensative Ausgleiche:
1 Tasse Kaffee: 1 TL WurzelKraft o.d.
+ 1 Glas Wasser
eine kleine Fleischmahlzeit:  eine groffe Gemiise- oder Salatportion
ein basisches Vollbad
ein basisches Fuf$bad

+ 1 TL WurzelKraft o.d.

itbermdfSiger Sport:

ein Stiick Torte:

Scheide Schidliches aus!

Die modernen Zivilisationskrankheiten kénnen nur ent-
stehen, weil unsere von der Natur vorgesehenen Ausschei-
dungsorgane nicht in der Lage sind, beliebig grofie Mengen
anfallender Sauren und Gifte sowie mit Hilfe kdrpereigener
Mineralstoffe gebildeter Neutralsalze auszuscheiden. Un-
serem Korper bleibt kein anderer Ausweg als die Ablagerung
nicht ausscheidbarer Schadstoffe.

Um Schénheit und Gesundheit wieder zu erlangen oder
zu bewahren, empfiehlt sich eine ,,Entschlackungskur®, die
Séuren und Gifte mit Hilfe der Ausscheidungsorgane ,,Haut*
und ,,Schleimhaute® effektiv ausscheidet, das Saure-Basen-
Gleichgewicht wieder herstellt und die abgelagerten Schla-
cken erfolgreich zur Ausscheidung bringt.

Basen-Gleichgewicht
Base

Saure

A
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Wie entschlacke ich erfolgreich und moglichst
problemlos?

Mit dem ,,Dreisprung der Entschlackung® zur erfolg-
reichen Regenerierung

Entschlackung bedeutet die Entfernung von Schlacken-
ablagerungen aus der Haut und den Schleimhiuten, aus den
Zellen, Geweben, Driisen, Gelenken und Organen des Kor-
pers. Fiir unseren Stoffwechsel bedeutet diese Entschlackung
in drei Schritten, daf3:

« abgelagerte Schlacken in ihre Bestandteile aufgelost

o geloste Sduren und Gifte verstoftwechselt

o Uber Darm und Nieren, iiber Haut und Schleimhaute
ausgeschieden werden.

Mit einer sorgfiltigen innerlichen und dufierlichen Vorbe-
reitung auf den ,,Dreisprung der Entschlackung® vermeidet
man eine bei dessen Durchfithrung méglicherweise anfing-
lich auftretende Uberforderung des Organismus und damit
die frither bekannten Erstverschlimmerungen oder Heilkri-
sen. Diese hat man eventuell schon einmal beim Fasten oder
bei einer Reinigungs-oder Entschlackungskur erlebt.

Der ,,Dreisprung der Entschlackung® wird somit sorgfal-
tig vorbereitet, um danach jahrelange Ablagerungen erfolg-
reich und ohne Beschwerden zu 16sen, zu verstoftwechseln
und auszuscheiden. Diese sinnvolle Vorbereitung ist desto
angezeigter, je vergifteter, verschlackter oder empfindlicher
der zu reinigende Organismus ist. Die Vorbereitung besteht
aus zwei wichtigen Mafinahmen:

1. Das Neutralisierungs- und Stoffwechselpotential des
Organismus wird omnimolekular mit einer vollwertig-
vegetarischen Kiiche und mit omnimolekularen Lebens-
mitteln optimiert.

2. Mit basischer Korperpflege werden aus den Fliissig-
keiten des Organismus moglichst viele Sduren und Gifte
ausgeschieden. Das geschieht mit basischen Voll- oder
Fuflbiddern, mit basischen Wickeln, Spiilungen o.4.

Das oberste Gebot der Entschlackung lautet:

»Je Ubersiuerter, verschlackter und empfindlicher der
Organismus, desto sorgfaltiger vorbereiten!”

Zu 1. Die innerliche Vorbereitung auf den ,,Dreisprung
der Entschlackung® ist die Ausscheidung von Sauren und
Giften, die ungebunden in den Fliissigkeiten des Organismus
vagabundieren und zu Wasseransammlungen, zu Schmer-
zen oder auch zu Schwitzen oder Strukturverlusten fithren
konnen. Diese Sduren und Gifte sollten weitestgehend aus-
geschieden werden, bevor mit dem Losen weiterer Sduren
und Gifte aus deponierten Schlacken begonnen wird. Um
diese Ausscheidung zu erreichen, wird erstmal eine Vorbe-
reitungsphase durchgefiihrt. Dazu miissen die Ausschei-
dungskapazititen der Ausscheidungsorgane basisch und
basenbildend optimiert werden.

Die Nieren unterstiitzen wir durch das tagliche Trinken
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von etwa 1 bis 1% Litern Stillem Wasser und mit omni-
molekularen Lebensmitteln. Sie konnen Sauren und Gifte
nur dann und solange ausscheiden, wie ihnen Basen oder
basenbildende Mineralstoffe zur Verfiigung stehen.

Eine biologische Vollwertkost mit viel Gemiise und etwas
Obst unterstiitzt basenbildend den Darm. Regelmaflige Be-
wegung mit tiefer Atmung unterstiitzt die Lunge, regt tiber
eine bessere Durchblutung die Vital- und Sauerstoffversor-
gung des Korpers an und iiber einen besseren Lymphflufd
den Abtransport von Schadstoffen. Da die Kapazititen dieser
drei Organe bisher jedoch nicht zur Ausscheidung der an-
fallenden Sduren, Gifte u.a. Schadstoffe ausgereicht haben,
muf dieses Ausscheidungsproblem mit Hilfe der Haut und
der Schleimhaute gelost werden.

Zu 2. Die duflerliche Vorbereitung auf den ,,Dreisprung
der Entschlackung® sind Mafinahmen basischer Korper-
pflege mit einem pH-Wert von ca. pH 8,5. Mit dieser Al-
kalitat wird die Ausscheidungsfunktion der Oberhaut und
der Schleimhdute besonders effektiv optimiert. Diese Kor-
perpflege orientiert sich an der Reinigungswirkung des
Fruchtwassers der werdenden Mutter. Dieses ist reich an
Mineralien und hat optimal einen basischen pH-Wert von
ca. ph 8 - pH 8,5.

Bei der basischen Korperpflege bzw. -reinigung scheidet
die Haut, dem Wirkprinzip des Konzentrationsausgleiches
folgend, Sduren und Gifte in das alkalische Milieu aus. Ba-
sische Koérperreinigung entzieht der Haut belastende Sau-
ren und Gifte, beugt Hautirritationen vor und optimiert die
Selbstfettung. Die Haut wird entlastet und gereinigt und
tithlt sich bald an wie ,,Samt und Seide®. Nieren, Darm und
die anderen Ausscheidungsorgane finden auf diesem physi-
ologisch effektiven Weg wirkungsvolle Entlastung.

Fiir die vobereitende duflerliche Korperreinigung gibt
es eine Vielzahl von basischen Anwendungsmaoglichkeiten:
Fuf$bdder, Vollbdder, Hand-, Arm- und Teilbader, gezielte
Wickel oder Umschlége, Spiilungen, Einreibungen, Mas-
sagen, basische Striimpfe, basische Armel, Inhalationen,
Zahnpflege usw.

Nach einigen Tagen der Vorbereitung beginnt man
mit der basischen Losung abgelagerter Schlacken den
»Dreisprung der Entschlackung*.

Der 1. Schritt des ,,Dreisprungs der Entschlackung® ist
die Schlackenlésung

Nach der vorbereitenden basischen Ausscheidung von
moglichst viel Sduren und Giften und nach der Optimierung
des basischen Stoffwechselpotentials erfolgt als erster Schritt
der Entschlackung die Schlackenlésung durch Krautertee
und Wasser. Jedes einzelne Teekraut spricht dabei andere
Schlacken an und 16st diese in ihre Bestandteile auf. Schla-
ckenlosung ist die Aufspaltung eines abgelagerten Salzes
in den mineralischen neutralisierenden Teil (z.B. Kalzium)
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und in den Saure- bzw. Giftrest. Das bedeutet, daf durch die
Spaltung der Schlacke bislang neutralisierte Sduren und Gifte
wieder zum Leben erweckt werden und den Organismus mit
ihrer Aggressivitat erneut belasten konnen.

Gleichzeitig werden auch Wasser und Fette frei, die bis-

Vorgang der Schlackenlésung

Fett Wasser

erneutbelastende/s
Saure /Gift

energetisch verbrauchter
Mineralstoff

lang die Schlackenmolekiile umgeben haben, damit diese
im Organismus keinen Schaden anrichten konnten. Diese
Konglomerate, bestehend aus Schlacke, Fett und Wasser,
sind die Ursache fiir den dicken Bauch verschlackter Men-
schen und auch fiir die Cellulite in Hiiften und Oberschen-
keln. Dort liegen die Schlacken im Flomenfett des Darmes
und der Nieren oder im Unterhautfettgewebe von Hiiften,
Oberschenkeln oder Oberarmen.

Sinnvollerweise unterstiitzt man wihrend einer Entschla-
ckung die wichtigen Ausscheidungsorgane der Nieren und
der Leber. Angezeigt sind neben einer gesteigerten Mineral-
stoffversorgung der Nieren Mariendistel und Artischocke als
entgiftende Pflanzen und basische Wickel zur Unterstiitzung
der Leberfunktion, damit diese Ausscheidungsorgane opti-
mal arbeiten konnen.

Zusitzlich helfen wir dem Organismus durch regelmaflige
basische Korperreinigung, tiber das zusétzliche Ventil ,,Haut
und Schleimhidute® Sduren und Schadstofte schnellstmoglich
und direkt auszuscheiden.

Mit dem Trinken von Krdutertee sollte mit ein bis drei
Tassen pro Tag begonnen werden. Die Teemenge wird bald
auf % bis 1 Liter pro Tag und mehr gesteigert. Menschen,
die stark verschlackt sind, bendtigen parallel zum Teetrin-
ken auch grofe Mengen an omnimolekularen Lebensmit-
teln. Eine konsequente basische Korperreinigung und ba-
sische Unterstiitzung der Leber und der Nieren ist sehr zu
empfehlen.

Sie sollten iiber den Tag verteilt zu dem Tee von An-
fang an 1 bis 1% Liter Stilles Wasser trinken. Durch das
begleitende Trinken des Stillen Wassers verdiinnt sich die
Konzentration der gelosten Schadstoffe und hilft bei deren
Ausscheidung tiber die Haut und iiber die Nieren. Da die
Nieren Fliissigkeiten nur bis zu einem Sauregrad von pH 4,4
ausscheiden konnen, wird diese ,,Sperre” durch den hohen
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Verdiinnungsgrad umgangen. Belastende Stoffe kommen
so leichter zur Ausscheidung und werden nicht erneut im
Korper abgelagert.

Der 2. Schritt des ,,Dreisprungs der Entschlackung® ist
die basische Verstoffwechselung geloster Sduren und
Gifte.

Der 2. Schritt sollte zeitgleich mit dem ersten Schritt
begonnen werden. Aufgrund der vorherrschenden Zivili-
sationskost ist eine Erndhrungsumstellung von dieser iiber-
wiegend sdurebildenden in eine tiberwiegend basenbildende
Erndhrung angezeigt. Diese sollte reich sein an lebensnot-
wendigen Nahrstoffen wie Mineralien und Vitaminen sowie
an hochwertigen pflanzlichen Eiweiflen und Olen.

Eine biologische Vollwertkost und omnimolekulare Le-
bensmittel sind die besten Quellen fiir eine ausreichende
Versorgung mit Vitalstoffen. Durch eine gezielte Zufuhr von
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen aus der
Pflanze konnen zirkulierende Sduren und Gifte im Orga-
nismus neutralisiert werden.

Bedenken Sie, daf8 die Nieren basenbildende Mineral-
stoffe benotigen, um Sauren ausscheiden zu konnen! Studi-
en haben belegt, dafl eine alleinige Erndhrungsumstellung
zwar Vital- und Mineralstoffdefizite ausgleichen kann, aber
nicht ausreicht, um die Mineralstoff-und Basendepots wie-
der aufzufiillen.

Daher wird neben einer Umstellung auf eine biologische
Vollwertkost mit der Zufuhr von omnimolekularen Lebens-
mitteln begonnen, um gezielt Sduren und Gifte zu neutrali-
sieren. Bei erhohtem Bedarf an energiereichen Vitalstoften,
z.B. bei Sportlern, Schwangeren, Frauen in den Wechseljah-
ren oder dlteren Menschen sollten derartige Lebensmittel in
grofieren Mengen verzehrt werden. Bei einem pflanzlichen
Lebensmittel besteht nicht die Gefahr der Uberdosierung,
da die Stoffe dem Korper so zugefiithrt werden, wie diese in
der Natur vorkommen.

Durch die Ausleitung von Schadstoffen und durch die
Zufuhr natiirlicher Vitalstoffe wird der Organismus erheb-
lich entlastet und gestarkt.

Der 3. Schritt des ,,Dreisprungs der Entschlackung® ist
die zeitgleiche basische Reinigung des Organismus von
Sduren, Giften u.a. Schadstoffen iiber die Haut und die
Schleimhiute und auch iiber den Darm, die Leber und
die Nieren.

Die basische Korperpflege und -reinigung wird mit tag-
lichen basischen Fuflbddern von mindestens 30 Minuten
bei Kérpertemperatur oder mit basischen Striimpfen iiber
Nacht begonnen. Die Fiifle gelten in der Naturheilkunde als
Hilfsnieren”, weil tiber die sehr driisenreichen Fufisohlen
viele Stoffwechselendprodukte, Sduren und Gifte ausgeschie-
den werden konnen, wie es

z.B. bei den sog. Schweifdfiiflen deutlich wird. Durch
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basische Fufibader und eine reichliche Mineralstoftversor-
gung kann das Problem ,,Schweif3fiife oft schnell behoben
werden.

Bei Krampfadern empfiehlt sich fiir das basische Fufibad
eine Temperatur von 25° — 28°C. Es gilt die Faustregel: Je
grofler der Schweregrad der Krampfadern, desto niedriger
sollte die Temperatur des Fufibades sein. Nutzen Sie Thre
Zeit des Fernsehens, des Lesens oder sogar Thre Zeit am
Schreibtisch fiir basische Fufibader! Im Winter warm und
im Sommer kalt, eine wahre Wohltat fiir die Fifle. Nutzen
Sie Thre Fiif3e als Hilfsnieren!

Die basischen Striimpfe sind uns aus alter Tradition her
schon von Pfarrer Kneipp bekannt. Damals wurden diese
Striimpfe mit purem Wasser getrankt. Zur Wirkungssteige-
rung werden sie heute basisch perfektioniert. Die Anwen-
dung von basischen Striimpfen ist besonders fiir Personen
geeignet, die wenig Zeit haben, da die Striimpfe iiber Nacht
getragen werden kénnen, auch als basische Armel.

Sie bestehen aus einem diinnen Innenpaar aus 100 %
Baumwolle und einem dickeren Auflenpaar aus reiner
Schurwolle. Die Innenstriimpfe werden fiir kurze Zeit in
basische Lauge gelegt, danach stramm ausgewrungen und
mit der Restfeuchte angezogen. Dariiber werden die tro-
ckenen, warmen Schurwollestriimpfe gezogen. Man schliaft
damit schnell ein und gut durch. Nach jeder Anwendung
werden die Innenstriimpfe gewaschen und kénnen dann
jederzeit wieder verwendet werden.

Bei Krampfadern sollten die Striimpfe je nach Wohlbe-
finden fiir etwa 1 bis 2 Stunden zur Anwendung kommen.
Die Striimpfe sollten aus reinem Naturmaterial und locker
gestrickt sein. Sie sollten nie zu stramm sitzen.

Nach dem Prinzip der basischen Striimpfe konnen auch
basische Wickel angelegt werden. Ein diinnes Tuch aus
Baumwolle, Molton oder anderen Naturmaterialien wird
basisch getriankt, gut ausgewrungen und angelegt. Dariiber
wird ein warmes Tuch bzw. eine Decke gelegt.Ggf. wird eine
Wirmflasche hinzugenommen. Das gilt besonders fiir Le-
ber- und Nierenwickel. Es konnen z.B Knie-, Hals-, Nieren-
Bauch- oder Leberwickel angewandt werden.

Baden wie ein Baby

Das basische Vollbad ist eine besonders wichtige Maf3-
nahme einer wirkungsvollen Entschlackung. Es aktiviert
die grofitmogliche Hautoberfliche von etwa 2 qm fiir die
Ausscheidung. Babyhaut kennt bis zur Geburt nur das neun
Monate dauernde ,,basische Vollbad“ im Fruchtwasser der
Mutter. Als besonders wirksam haben sich lange basische
Auslaugebdder erwiesen, die ohne weiteres zwei bis sechs
Stunden dauern konnen. Fiir derartige Bader sollte entspre-
chend viel basisches Badesalz genommen werden, um eine
hohere Pufferkapazitit zu schaffen.

Biirsten in Ausscheidungsrichtung potenziert wahrend
des Vollbades die Ausscheidungsleistung der Haut. Bei ba-
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sischen Fuf3- und Vollbddern werden alle 10 Minuten Biirs-
tenmassagen in Ausscheidungsrichtung durchgefiihrt. Die
Hautdurchblutung wird dadurch anregt, die einzelnen Poren
oftnen sich, und die Ausscheidungsfihigkeit der Haut wird
gesteigert. Es wird in Richtung Zehen- und Fingerspitzen,
zu den Achselhéhlen und zu dem Uro-Genital-Bereich hin
gebiirstet.

Bei Ausscheidungsproblemen wie Akne oder stark irri-
tierter Gesichtshaut werden diese Regionen in ihrer Aus-
scheidungsfunktion entlastet, indem die Schadstofte

z.B in das basische Fuf3- oder Vollbad ausgeschieden wer-
den. Im Gesicht wird in diesem Fall auf basische Anwen-
dungen verzichtet.

Bei desolatem Gewebe von z.B. diabetischen Fiifien oder
»Offenen Beinen® wird ggf. auf das Baden des betroffenen
Fufles verzichtet. Desolates Gewebe wird entlastet, indem
der tibrige Korper basisch gepflegt, gereinigt und entséuert
wird. Die Ausscheidung erfolgt um- und ableitend iiber in-
taktes Gewebe.

Die Beachtung dieses ganzheitlichen Konzeptes kann
durch die erfolgreiche Reinigung des Kérpers mehr Gesund-
heit, Wohlbefinden und vor allem eine hohere Lebensqua-
litdt schenken

Der Dreisprung der Entschlackung in der Praxis

1. Vorbereitungsphase

« (wenn noétig) fir etwa 1- 2 Wochen

« 1. Woche: tgl. basische FuSbader und / oder Basische
Striimpfe tiber Nacht, 3 x 1 TL WurzelKraft tgl.

o 2. Woche: pro Woche 1- 2 basische Vollbédder, 5 — 6 Fuf3-
béader und / oder Basische Striimpfe iiber Nacht, tgl. 3 x
2 TL WurzelKraft

2. Dreisprung der Entschlackung

o Schlackenlosung: tgl. 1- 2 Tassen 7mal7 KrauterTee auf
Y3 -1 Liter oder mehr steigern

« Neutralisierung: tgl. 3 x 2-3 TL WurzelKraft

o Ausscheidung: pro Woche 2 -3 basische Vollbédder, 4 - 5
basische Fufibader und / oder BasischeStriimpfe

Zusitzlich empfehlenswert:

o tgl. 1-1% Liter Stilles Wasser

« tgl. basenbildende, vollwertige Kost mit viel Gemiise
und etwas Obst

« regelmiflige moderate Bewegung

Hinweis: Die vorgelegten Ratschldge sind von den Autoren gewissenhaft recherchiert
und sorgfiltig gepriift worden. Eine Gewéhr dafiir kann jedoch nicht tibernommen wer-
den, und bei allen ernsthaften Erkrankungen gilt immer die ausdriickliche Empfehlung,
den Rat eines Fachmannes oder einer Fachfrau einzuholen. Eine Haftung von den Auto-
ren oder dem Verlag fiir Personen-, Sach- oder Vermégensschaden ist ausgeschlossen.
© 2005 Verlag Peter Jentschura - 48163 Miinster 11/2005
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Rodojka Floer:
Biostimulation nach Floer

Herr Dorn hat uns eine einmalig wirkungsvolle Therapie
gegeben. Ich bin Dorn-Therapeutin geworden, weil ich selbst
tiber Jahrzehnte Wirbelsiaulen-Probleme hatte.

Wenn es nach den Arzten gegangen wiire, hitte ich heute
eine versteifte Halswirbelsdule und eine Bandscheibenope-
ration an der Lendenwirbelsdule hinter mir. Mir half die
Dorn-Methode.

Ich habe diese Methode gelernt und in Kombination mit
Bio-Stimulation weiter entwickelt.

Warum wohl? Weil ich gesehen habe, dass die beste Dorn-
therapie bei Patienten mit schwacher Wirbelsdule und Mus-
kulatur nicht lange halt. Es galt, den Erfolg der Dorn-The-
rapie fiir alle Patienten noch effektiver und lang anhaltend
zu gestalten.

Die jiingeren Patienten haben es einfacher, sie trainieren
und machen Gymnastik.

Und trotzdem brauchen sie mehr als nur die Dornthera-
pie, denn sie sind tibersduert und leiden unter Muskelhar-
tspann. Bei dlteren Patienten gilt das sowieso. Sie konnen
sich nicht alleine helfen.

Wir, die Firma Kieserling “master-concept™ und ich, ha-
ben unsere basischen Wickel mit ,,Clinic-Master® zur Ent-
sauerung und Entgiftung mit Erfolg ausprobiert. Nach der
kraftigen Ausleitung konnen die biologischen Therapiestro-
me mit Handelektroden die Wirkung der Dorn-Therapie so
verbessern, dass die Effekte lang anhaltend bleiben.

Ich habe diese neue Therapieart auf dem Wiirzburger
Dorn-Kongress vorgestellt. Bei drei verschiedenen Patienten
wurden auf der Biihne in einer einzigen Behandlung, un-
terschiedliche Wirkungen erzielt.

1. Fall: chronisches Schulter-Armsyndrom, nach 20 Mi-
nuten Arm wieder beweglich und 40% weniger
Schmerzen.
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2. Fall: chronisches LWS-Syndrom, Schmerzfreiheit nach
25 Minuten.

3. Fall: als unheilbar geltende Schmerzen im Fuf3, nach 25

Minuten beschwerdefrei.

Ich habe zusitzlich zur Dorn-Methode noch ein paar
eigene manuelle Therapie-Griffe entwickelt, um auch bei
Behinderten und Bettlagerigen zu helfen, so wie auch bei
adiposen (iibergewichtigen) Patienten.

Hintergedanke war auch, uns Dorn-Therapeuten zu hel-
fen. Jeder von uns liebt seine Arbeit. Wunderbar, wie man
den Leidenden helfen kann. Wenn nur der Daumen nicht
manchmal so weh tét! Bei vielen Patienten ist die Riicken-
muskulatur bretthart und die Dorn-Therapeutin verbraucht
Kraft im Daumen, was sie spiter in ihren Gelenken spiirt.

Diese Anspannung der Riickenmuskeln kann die Folge
der Wirbelproblematik sein, die Folge einer konstanten Fehl-
haltung oder die Folge einer kriftigen Ubersiduerung, wie
auch ein psychisches Problem.

Sie kann aber auch die Ursache fiir die Wirbelverschie-
bung sein. Der harte Muskel ist verkiirzt und zieht oft ein-
seitig am Wirbel. So wird er verzogen.

Nun, wir massieren nach Breuss und es gibt Hilfswerk-
zeuge, mit denen wir kraftvoller arbeiten konnen. Aber weil
die Ubersduerung als Ursache bleibt, bendtigen wir viel
Kraft.

Die Patienten leiden unnétig bis in den nichsten Tag.

Wir haben mit meiner weiter entwickelten Dornmethode
die Moglichkeit, fiir uns Therapeuten und Patienten scho-
nender und mit lang anhaltender Wirkung zu arbeiten.

In meinem Vortrag habe ich die Moglichkeit vorgestellt,
mit Hilfe der Bio-Stimulation kraftvoll zu entsduern. Au-
lerdem wurden die bewédhrten Dorn-Behandlungen in
Verbindung mit Bio-Stimulation gezeigt. Die meisten Vor-
tragsteilnehmer haben erkannt, wie rasch und schonend
alle Wirbel korrigiert wurden. Es reichte im Vortrag, zwei
Patienten mit nur einer einzigen schonenden Behandlung
mit Dorn und Bio-Stimulation schmerzfrei zu bekommen.
Bei einem chronischen Schulter-Arm-Syndrom konnte die
Beweglichkeit stark verbessert und eine 40%-ige Schmerz-
minderung erreicht werden.

Diese schonende Methode ist fiir jeden Therapeuten und
Patienten eine grofde Hilfe.

Zum Schluss eine lustige Geschichte: Mein Nachbar und
Hausbesitzer fragte mich eines Tages: ,,Frau Floer, entschul-
digen sie meine Neugier, aber, was machen sie denn? Die
Leute kommen zu Thnen mit Stock, hinkend und gebeugt.
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Wenn sie rausgehen, sind sie entweder ohne Stock oder ge-
hen gerade und beschwingt*.

Ich musste lachen und sagte: “Ich zaubere mit Dorn®
Dann musste ich ihm die Methode erklaren und seit die-
ser Zeit sind er und seine Familie meine Patienten.Es ist so
schon mit dieser Variante der Dorn Methode zu arbeiten
und Erfolge zu haben, aber es ist noch wichtiger, sich als
Patient und Therapeut bei der Behandlung wohl zu fiihlen.

Der Dorn hilft immer! Wir konnen auch darauf Ein-
fluss nehmen, wie schnell und wie nachhaltig.

Radojka Floer, Heilpraktikerin
SophienstrafSe 32, 70178 Stuttgart
Tel. 0711-5853864
HeilpraktikerR.Floeer@t-online.de

»Man muss dem Betroffenen sagen, worauf er zu
achten hat, sonst sind die Wirbel und Gelenke gleich
wieder draufSen.

D.Dorn

Vortrage Sonntag

Erlebnis Dorn-Kongress:

Die Dorn-Methode zielt auf Losung von Blockaden und
Wiederherstellung von lebendiger Ausgewogenheit. Sie
arbeitet mit den Handen und wenigen Hilfsmitteln.
Hier sieht man auf der Ausstellung noch mehr.
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Alexander Holleis:
Vom Stress in die Balance

Die Holleis-Methode®© basiert auf einer holistischen Phi-
losophie und bedient sich Techniken, die aus Kinesiologie
und Dorn-Methode weiterentwickelt wurden (Kine cum
Dorn-Methode). Durch Stress verlieren unsere physischen
Sensoren ihre Sensibilitdt, wodurch Leben im Einklang mit
sich und der Umwelt erschwert wird. Die Folge sind Ver-
spannungen der Muskulatur, Fehlstellungen der Gelenke
oder auch Koordinationsstorungen im Bewegungsablauf.
Ziel der Methode ist es, die Sensibilitat der natiirlichen Sen-
soren zu aktivieren und eine Harmonie der Gelenkenergien
wiederherzustellen. Dadurch wird nicht nur das korperliche
Wohlbefinden gesteigert sondern zusitzliche eine Chance
zur personlichen Weiterentwicklung geboten.

Mein Ziel ist es, den Menschen physisch, emotional und
energetisch ins Gleichgewicht zu bringen. Den Schwerpunkt
meiner Arbeit setze ich auf das Auffinden und Befreien von
Blockaden im physischen Rezeptor (Interface) der Gelenke
sowie in jenen der Wirbelsdule, denn erst danach kann der
Korper seine ,, Antennen® wieder ausfahren und seinen ihm
angeborenen ,,6. Sinn“ wieder aktivieren.

Durch meine Arbeit mit internationalen Spitzensport-
lern wird verstandlich, was damit gemeint ist: So macht es
beispielsweise fiir Urs Imboden, den Schweizer Slalommeis-
ter, sehr wohl einen Unterschied - namlich von hundertstel
Sekunden - ob seine Antennen ausgefahren und er mittels
dieser die Slalomstangen rechtzeitig und scharf scannen
kann oder eben nicht. Wer namlich im Slalom direkter und
néher an die Stangen fihrt, gewinnt an Tempo, riskiert aber
gleichzeitig eine Kollision mit oder zumindest einen harten
Schlag der Stange. Der Schweizer Athlet scheut auch offen-
sichtlich keine Kilometer, um sich vor wichtigen Rennen
in Topform bringen zu lassen. Nach intensiver Arbeit vor
den Olympischen Spielen 2002 in Salt Lake City hatte Urs
Imboden iibrigens gesagt: ,,Seit wir den 6. Sinn aktivierten,
habe ich das Gefiihl, wie auf Schienen zu fahren. Fir mich
macht Schifahren jetzt noch mehr Spaf3, ich kann es kaum
erwarten, nach Amerika zu fahren® Dort hatte sich der
Schweizer, zuvor auf Weltranglistenplatz 28, bekanntlich
den hervorragenden 5. Platz in seiner Disziplin geholt. Urs
Imboden sagt heute: ,,Natiirlich war ich zu Beginn sehr kri-
tisch, inzwischen finde ich die Methode einfach genial und
behaupte, dass sie sehr viel zu meinen Erfolgen beigetragen
hat. Nach einer Sitzung fiihle ich mich sehr wohl und alles
scheint rund zu laufen. Der Korper weifs dann genau, was
und wohin der Kopf will. Und ich stehe dadurch sicher und
entschlossen am Start und meine feinfiihligen Antennen
geleiten mich bis durch das Ziel.

Ich habe 15 Jahre lang mit Herz und Seele als Fufiball-
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trainer gearbeitet. Dabei war ich immer auf der Suche nach
einer sinnvollen Moglichkeit, die Sportler zu unterstiitzen
und zu férdern. So entdeckte ich die Kinesiologie und eig-
nete mir ein umfangreiches Wissen in Theorie und Praxis
in folgenden Methoden an: Touch for Health, Edu-Kines-
tetik, Three-in-One-Concepts, HypertonX, Sportkinesio-
logie, Neural- und Psychokinesiologie, Blue-print, Stress
Indicator Point System (SIPS), Applied Physiology, dazu
Dorn und Breuss, Spiraldynamik, Neuronale Organisations
Technique (N.O.T.), Neurostructural Integration Technique
(N.S.T.), Skrippen sowie Wellnesstraining und in diverse
Massagetechniken. Als holistisch sah ich meine Arbeit ab
dem Moment an, als ich auch Wissen aus der Familienthera-
pie, ndmlich dem ,,Familienstellen & Systemische Losungen
nach B. Hellinger®, sowie aus Schamanismus und Reinkar-
nation integrierte. Alles das floss in die Entwicklung der
Holleis-Methode®©, die heute als international anerkannte
kinesiologische Ausbildungsrichtung anerkannt ist und

inzwischen in Deutschland, der Schweiz und Osterreich
angeboten wird.

Wenn man wissen will, was moglich ist, muss man es
selbst tun. Seit 10 Jahren laufe ich fast das ganze Jahr bar-
fufs. Ich wollte wissen, wie es ist, barfufl bei minus 10 Grad
einen 3.600er zu bezwingen. Da mein 6. Sinn damals wach
genug war, die Antennen jeden noch so kleinen spitzen Stein
scannten, konnte ich mithelos und heil ans Ziel kommen,
ohne dass meine Augen stindig auf den Boden gerichtet
waren, weil auch dafiir die Antennen zustandig sind. Ohne
meinen aktiven 6. Sinn hingegen wire mir das Barfuf$laufen
erst gar nicht moglich, denn jeder Schritt daneben wiirde
viel zu sehr schmerzen.

Die Arbeit am Rezeptor (Interface)

Nach Behandlung mit der Holleis-Methode®© wird der
\orher-Nachher-Vergleich mehr als deutlich, auch fur die,
die sich ohne Schmerzen oder andere physische Beschwer-
den auf die Liege begeben haben. Die Wahrnehmung des
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(Wieder-)Ausfahrens der Antennen nach der Behandlung
beschreiben Betroffene als ,,Von-Selber-Gehen®, ,,Getragen-
Werden®, ,,Schweben®, ,,Leichtigkeits-Gefiihl“... Durch
was nun geht dieser so genannte 6. Sinn verloren und wie
ist er wieder zu integrieren?

Mangel an Wasser und Ruhe, dem keine Rechnung ge-
tragen wird, hat der Kinesiologe als haufigste Ursachen
beobachtet, durch die der 6. Sinn gekriankt wird. Die aus
Dehydration und Ubermiidung resultierenden kérperlichen
Reaktionen - wie aufkommendes Unwohlsein, Konzent-
rations-, Wahrnehmungs- und Koordinationsverlust, Mi-
digkeit usw. sind vorerst ein Auf-seine-Not-aufmerksam-
Machen des Korpers. Wenn das immer wieder tibersehen,
missachtet und verdrangt wird, ist der intelligente, autonome
Korper dazu ge-zwungen, zur Selbstregulation zu greifen
und sein Uberlebens-Programm zu éndern. Das Unterbe-
wusstsein reagiert dann nach einem neuen Schaltplan, der
den Korper zwar nicht ganz so funktionstiichtig wie der
Original-Schaltplan aber doch neu Uberlebensfahig halt.
Wie beim CD-Wechsler ist nun die manuelle Arbeit an den
Gelenkrezeptoren moglich, die als Schnittstelle (Interface)
zwischen dem Korperlichen und Feinstofflichen fungieren.
Die speichern genau diese Basisinformation - und zwar
jedes Gelenk und jeder Wirbel fiir sich.

Das Ignorieren der Signale des 6. Sinns, also z.B. es-
sentielle Bediirfnisse wie Wasser-Trinken oder Einhalten
von Ruhephasen, genauso wie Stressoren emaotionaler Natur,
hinterlassen ihre Spuren als Blockaden in den Gelenkrezep-
toren. Durch fachgerechte Mobilisation des Gelenkes ist es
dem Unterbewusstsein plotzlich moglich, zu erkennen, dass
hier ein Not-Schaltplan gefahren wurde. Die Kommuni-
kation dafiir erfolgt tiber den kinesiologischen Muskeltest,
das individuelle Korper-Feedback-System der Kinesiologie.
Es ist notwendig, immer den gesamten Schaltkreis des je-
weiligen Gelenkes zu testen: also Agonist, Antagonist und
Synergist und das sowohl in ,,voller Arbeitsstellung* (Kon-
traktion) als auch in ,,natiirlicher Ruheposition* (Extension)
des einzelnen Testmuskels. Jede einzelne Testposition, die
nun nicht ver- (mehr Minus - Ionen in der Muskelzelle)
oder entriegelt (mehr Plus-lonen) — also keine deutlichen
Antwort gibt -, wird korrigiert. Das erfolgt ebenfalls mit

— einfachen! — kinesiolo-gischen Techniken wie dem ESR
(Stirn-Hinterkopf-Halten).

Diese Korrektur wird bei emotionalen Stressoren einge-
setzt und ermoglicht dem Unterbewusstsein wie dem Gelenk,
wieder auf den Ursprungs-Schaltplan zuriickzukommen, die
Original - CD einzulegen. Fazit: Die Holleis-Methode©
hilft dem Menschen, zu erkennen, wo er gerade steht, und
welcher Schaltplan, welche CD, aktiv ist. Durch den Zu-
gang zum Unterbewussten — dort, wo der Ursprungs-Schalt-
plan, die Original - CD gespeichert ist — wird das mogliche
Kompensationsprogramm erkannt und durch die Korrektur
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kann wieder auf das Original umgeschaltet werden. Das
verbessert Koordination und Lebensqualitat nicht nur auf
physischer sondern auf allen Ebenen!

Alexander Holleis

A-5322 Hof b.Salzburg,
SteingrundstrafSe 9/8,

Tel: 0043-664-6325061
Fax: 39027

eMail: Aholleis@gmx.at
www.kine-cum-dorn.com
www.holleis-methode.com

Bei der Dorn-Behandlung werden die Binder nicht
gedehnt. Darum konnte man die Behandlung beliebig
oft wiederholen. Das ist aber gar nicht nétig, denn was
nicht gedehnt wurde, hilt besser.
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Jurgen Schmitter:
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Kiefergelenk, Zahne & Gesamtorganismus

Bioenergetische Zahnheilkunde und interdisziplinare Therapie

Der enge Zusammenhang zwischen Kiefergelenk, Zah-
nen, Korperstatik und Gesamtorganismus ist vielfach be-
legt. Hieraus ergibt sich eine sehr wichtige Aufgabe fiir den
Zahnarzt, weil er der einzige ist, der Kiefergelenk und Zih-
ne therapieren kann und darf. Durch einen systematischen
Behandlungsansatz wire er in die Lage versetzt, bestimm-
te Diagnose- und Therapiemdglichkeiten direkt und ohne
Umwege in den Praxisablauf einzubinden. Wenig Behandler
haben bisher die Chance erkannt, die der ,richtige Blick
auf den Patienten” bietet, am Megatrend ,Gesundheit und
ganzheitliche Heilmethoden® zu partizipieren.

Das Krankheitsbild der Kaufunktionsstérung (Tendomy-
oarthropathie, Craniomandibuldres Dysfunktionssyndrom)
ist seit langem bekannt, die Auswirkungen und Einfliisse auf
den Gesamtorganismus werden dagegen haufig — vielleicht
aus Unkenntnis — unterschétzt und nicht beriicksichtigt. Die
Beschrankung auf das Kiefergelenk bei diesem Krankheits-
bild entspricht der noch immer vorherrschenden linear-
causalen Denkweise in der Medizin. Dadurch ist in vielen
Fillen der therapeutische Misserfolg vorprogrammiert.

Das sog. Kiefergelenkproblem ist meist das Ergebnis eines
tieferliegenden, grundsitzlichen Problems. Deshalb ist es
wichtig, nicht das Symptom sondern die dahinter liegende
Ursache zu behandeln. Entwickelt sich eine schlechte Situ-
ation im Kieferbereich, werden notwendigerweise andere
Bereiche des Korpers wegen des iiberragenden Einflusses
der Kiefer-Zahnbeziehung und des Kiefergelenks auf den
Gesamtorganismus beeinflusst. Der reziproke Effekt auf den
Beckenbereich und die Verwringung der Wirbelsaule ist si-
gnifikant. Es gibt sichtbare und reflektorisch bedingte An-
zeichen, die einem geschulten Blick sofort auffallen. Deshalb
ist es in den meisten Fillen unméglich, einen Dysfunktions-
patienten richtig zu behandeln, ohne den Beckenbereich zu
beachten, da sich beide Bereiche gegenseitig beeinflussen.

Fiir die Diagnostik gibt es Tests, die diese Zusammenhdn-
ge sofort sichtbar machen. Fiir den Zahnarzt ist es eminent
wichtig, zu wissen, ob es sich um eine aus dem Kieferbe-
reich absteigende oder eine durch Beckenschiefstand be-
dingte, aufsteigende Ursachenkette handelt. Dadurch kann
er eine Menge Probleme bei der Rekonstruktion des Gebisses
sparen. Nach meiner Erfahrung haben fast alle chronisch
kranken Patienten eine nicht einwandfreie Okklusion. Die
Fiille der Probleme, die sich nach Bisskorrektur verbessern
oder verschwinden, ist immer wieder erstaunlich und zeigt
eindeutig die Zusammenhénge zwischen Gebisssystem und
Gesamtorganismus.
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Warum ist das so?

Der Mensch funktioniert als biologisches kybernetisches
System. Wenn wir die Biologie unseres Korpers genauer be-
trachten, stellen wir fest, dass die Funktion der einzelnen
Organe und Organsysteme aus sich selbst regulierenden Re-
gelkreisen besteht. In der Natur und in unserem Korper sind
alle Regelkreise untereinander vernetzt und sie bilden so ein
ibergeordnetes, ausgeglichenes System. Kybernetische Re-
gelkreise sind dadurch gekennzeichnet, dass sie versuchen,
immer einen Gleichgewichtszustand oder vorgegebenen
Soll-Zustand herzustellen. Befindet sich das Gesamtsystem
im Gleichgewicht, konnen die Selbstheilungskrifte im Kor-
per optimal arbeiten. Sind die Regelsysteme jedoch gestort
oder vollkommen aufler Funktion gesetzt, sodass sie gar
nicht mehr gegensteuern kénnen, ist Selbstheilung nicht
mehr moglich.

Hat der Patient nun eine Kaufunktionsstérung, bedeutet
das, dass im Grunde alle Regelsysteme, sprich: Meridiane,
andauernd gestort werden. Da jeder Zahn zu einem be-
stimmten Meridiansystem und speziell das Kiefergelenk zu
den energetischen Meridianen, ndmlich Magen- und Drei-
facherwirmer-Meridian, gehort, wird der negative Einfluss
auf den Gesamtorganismus verstandlich. Speziell das Kiefer-
gelenk ist ein Steuerungsorgan fiir das energetische System,
das neurovegetative System und die Statik. Fehlfunktionen
dieses Gelenks und der beteiligten Muskeln kénnen jeden
anderen Korperteil beeinflussen. Besonders bei Wirbelsdu-
len- u. Beckenbeschwerden ist meist das Kiefergelenk betei-
ligt - nach meiner Erfahrung zu mindestens 50 Prozent. Wie
grof der Einfluss ist, zeigt auch, dass 50% der motorischen
und sensiblen Hirnrinde fiir den Mund- und Kiefergelenk-
sbereich zustindig sind. Uber die Regulationsmechanismen
im Korper kommt es bei einer Okklusionsstérung reflekto-
risch fast immer zu einer Beckenverschiebung. Ein gesunder
Korper benotigt eine intakte Beckenfunktion. Eine Becken-
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verschiebung wiederum 16st sofort reflektorisch eine Veran-
derung in der Wirbelsdulenstatik mit moglichen Beschwer-
den aus, die den Gesamtorganismus mehr oder weniger in
Mitleidenschaft ziehen. Die Foramina intervertebralia wer-
den eingeengt und dadurch die Nervenleitung und arterielle
Versorgung der Organe gestort. Der Physiker Dr. Sue von der

Universitdt Colorado hat festgestellt, dass der Druck eines
Viertelstiickes Wiirfelzucker geniigt, das Leistungspotenti-
al der Nerven um mindestens 50% zu senken. Ein anderes
grofes Problem besteht darin, dass die verdnderte Statik zu
Muskelverspannungen fiihrt, die die Wirbelkorper verstarkt
aus ihrer physiologischen Lage zwingt. Jeder verschobene
Wirbel wirkt wie ein toter Zahn im Organismus. Das bedingt
eine Blockade des Energieflusses, was wiederum bei ldngerer
Dauer zu Storungen der Kérperfunktionen und nach Jahren
zu echten Organerkrankungen fithren kann.

Das Kontroll- und Kommunikationssystem — bestehend
aus dem Gehirn, dem Rickenmark und den Nerven sowie
vielen chemischen Substanzen - koordiniert und versorgt
das menschliche Wesen. Jede der ca. 100 Billionen Zellen
ist mit der Steuerungszentrale (ZNS) verbunden, erhélt ihre
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Anweisungen und gibt ihrerseits ihre Wahrnehmungen an
das ZNS weiter. Jede diese Organisation hemmende Stérung
16st unvermeidlich eine weitere Stérung in einem oder meh-
reren, bis dahin noch funktionierenden Korperteilen aus, die
schlieSlich zu einer erheblichen Leistungsminderung des
Korpers fiithren. Diese schlussendlich den Gesamtorganis-
mus betreffenden Beeintrachtigungen 16sen eine Unzahl von
Funktionsstorungen aus, die die Vielfalt der verschiedenen
Symptome erkldren, unter denen der Patient leidet.

Dazu eine kleine Auswahl: Zahn-, Gesichts-, Kopf-, Na-
cken-, Schulter-, Riicken- und Ohrenschmerzen, Schwindel,
Schluckbeschwerden, Tinnitus, Augendruck, Miidigkeit,
Herzrhythmusstorungen, Bluthochdruck, Schlafstérungen,
Menstruationsstorungen usw.

Dies erklédrt auch die Schwierigkeit, die die linear-causal
denkende und symptomorientierte sog. Schulmedizin mit
diesen Patienten hat. Sie passen in kein vorhandenes Schema,
und da nach entsprechenden Untersuchungen (organisch,
Rontgen, Labor) keine Ergebnisse vorliegen, werden die Pati-
enten schnell in die psychische Ecke gestellt. Das erklart den
oft jahrelangen Leidensweg der Patienten. Wir miissen uns
von der mechanisch denkenden, rein auf den Reparaturbe-
trieb ausgerichteten Zahnmedizin verabschieden und uns
einer funktionell-energetischen Zahnmedizin zuwenden.
Unter diesen Gesichtspunkten ist die Verantwortung eines
Zahnarztes fiir sein Tun immens grof3.

Um nicht missverstanden zu werden: Der Zahnarzt sollte
nicht Orthopédie, Innere Medizin, Physio-, Atem-, Haltungs-
und Psychotherapie betreiben. Es ist aber zu bedenken, dass
sein Fachbereich bei all diesen Disziplinen in irgendeiner
Form beteiligt ist. Gewisse Grundkenntnisse der beteiligten
Disziplinen sind nétig, um funktionell-ganzheitlich zu the-
rapieren. Zu einer erstklassigen Zahnheilkunde benétigen
wir auch ein Netzwerk mit verschiedenen Therapeuten, um
fiir den Patienten ein optimales Ergebnis zu erzielen.
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Dieses Bild zeigt den direkten Zusammenhang zwischen
Kausystem und Halswirbelsdule (Segment C2) und damit die
Verbindung zwischen Zahnmedizin und Medizin.

Von der Region C1/C2, die funktionell eine Einheit mit
dem Kiefergelenk bildet, wird der Tonus der gesammten
Korpermuskulatur gesteuert. Die Belastung des Segments
C2 erfolgt aus Richtung des Achsenorgans und von Seiten
des Trigeminusbereichs.

»Aus den Metameren C1 und C2 stammen Nerven, die
bevorzugt den Thymus, das kardiopulmonale System, Teile
des Verdauungssystems sowie des Urogenitalsystems mit
versorgen. Auch die vegetative Versorgung aus diesen Seg-
menten besitzt eine Steuerungsfunktion fiir den gesamten
Organismus.“ (Zit. aus: Becke, Wander, Wagner: Taschen-
atlas Naturheilkundliche Untersuchungstechniken, S.106,
Hippokrates-Verlag)

In meinem Vortrag wollte ich aufzeigen, dass sowohl
Zahnirzte (oberer Teil der Ursachenkette) als auch die
Dorn-Therapeuten (unterer Teil der Ursachenkette) einen
ganzheitlichen Blick auf den Patienten werfen miissen, um
frustrierende Fehlbehandlungen zu vermeiden. Beide The-
rapiebereiche sind intensiv miteinander verzahnt und kon-
nen zum Wobhle des Patienten in den meisten Féllen nur
gemeinsam angegangen werden. Das geht aber nur optimal,
wenn jeder Therapeut Kenntnisse aus dem Arbeitsbereich
des anderen hat.

Buch:

Dr. Jiirgen Schmitter: Schmerz, nein danke!
Zihne - Kiefergelenk - Wirbelsdule,

eine starke Einheit fiir Ihre Gesundheit.

Dr.med.dent. Jiirgen Schmitter
Im Look 4, 45472 Miilheim
Tel. 0208-370174, Fax 3773633
Schmitter@Dr-Schmitter.de
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Erlebnis Dorn-Kongress:

20 Vortrage, 16 Workshops und einige Dutzend Thera-
peuten und Anwender, die an beiden Kongresstagen die
Dorn-Methode demonstrierten.
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Oliver B. Schmid:

Vortrage Sonntag

Bewusstheit mit der Bewegung in

der Dornbehandlung

Liebe An- und Abwesende, sehr geehrte Damen und
Herren, schon, daf3 sie zu so spiter Stunde noch gekommen
sind. Mein Vortrag ,,Bewuf3theit durch die Bewegung in der
Dornbehandlung® ist der Abschluf3 dieses wunderschénen
5. Dorn - Kongresses hier im groflen Saal des Kongref3-
zentrums. Ich spreche von der umfassenden Wirkung der
Dornbehandlung und von der Freude, etwas fiir andere tun
zu konnen.

Oliver B. Schmid, HP Rothenburg /Tbr

Der Lebensrhythmus

Beginnen wir auf unsere Atmung zu achten, so ist dies bei
vielen mit einem tiefen Aufatmen verbunden. Unser Korper
nimmt dankbar das bewuf3te Erspiiren, des Lebensrhythmus
unserer Atmung an. Wir entspannen uns mit diesem Auf-
atmen und richten uns automatisch auf. Am Anfang noch
unbewuf$t konnen wir uns dann bewuf3t spiiren und das
,Ich bin“ erleben.

Wachsen konnen

Jedes Mal, wenn wir uns absichtlich selbst erspiiren, wird
unser Selbstbewusstsein erwachen und wachsen kénnen. So
wie auch jeder andere Mensch, der von uns ermutigende
Aufmerksamkeit bekommt, leichter Giber sich hinaus wach-
sen kann.

Geniigend Raum haben

Wer sich selbst geniigend Raum in sich gibt, so, das die
Lungen und die Organe moglichst viel Platz haben, der
bekommt auch leichter geniigend Raum im duferen Leben.
Wenn ich mich gehen lasse und zusammenfalle, erzeuge ich
einen innerlichen Druck. Man konnte sagen, ich setze mich
selbst unter Druck. Denken Sie daran: ,,Ich bin so grof3, wie
ich mich strecke und ich bin so frei, wie ich mich 6ffne*
(aus meinem Buch ,,Der Dreisatz).

Die Lebenskraft

Mit guter Atmung bin ich bei mir und habe die bestmog-
liche Kraft fiir mein Leben.

Am Ubergang zum Ubermut

Die alten Chinesen sagen, aus der Ruhe kommt die Kraft.
Geniigend und mehr Energie im Leben zu haben ist die
am héufigsten anerkannte Tugend des Menschen. Aus Thr
entfaltet sich fast wie von selbst die Bliite der Lebens-
freude. Denn méglichst gut lebt sich’'s am Ubergang zum
Ubermut.

Was ist das Gliick im Leben?

Wenn wir Uiber das Gliick und die Liebe im Leben nach-
denken, begegnen wir immer wieder der Frage: ,Was ist
das Leben? Die medizinische Antwort ist: Das Leben ist
Bewegung. Ich denke weiter, dafl die Bewegung in Liebe
dem Leben Sinn und Fiille gibt. Und das ich, wenn ich die
Bewegung des Lebens liebevoll annehmen kann, gliicklich
bin. Das Gliick eines heiteren Lebens kann sich gut entfalten,
wenn ich bewuf3t und ganz anwesend bin.

Momente scheinbarer Zeitlosigkeit

Immer dann, wenn Korper, Geist und Seele im gleichen
Moment und gerne miteinander da sind, bin ich eins mit
mir. Erinnern sie sich an das Gefiihl dieser unendlichen
Augenblicke? An diese oft nur Sekunden dauernden stillen
Momente der scheinbaren Zeitlosigkeit, dieser in sich ge-
borgenen Aufmerksambkeit.

Das Geschenk der Dornbehandlung

Die Dornbehandlung ist eine gute Moglichkeit fiir auf-
merksame Begegnungen. Respektvoll erspiiren wir, welche
Nihe dem Menschen vor uns angenehm ist. Das Gesprich,
in dem sich keiner iiber den anderen stellt, ist im Rahmen
der ermutig-enden Zuwendung fiir alle ein Geschenk.
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Das Leben erleichtern

Wie sie schon von der Behandlungs-Vorfithrung wissen,
bin ich Heilpraktiker und habe meine Praxis hier in der
Nihe, in Rothenburg ob der Tauber. Ich empfehle jedem
Menschen, sich das gut nachvollziehbare Verstindnis der
Dornbehandlung zu Eigen zu machen, um sich das Leben
zu erleichtern.

Eine herausragende Eigenschaft

Die Dornbehandlung wirkt nicht nur auf den Bewegungs-
apparat gut ein, sondern sie behandelt mit der Wirbelsaule,
die das iibergeordnete Steuerorgan des Menschen ist, immer
den ganzen Menschen. Dies ist eine herausragende Eigen-
schaft der Dornbehandlung.

Behutsame Behandlung

Die Dorn-Methode folgt dem behutsamen Grundprin-
zip ,Ahnliches werde durch Ahnliches geheilt,“ denn die
einseitigen Belastungen konnen erkannt und ausge-glichen
werden. Die Dornbehandlung arbeitet, wie auch die Homo-
opathie, nicht mit isolierten Symptomen, sondern sie hilft
die grundlegende Ursache der Erkrankung zu erkennen
und dem entsprechend wirkungsvoll zu behandeln.

Menschengerechte Behandlung

Man kann den Menschen nicht willkiirlich zerteilen, ohne
das Leben zu zerstoren. Leben ist unteilbar, es ist ,,indivi-
dere®. Der Mensch ist ein Individuum, ein Lebe-wesen mit
einer eigenartigen, einmaligen psychischen und physischen
Struktur, wo-durch er sich unwiederholbar von den ande-
ren Menschen unterscheidet. So kann jeder Mensch auch
nur seine individuellen Beschwerden haben. Folglich sind
die Erkrankungen genauso unterschiedlich und vielseitig
wie sich die Menschen auch dufSerlich unterscheiden. So
unterschiedlich, dafl eine menschengerechte Behandlung
diesen Tatbestand ernst zu nehmen haben wird, wie Pro-
fessor Dorci sagte.

Die Rolle im Leben

Die Herkunft des Wortes ,,Person® ist nicht sicher geklart.
Es diirfte aus der altitalienischen Sprache der Etrusker stam-
men und bedeutet urspriinglich ,,Maske®, im Sinne von
»Rolle® Ubertragen aus dem Lateinischen konnte man ver-
stehen, ,,was durchtont, was aus der Maske heraus kommt,
per sonare®

Die Wiirde des Menschen

Eine Person ist ein Individuum, daf8 das Geistwesen er-
kennt, entscheidet und will.

Person ist ein Seinsbegrift vom Menschen und bezeich-
net, nach Lugmayer, die Wiirde seiner eigenen Wirklichkeit
und seiner eigenen Seinsstufe.
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Das personale Trauma

Wir sollten diesem Thema nicht urteilend, sondern bei-
spielhaft zum Guten hin, begegnen. Die Ziellosigkeit und
sich dem Zufall hingeben, sind Kennzeichen personaler
Schwiche. Wir kénnen damit dem physischen und dem
psychischen das personale Trauma hin zu fiigen.

Das personale Leid

Jeder Mensch hat das Recht auf Wiirde und sollte sie in sei-
nem Leben und im Miteinander verwirklichen konnen.

Hier ist zu beachten, dafl die Medizin, die Therapien und
Behandlungen allzu oft an dieser Tatsache der individuellen
Erkrankung vorbei gehen. Wir haben den Wandel von der
Haufigkeit der infektionsbedingten Erkrankungen zu den
stoffwechselbedingten Krankheiten in den letzten 50 Jahren
miterlebt und sind dabei, das ,,personale Leiden® unserer
Patienten zu erfahren. Die stoffwechselbedingten Krank-
heiten sind in hohem Mafle stref3- und erndhrungsabhéngig.
Sich haltlos oder fallengelassen zu fiihlen ist hier ein nicht
zu iibersehender Faktor.

Bewusstsein und Bewusstheit

Obwohl in unserem Sprachgeberauch die Grenzen nicht
klar sind, besteht zwischen Bewusstsein und Bewusstheit ein
wesentlicher Unterschied. Ich kann in vollem Bewusstsein
eine Treppe hinauf gehen und doch nicht wissen, wie viele
Stufen ich hinauf gegangen bin. Bewusstheit ist Bewusst-
sein und das Erkennen dessen, was im Bewusstsein vor sich
geht.

Macht ausiiben

Ich mochte noch voran stellen, dafd es hier weder um die
Starkung des Willens geht, noch um bessere Selbstbeherr-
schung oder um sonst ein Training zu dem Zweck, daf} einer
tiber sich oder iiber andere Macht und Herrschaft gewinnt.
Begriffe wie Besser-ung oder Selbstkorrektur beschreiben
hier lediglich verschiedene Aspekte dessen, was wir Ent-
wicklung nennen. Entwicklung betont das harmonische
Zusammenwirken von Struktur, Funktion und Leistung.
Harmonisches Zusammenwirken erfordert grundsitzlich,
daf3 einer frei sei. Insofern, daf} er keinen Zwang von sich
selbst und anderen erleide.

Zur Personlichkeit werden

Das Zentrum der Bewusstheit ist die Person. Als Person-
lichkeit wird dem Menschen seine Innerlichkeit, gegeniiber
allem was auflen ist, bewuf3t. Das geistige Tun des Menschen
ist nach Remplein, au8erraumlich, iiberzeitlich und unkér-
perlich. Das Leben des Menschen handelt letztlich von einer
ideellen Welt der giiltigen Werte. Und in dem Mafle, als der
Mensch an der geistigen Wertordnung teilhat und giiltige
Werte setzt, ist er Personlichkeit, oder besser, der Mensch
entwickelt sich zu ihr.
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Sich finden

Als Personlichkeit vermag sich der Mensch wieder zu
finden und sich mehr und mehr zu erkennen. Als Person-
lichkeit ist der Mensch ein nach ,,auflen” und ,,oben” Geoff-
neter, ein Mensch in der Welt, die ihn prigt und die er in
seiner Freiheit formt.

Bewusstseins-Zustinde

Im Leben betrachten wir zwei Bewusst-seins-Zustidnde:
den des Schlafens und den des Wachens. Wir erkennen noch
einen dritten Zustand, den der Bewusstheit im Wachsein.

In ihm weif3 der Mensch genau, was er im Wachsein
empfindet und tut.

Von Kindern lernen

Auch Gedanken konnen wir als Beweg-ungen sehen, die
mehr oder weniger bewuf3t sein konnen. Mit den richtigen
Gedanken ist der Mensch auf mégliche schmerzhafte Er-
fahrungen besser vor-bereitet. Hier streifen wir die Philoso-
phie der Stoiker, mit ihrem berithmtesten Vertreter Seneca
»Denke und Du bist gewappnet®. Wir kénnen von unseren
Kindern lernen, wie wirklich eine gedachte Welt ist. Dieses
phantasievolle Denken ist eine der besten Ubungen fiir das
Gehirn.

Ein neues Zeitalter bricht an

Die mehr und mehr erwachende Bewusstheit kiindigt
ein neues Zeitalter an. Das menschliche Gehirn besteht aus
verschiedenen Regionen und Systemen, die sich nach dem
Verstandnis der Evolutions-Lehre im Laufe der Zeit aus-
gebildet und entwickelt haben. Beim Menschen ist hier ein
fast unglaublich grofier Anteil der moglichen Fahigkeiten
noch ungenutzt.

Homo humanus

Wird eine Person sich der Beziehung bewuf3t, welche die
Triebe mit ihrem Ursprung in der Entstehung menschlicher
Kultur verbindet, so bietet ihm diese Bewusstheit poten-
tielle Mittel, um sein Leben zu lenken, wie sie bisher nur
von wenigen erkannt worden sind. Ich denke, wir leben in
einer Ubergangszeit, die das Heraufkommen des ,,Homo
humanus®, des wahrhaft ganzen Menschen, ankiindigt. Es
scheint nicht ausgeschlossen, wie auch Feldenkrais sagt, daf3
wir ihn noch erleben.

Das Aufblithen der Bewusstheit

Wir erleben hdufig das Aufblithen der Bewusstheit bei
der Dornbehandlung. Denn das bewufite erleben der Wirbel
und Gelenke in Verbindung mit der sich selbst heilenden
Bewegung hilft oft langanhaltende Therapieblockaden auf

zu losen.
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Bewegungs-Dreisatz der Dornmethode

Seit 11 Jahren gebe ich Seminare zum Erlernen der Dorn
- Methode und ihres Bewegungs - Dreisatzes. Weiter fithrend
konnen sich erfahrene Dornbehandler und Dorn - Thera-
peuten bei mir zum Dorn-Gesundheitsberater ausbilden
lassen. Sie erhalten mit dieser Ausbildung die rechtliche
Anerkennung und Legitimation.

Alltagsstref

Fiir die Dorn-Selbsthilfe-Bewegung findet sich oft keine
Moglichkeit, sie in den normalen Tagesablauf mit einzu-
bauen. Viele Arbeiten lassen sich nicht unter-brechen. Um
sich in allen Lebenssituation-en nach der Dorn-Methode
selbst helfen zu konnen, habe ich den Bewegungs-Dreisatz
der Dornbehandlung entwickelt.

Das A-B-C der Gesundheit

Bewegungs-Dreisatz der Dorntherapie:

a) Der Akmon ist die dynamische Dorn-
Selbstbehandlung fiir Beine, Becken
und Wirbelsaule.

b) Die Lebensschaukel mobilisiert
Selbstheilungskrifte, Gelenke, Wirbel.

¢) Die Rumba kann Blockaden des
Kreuz-Darmbein-Gelenks 16sen
und die Hiiftgelenke einrichten.

Hilfe im Alltag

Diese Dreisatz-Bewegungen helfen seit 1988 vielen Men-
schen. Nach aus-fithrlicher Priifung stellte ich sie im Jahre
1999 aufdem 2. Dorn-Kongress erst-mals einem grofien
Publikum vor. Seither arbeiten Arzte, Heilpraktiker, Mas-
seure, Physiotherapeuten, Dornbehandler und Patienten
wihrend ihrer Alltags-Beschiftigungen mit der Dreisatz-
Selbst-Behandlung. Dadurch bauen sich tagsiiber keine oder
nicht so grof3e Beschwerden auf. Mit dem Bewegungs-Drei-
satz konnen Sie sich vieler unbewufiter Korperregionen be-
wufiter werden und sie gezielt einsetzen.

Lernfahigkeit und Nervenkraft

Die ganzheitlich ausgleichende Wirkung der Dreisatz-Be-
wegung ist auch mit dem Bewegungsmuster der Kinesiologie
zu erklaren. Die Zusammenarbeit der beiden Gehirnhalften
wird verbessert. Es gibt viele Patientenberichte dariiber, wie
mit dem Bewegungs-Dreisatz neben den korperlichen Be-
schwerden auch die Nerven und die Lernfahigkeit verbessert
werden konnen.

Loslassen

Das ,,Sich-Selbst-Bewusst-Sein“ entwickelt sich oft aus
dem Bestreben heraus sich moglichst zu verbessern. An der
eigenen seelisch-geistigen und korperlichen Haltung zu ar-
beiten, 1df3t uns tiberfliissige Anstrengungen erkennen. Das
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Lernvermégen kann hierbei mehr und mehr die Instinkte
ersetzen und wir lernen los zu lassen.

Das Kreuz

ist eine der haufigsten Problem- und Schmerz-Regionen
des Menschen. Das Kreuzbein stellt, als die Wurzel der Wir-
belséule, die tragende Verbindung im Beckengiirtel dar. Wir
sind uns bewuf3t, daf} jeder sein Kreuz zu tragen hat und
oft tut das Kreuz uns weh. Die Wirbelsdule sitzt mit dem
Kreuzbein im Kreuz-Darmbein-Gelenk korperinnenseitig
zwi-schen den beiden Beckenschaufeln. Dieser in der Mitte
des Menschen liegende Beckengiirtel ist in der Betrachtung
der Fortpflanzungs-Hormone, im Sport und in Bereichen
der alten chinesischen Gesund-heits-Lehre der Sitz der
Lebenskraft.

Die Wurzel der Wirbelsiaule

Das Kreuzbein, die Wurzel der Wirbel-sdule, wie ich es
gerne nenne, ist beweg-lich und mit den stirksten Sehnen
und Béandern zwischen den Beckenschaufeln gehalten. Viele
Schmerzen, die Band-scheiben - Vorfillen zu geschrieben
werden, haben ihre Ursache in der Verschiebung des Kreuz-
beins im Kreuz-Darmbein-Gelenk. Das Kreuzbein sitzt zur
Korper-Innenseite hin offen im Kreuz-Darmbein-Gelenk.
Wenn durch eine unvollkommene Hiiftgelenk-Verschiebung
(Subluxation) ein Bein scheinbar linger geworden ist, so
wird mit dem daraus folgenden Beckenschiefstand auch das
Kreuzbein im Kreuz — Darmbein - Gelenk verschoben und
einseitig belastet.

Die therapieresistente Verdrehung

Mit einer Becken-Schiefstellung durch ein scheinbar lan-
geres Bein verlagert sich auch der Kérper-Schwerpunkt von
der Mitte hin zur Seite des jetzt scheinbar kiirzeren Beins. Bei
jedem Schritt kann sich die Beckenschaufel dieses scheinbar
kiirzeren Beines, infolge der Gewichtsverlagerung, etwas
nach vorne verschieben. Dieser ver-drehte Beckenschief-
stand, kann viele Be-schwerden nach sich ziehen, die hiufig
als therapieresistent gelten und die Patienten verunsichern.
Die Dornbehandlung und der Bewegungs-Dreisatz konnen
hier helfen.

Die Entfaltung der Bewusstheit,

meine Damen und Herren, geht mit dem Loslassen
eines Spannungs - Zustandes einher. Es zdhlt nicht die
Willenskraft.

Ein tibetisches Gleichnis sagt,

dass ein Mensch der sich seiner nicht bewusst ist, einem
Wagen gleiche, dessen Fahrgdste die Begierden und dessen
Pferde die Muskeln des Menschen sind. Der Wagen selbst
ist das Skelett. Das schlafende Bewusstsein ist der schlafende
Kutscher. So lange er schléft, wird der Wagen ziellos bald
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hierhin, bald dorthin gezerrt. Jeder Fahrgast will an ein an-
deres Ziel, jedes der Pferde zieht in eine andere Richtung.

Leicht vorankommen

In den Augenblicken, in denen es uns gelingt, mit Gefiihl,
Korper und Denken gemeinsame Sache zu machen, wird der
Wagen unseres Lebens auf seiner Strafle bleiben und leicht
vorankommen.

Bei Kindern

beobachte ich, wie sie sich, mit der Dorn-Behandlung
besser entwickeln und besser konzentrieren konnen.

Kreuzschmerzen

Kommt ein Mensch mit Kreuzschmerzen zu ihnen, so ist,
nach sorgfiltiger Abklarung und Ausschluss von schwer-
wiegenden Erkrankungen, die Kreuzbein-Losung, mit dem
Beinpendeln des Patienten, eine wichtige und oft sofort
wirksame schmerzlindernde Behandlung. Die Selbst-hilfe
der Dornbehandlung ist hierbei die Rumba des Bewegungs-
Dreisatzes und die 16sende Beinbewegung mit dem An-
lehnen am Tiirstock. Bitte seien sie mit dieser wirksamen
Selbsthilfeiibung vorsichtig. Bei einseitiger Ubung kénnen
schmerzhafte Verschiebungen entstehen.

Heilende Bewegung

Das Gefiihl, vielen der einseitigen kérperlichen und see-
lisch-geistigen Erfordernissen des Lebens erfolgreich entge-
gen treten zu kénnen, gibt uns mehr und mehr Sicherheit.
Mit dem Bewegungs - Dreisatz und der Dornbehandlung
konnen sie die einseitigen Belastungen des Lebens tiberall
ausgleichen. Diese Bewegungen wirken heilend und helfen
sich weniger bewuften Korperregionen bewuflter zu wer-
den. Sie wirken mit der Bewegung des Dreisatzes zu dem
noch erfrischend dynamisch.

Die Freiheit des Willens.

Sehr interessant ist, was Albert Einstein 1930 zur Frei-
heit des Willens sagte: Schoppenhauers Wort ,,Der Mensch
kann wohl tun was er will, aber er kann nicht wollen was
er will“ begleitet mich in allen Lebenslagen und verséhnt
mich mit den Handlungen der Menschen, auch wenn sie mir
recht schmerzlich sind. Diese Erkenntnis von der Unfreiheit
des Willens schiitzt mich davor, mich selbst und die Mit-
menschen als handelnde und urteilende Individuen allzu
ernst zu nehmen, und den guten Humor zu verlieren.

Gehen Sie Ihren Weg,

und wissen, daf$ das Bewusstsein, der unsichtbaren Ge-
meinschaft derjenigen anzugehoren, die nach Wahrheit,
Schoénheit und Gerechtigkeit streben, das Gefiihl der Ver-
einsamung nicht autkommen laf3t.
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Die geborgene Lebensebene

Um die geborgene Lebensebene der Bewusstheit zu errei-
chen, sind die tiglichen Stufen des achtungsvollen Umgangs
mit sich und der dufleren Welt empor zu  steigen.

Sehr geehrte Damen und Herren,
vielen Dank fiir IThre Aufmerksambkeit.
Ich wiinsche ihnen eine gute Heimreise.

Auf Wiedersehen

P.s. Dies ist die Kurzfassung fiir den Kongressbericht. Der
ganze Vortrag vom Kongress geht tiber 11 Seiten und ist bei
Praxis Oliver B. Schmid zu erwerben.

Oliver B. Schmid, Heilpraktiker
Homdopathie, Orthopddie, Dorn-Seminare

Veroffentlichungen:

Film:  Die Dornmethode

Buch:  Der Dreisatz

CDSs:  Der Dreisatz; Die Kraftquelle

Vortrige: 1. Die Homéo-Orthopddie
2. Bitte keine Angst mehr vor dem Hohlkreuz
3. Bewusstheit (s. 0.) 11 Seiten

Praxis 91541 Rothenburg ob der Tauber
Hornburgweg 16, Tel. 0 98 61 - 9 25 99

heilen.com und dornbehandlung.de

»Am Ende der Dorn-Behandlung sollte Ihnen ein
"Hausaufgabenzettel " mitgegeben werden, auf dem
Ihre "Schwachstellen” notiert oder angekreuzt sind
und die Ubungen zu ihrer Stirkung.

D.Dorn

Vortrage Sonntag

Erlebnis Dorn-Kongress:

Die Dorn-Methode ist eine FUHL-Methode. Ihr erster
Grundsatz ist: ,,Tue nie etwas anderes als das, was Du
fithlst!“ Jeder Gewaltakt oder Uberraschungsangriff ist
nicht im Sinne der Dorn-Methode.
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Joachim Wohlfeil:
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Paragraphen schaffen Freiraume.

Mein Name ist Joachim Wohlfeil, ich bin der Vorsitzende
der Selbsthilfeorganisation und des Berufsverbandes Riick-
grad e.V. Wir haben tiber 700 Mitglieder; der am nordlichs-
ten in Deutschland arbeitet, sitzt hier vor uns, das ist der
Heiner. Unsere Mitglieder gehen von der danischen Grenze
bis runter nach Oberstdorf und von Saarbriicken bis nach
Polen. Das sind Laien und Therapeuten, die erfolgreich und
legal mit Dorn arbeiten. Dariiber und wie man als Laie mit
Dorn innerhalb des gesetzlichen Rahmens arbeitet, sowie
iiber Hindernisse und rechtliche Probleme im Bereich der
Werbung, was auch Masseure, Physiotherapeuten, Heilprak-
tiker und Arzte betriftt, also das Heilmittelwerbegesetz und
die Tiicken der Betrugsparagraphen, der Haftpflicht und
anderes wozu ich als Ansprechpartner fiir rechtliche Fragen
der Berufsorganisation immer wieder gefragt werde, mochte
ich berichten.

Paragraphen schaffen Freirdaume.

Ein Paragraph ist immer eine Abgrenzung. In der Stra-
lenverkehrsordnung gibt es Paragraphen, die das Parken
regeln. Wir haben meistens mit Verstofien gegen die Park-
ordnung zu tun. Also mit dem Raum, wo ich nicht hindarf;
der Raum, wo ich parken kann, wird dabei nicht bewusst.
Wir starren oft ganz gebannt auf den verbotenen Raum, ohne
zu sehen, dass der Freiraum drum herum viel grof3er ist.

Laien ist es verboten zu therapieren, so steht es im HP-
Gesetz. Wer die Heilkunde berufs- oder erwerbsmifig
ausiibt ohne Heilpraktiker oder Arzt zu sein, wird bestraft.
Dorntherapie als therapeutische Mafinahme gehort zwei-
felsohne zur Heilkunde und steht seit 2004 unter besonderer
Beobachtung der Gesundheitsimter nach Rundschreiben
des BGM.

Therapieren ist Laien untersagt, Ausnahme: sie machen es
nicht erwerbsmiaf3ig oder berufsméflig was nach der giiltigen
Rechtssprechung nur im Familienkreis gilt. Auch wenn Sie
kein Geld nehmen, es ist berufsmaf3ig, weil Sie es wiederholt
machen an anderen Menschen. Ob Sie Spenden nehmen
oder es vollig umsonst tun, es ist immer berufsmaflig. Fiir
Geld ist es sowieso erwerbsmafiig.

Der Freiraum ist also, die Dorn-Therapie als Laie im
Familienkreis auszuiiben.

Ausiiben der Heilkunde ist alles an Diagnose und Thera-
pie, was sie z.B. bei Sven Koch gesehen und gehort haben.
Feststellen, was am Kreuzbein ist und wie man helfen kann,
Linderung von Schmerzen, Beseitigung von Fehlstellun-
gen, Wirbelrichten, alles, was wir bei Dorn machen, fallt
unter s Heilpraktikergesetz. So diirfen es nur Heilpraktiker
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und Arzt. Die Physiotherapeuten sind besser dran, bei ih-
nen hat der Verband es so geregelt, dass sie es diirfen. Bei
den Masseuren ist es noch etwas schwieriger, da schléft der
Verband noch, da muss es noch abgeklért werden.

Freiraum ftir die besondere Arbeit
von Laien in medizinischen Hilfsberufen

Ausiibung von
Heilkunde und

Therapien durch
Therapeuten

Freiraum ftir die besondere Arbeit
von Laien in medizinischen Hilfsberufen

Hier im Kreis sind die, denen die Ausiibung der Therapie
erlaubt ist, da darfich als Laie nicht rein. Vielleicht will ich
das auch nicht, vielleicht will gar nicht therapieren. Wiirde in
Deutschland nicht mehr therapiert, was wiirde passieren? Es
gibt Beispiele! 1942/43 gab es fast eine Halbierung der Ster-
befille bei der Zivilbevolkerung, und das mitten im Krieg;
die meisten Arzte waren an der Front. Anfang der 90er Jahre
war in Israel ein sechswochiger Arztestreik. Auch da gingen
die Krankheits- und Todeszahlen rasant nach unten. Bei uns
sterben die meisten an Herz- und Kreislaufgeschichten und
die zweithdufigste Todesursache ist der Arztbesuch, mit etwa
50.000 Toten pro Jahr. Fehldiagnosen. Vor Jahren wurde
bei Autopsien in England festgestellt, dass die Menschen
nur zu etwas iiber 20% an dem gestorben sind, was auf dem
Totenschein stand; die meisten litten an schwerwiegenden
Erkrankungen, die von den Arzten nicht erkannt wurden.
Fehlbehandlungen, Infektionen und an erster Stelle stehen
die Nebenwirkungen von Medikamenten; ich darf gar nicht
daran denken, wie Menschen krankgemacht werden durch
unerwiinschte Wirkungen / Nebenwirkungen von Schmerz-
mitteln, die ja bei einer Dornarbeit iiberfliissig waren.

Noch ein Beispiel zur Diagnose: Ich stand neben Dr.
Edgar Munoz in seiner Praxis, er mit dem Pendel in der
Hand, ich mit meiner Lecher-Antenne, eingestellt auf die
Krebsfrequenz. Vor uns eine Patientin. Ich bewege die Le-
cher-Antenne durch ihre Aura, sie schldgt aus. Ich sage zu
Dr. Munoz, die Patientin habe Krebs. Er sieht mich sehr
bose an und sagt: ,,Einmal noch, wenn du dieses Wort in
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meiner Praxis zu Patienten sagst, wirst Du nie mehr mit mir
arbeiten® Ich erschrak, was hatte ich getan? Heute weif ich
es. Wir kennen Dr. Hamer. Wir wissen was ein Todesangst-
konflikt, Todesangstschock bedeutet — er kann Lungenkrebs
bedeuten, nach dem eisernen Gesetz von Dr. Hamer. Ich
hatte diesen Konflikt gesetzt! Dr. Munoz hat das fiir mich
wieder in Ordnung gebracht, aber wie oft wird ein Schock
oder Konflikt gesetzt, und es wird nicht wieder in Ordnung
gebracht! Denken Sie nur an die Diagnosen, die es alle fiir
den Riicken gibt, und wie sich die Patienten danach fiihlen:
deprimiert, hilflos, wertlos, nutzlos usw. Therapeuten sind
verpflichtet Diagnosen zu stellen, ob richtig oder falsch!

Keine Diagnose zu stellen und aufgrund dieser
Diagnose nicht zu therapieren zu miissen,
ist die Freiheit des Laien, der vor dem Kreis steht.

Mein Schwager ist Landarzt in Thiiringen. Er war er zu
meinem Geburtstag da und ich fragte ihn, ob er sich meine
Prostata ansehen wiirde, nur so fiir alle Flle. ,Ja% sagte er,

»komm néchste Woche in die Praxis® Als ich dréangte, sagte
er: ,,.Gib es auf! Vor die Behandlung hat der liebe Gott die
Diagnose gesetzt und die Stellvertretung vom lieben Gott
ist die Arztekammer.“ Er darf mich erst behandeln wenn
er vorher eine Diagnose gestellt hat. Wenn ich vorsorglich
von ihm was fiir meine Prostata haben mochte, darf er das
nicht. Méchte er vorsorglich etwas fiir die Gesundheit sei-
ner Mitmenschen tun, als Therapeut darf er es nicht und
bekommt es auch nicht von der Kasse bezahlt. Vorsorgen-
tersuchungen haben nichts mit Vorsorge zu tun sondern
versuchen, vorhandene Erkrankungen friiher, aber meistens
doch zu spét, zu erkennen. Wir arbeiten mit der Pro-Leben-
Klinik in Greiz zusammen, einer Klinik, die als einzige in
D. nur mit biologischen Methoden arbeitet. Dr. Oettmeier,
Chefarzt dieser Klinik, hat gestern im grofien Saal gesagt:
»70 % von dem was die Menschen krank macht, diirfen wir
nicht behandeln. Das liegt im Vorfeld, bevor eigentliche

Vortrage Sonntag

Ob die Methode, mit der ich arbeite Therapie ist oder
nicht, hangt u.a. von der Intention ab, mit der ich arbei-
te. Beispiel: Im Konzert horen Sie Beethovens 6. Sinfonie.
Dann sagt Thr Arzt, sie brauchen Regenerationstherapie, er
schaltet den CD-Spieler an und es erklingt die 6. Sinfonie
von Beethoven. Das gibt bald eine Rechnung fiir Regenera-
tionstherapie tiber 120,- Euro.

Viele Methoden konnen in der biologischen Medizin in
Teilen auch von Laien in medizinischen Hilfsberufen zur
Gesundheitsforderung ausgefithrt werden. Wer entscheidet,
ob eine Methode Therapie oder Prophylaxe oder Entspan-
nung ist? Das Gesundheitsamt. Nein, entscheiden kann das
nur ein Richter. Das Gesundheitsamt hat - aufler bei Gefahr
im Verzug (sehr selten) - nur das Recht, eine Urkunde zur
Berechtigung der Berufsausiibung zu priifen. Die Gesund-
heitsberater fiir Riicken, Fiifle und Gelenke legen darum
ihr Zertifikat der staatlich genehmigten Berufsfachschule in
Wiirzburg vor und die Gesundheitsémter konnen es akzep-
tieren, weil die Schule unter staatlicher Schulaufsicht steht.

Als Ausiibender eines medizinischen Hilfsberufes
benutze ich die Dorn-Methode als Massage zur
Gesundheitsforderung, und mit dem Zertifikat
einer staatlich genehmigten Schule wird das auch
vom Gesundheitsamt akzeptiert. Bitte aber auch
wirklich als sanfte Massage ausiiben!

Die erste, die ich nach meinem Koch-Kurs (Grundkurs
bei H. Koch) am Dorn gedriickt habe, war unsere Postbotin.
Sie ist 1,90 m grof3 und féhrt einen kleinen Polo als Dienst-
wagen. Die habe ich so gedriickt, dass sie 4 Wochen blaue
Flecken hatte, aber sie war schmerzfrei. So hatte ich als Laie
auf keinen Fall arbeiten diirfen. Ein Laie darf keine Wir-
bel oder Gelenke reindriicken/manipulieren; er kann aber
trotzdem sehr erfolgreich nach Dorn arbeiten, wie die vielen
Gesundheitsberater fiir Riicken, Fiife und Gelenke zeigen.

Zu den wirklichen Therapeuten - im Kreis - sage ich:

Krankheitssymptome da sind, und dann erst fangen wir an ,,Ich weifs um Ihre Last, die Sie zu tragen haben. Ich weif3,

zu therapieren®

Gott sei Dank, dass ich als Laie nicht therapieren
darf, dass ich im Freiraum aufSerhalb des Kreises
stehe, da kann ich an den 70 % Gesundheit
arbeiten und diese verbessern!

Therapie impliziert: ,Hier ist meine Last, und jetzt, lie-
ber Therapeut, nimm sie mir weg!“ Das mdchte ich nicht.
Ich mochte die Freiheit haben zu sagen: ,,Du bist fiir dein
Biindel selber verantwortlich. Wir kénnen uns das zusam-
men anschauen und suchen gemeinsam den Weg, wie du
da wieder raus kommst.“

Nicht therapieren zu diirfen dndert auch die Erwar-
tungshaltung der Menschen, die zu mir kommen. Sie sind
selbst verantwortlich fiir ihre Gesundheit und werden
von mir nur begleitet.

wie schwierig es ist, eine Diagnose zu stellen, und ich weif3,
wenn Sie die Diagnose stellen, dass Sie dafiir gerade ste-
hen miissen.“ Eine Diagnose ist die exakte Feststellung ei-
ner Krankheit und die muss gerichtsméflig durch Gutach-
ter iber-priitbar sein. Deswegen schickt ein Arzt Sie zum
Rontgen, da hat er ein Bild vom Bandscheibenvorfall, das
ist gerichtsiiberpriifbar und es ist rechtmaflig zu operieren.
Einer der fiihrenden Orthopédden Europas, der Leiter der
orthopadischen Fakultéit der Universitdt Glasgow, schrieb
in einer renommierten Fachzeitschrift, dass nur bei 1% aller
Fille, die als Bandscheibenvorfall diagnostiziert und ope-
riert werden, die Operation wirklich die richtige und Erfolg
versprechende Methode sei. Meistens helfe dabei den Leute
nur die Narkose (totale Muskelrelaxanz) und der Placebo.
Er sagt aber nicht was besser wire. Vielleicht sollte er auch
mal einen Koch-Kurs machen.
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Ich bin froh, dass ich als Laie drauflen stehe, nicht dia-
gnostizieren und therapieren darf und diese schwere Last
nicht zu tragen habe sondern anders arbeiten muss.

Wie haben wir es geschafft diesen Freiraum fiir Laien zu
schaffen? Hier in Wiirzburg gibt es eine Berufsfachschule
unter der Leitung von Frau Dr. Johannessen. Sie hat bei der
Schulaufsichtsbehorde, der Regierung von Unterfranken,
vertreten, dass man Dorn auch als Gesundheitsanwendung
machen kann. Sie hat mit Riickgrad e.V. einen Ausbildungs-
plan geschrieben fiir einen neuen medizinischen Hilfsberuf,
in dem nicht Dorn-Therapie steht, sondern Dorn-Massa-
ge zur Entspannung und ganzheitlichen Forderung der
Gesundheit.

Die zu Thnen kommen mit Riickenschmerzen, wieviel
Prozent sind denn krank von denen? FEin Prozent, zwei Pro-
zent — die anderen 98 % sind noch gesund. Ja, wir arbeiten
halt an den 98 %, die noch gesund sind, und nicht an den 2
%, Kranken. Wenn ich nicht an dem arbeite, was krank ist,
dann mache ich auch keine Therapie sondern ich arbeite
zur Gesundheitsférderung. Von Dieter Dorn habe ich ge-
lernt, immer den ganzen Menschen zu bearbeiten, und wenn
ich an den anderen ganzheitlichen Zusammenhéngen auch
noch arbeite, dann mache ich eine allgemeine, ganzheitliche
Anwendung zur Forderung seiner Gesundheit.

Ich mache keine Therapie, weil ich nicht zielgerichtet

nach einer Diagnose auf das losgehe, was weh tut,

sondern ich mache eine allgemeine, ganzheitliche
Anwendung zur Forderung der Gesundheit.

Wenn jemand mit Schmerzen zu mir kommt, ist es be-
sonders wichtig, dass er weif3, dass ich kein Therapeut bin.
Am besten, ich kldre ihn vorher auf oder lasse ihn das sogar
unterschreiben. Ich weise darauf hin, dass er einen Thera-
peuten aufsuchen bzw. seine Therapie nicht unterbrechen
sollte. Ich arbeite nur begleitend zur Verbesserung seiner all-
gemeinen Gesundheit. Wir wissen ja, dass der Schmerz zwar
anzeigt, dass etwas los ist, aber das ist ja nicht die eigent-
liche Ursache. Es ist viel komplexer und mit ganz anderen
Zusammenhéngen. Wenn ich am ganzen Menschen arbeite,
kommen wir an vielem vorbei und im Gesprich erfahre
ich etwas iiber seine Familie, iber ihn, was ihm so passiert
ist. Wir arbeiten auf der seelischen Ebene, auf der geistigen
Ebene, wir entspannen die Muskulatur. Wir sprechen tiber
die Erndhrung genauso wie iiber seine Fitness und seine
Uberséuerung. Komme ich an der Stelle vorbei, die ihm
wehtut, darf ich die Muskulatur entspannen (Vorsicht bei
Entziindungen!). Ich bitte den Betroffenen, auch seinen Arzt
oder Therapeuten tiber meine Arbeit zu unterrichten, das
bringt oft noch viele andere Menschen zu mir. Auch Arzte
selber sind schon gekommen. Dr. Oett-meier sagte gestern,
die durchschnittliche Behandlungszeit in einer deutschen
orthopadischen Arztpraxis sei 1 Minute und 36 Sekunden.
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Das reicht, um ein Rezept fiir Schmerzmittel auszustellen.
Er sagte, darauf stiinden oft Medikamente, die viele Neben-
wirkungen machen. Und die wenigsten haben die Zeit fiir
die Menschen, die wir haben.

Ich habe die riesengrofie Freiheit, kein Rezept
ausstellen zu miissen, ich darf kein Schmerzmittel
geben, das Nebenwirkungen macht. Ich darf
ganzheitlich nur mit Methoden arbeiten, die den
Menschen auf keinen Fall schidigen diirfen oder
die unbeabsichtigte Nebenwirkungen haben!

Jeder muss selber entscheiden, wie er arbeitet. Stellen sie
sich vor, bei Threr Dornarbeit steht ein Gutachter und soll
beurteilen, ob Thr Tun eine chiropraktische Therapie ist. Ich
habe Arzte gefragt, die in Prozessen medizinische Gutachten
abgeben, sie haben mir bestitigt, dass die Dorntherapie als
manuelle Anwendung, als chiropraktischer Eingriff gesehen
wird. So sehen das mittlerweile auch die Versicherungen der
Heilpraktiker. Es gab Heilpraktiker, denen die Ausiibung
der Dorn-Therapie ohne Ausbildung und Abschluss in Chi-
ropraktik von der Haftpflichtversicherung ausgeschlossen
wurde. Nur zu sagen oder zu meinen, es wire die sanfte
Arbeit nach Dorn und keine Chiropraktik, ist zu wenig.

Ich méchte die Heilpraktiker unter Ihnen bitten, mit
Ihren Verbinden Kontakt aufnehmen und dieses Pro-
blem losen. Fiir Laien haben wir es als Verband gelost.

Wir arbeiten mit der Continental-Versiche-rungsgruppe
zusammen, die sind Spezialversicherer fiir Heilpraktiker und
Gesundheitsberater und bieten eine spezielle Berufshaft-
pflichtversicherung fiir Laien, die Dorn-Mas-sagen ausiiben
(also die zur Entspannung der Muskulatur mit Dorn-Tech-
nik arbeiten), an.

Die Uberpriifung der Dorn-Therapie durch Schulmedi-
ziner ist erfolgt. Die Dorn-Therapie ist als therapeutische
Mafinahme eingestuft worden. Es gibt ein internes Rund-
schreiben des Bundesgesundheitsamtes an alle Gesundheits-
amter, in dem steht, dass die Gesundheitsamter auf Reiki,
Fuf$zonenreflexmassage und die Dorn-Therapie besonders
achten miissen, weil es therapeutische Methoden sind, die
nur von Arzten oder Heilpraktikern oder dafiir besonders
zugelassenen Physiotherapeuten ausgeiibt werden diirfen.
Und das wird gemacht von den Gesundheitsamtern. Sie
erhalten dabei Unterstiitzung von Abmahnvereinen und
andern Berufsorganisationen, die die Hinweise liefern. Ein
Teil dieser Anzeigen und Abmahnungen lduft tiber meinen
Schreibtisch. Voriges Jahr entschied das Bundesverwal-
tungsgericht, Reiki sei als freie Ausiibung des Geistheilens
anzusehen, wenn die Behandlung wie ein religiose Hand-
lung aussieht. Ich habe bis jetzt noch keinen religiésen Ritus
gesehen, bei dem man auf der Liege liegt und ein Heiler legt
seine Hdnde auf und lasst den Geist Gottes wirken. Also ist
es in der Praxis immer ein bisschen heikel. Und ich darf
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vor allem auch dabei nicht sagen, dass ich die Heilkunde
ausfiihre, dass ich therapiere.

Wir als Laien arbeiten ohne Kenntnisse in der
Heilkunde, aber vielleicht gerade deswegen so
erfolgreich, weil uns nichts im Weg steht, was uns
diesen Weg und den Zugang verblockt.

Im deutschen Strafgesetzbuch gibt es den Betrugspara-
graphen. Wer anderen unter Vorspiegelung falscher Tatsa-
chen eine Ware oder eine Dienstleistung anbietet, wird mit
Geldstrafe oder Gefidngnis bestraft. Wenn ich mich The-
rapeut nenne und bin keiner, ist das Betrug. Ob Sie sich
Dorn-Therapeut oder Physiotherapeut nennen, der Begriff
Therapeut impliziert, dass Sie eine staatliche Ausbildung ha-
ben, die Sie legitimiert Therapeut zu sein. Diese Ausbildung
dauert 3 Jahre und schliefit mit einer staatlichen Priifung ab.
Sich als Laie Dorn-Anwender zu nennen und die Spielregeln
einzuhalten ist OK.

Frage aus dem Publikum: ,,Ist einmal rechtlich gepriift
worden, ob die Dorn-Methode méglicherweise im weitesten
Sinne als ,,Erste Hilfe“ anerkannt werden konnte?

Sie konnen die Dorn-Methode als ,,Erste Hilfe“ ausiiben
in akuter Situation, im Moment hat sich wer verletzt oder
einen Schaden erlitten, dann wird ihnen eventuell niemand
etwas anhaben konnen. Sie haben aber auch gestern gehort,
dass wir Dorn nicht in einer akuten Situation machen. Das
ist eigentlich ein Therapiefehler. Dann arbeitet auch ein Heil-
praktiker oder Arzt nicht, er lindert die akute Entziindung
- Thnen untersagt - und arbeitet manuell erst, wenn die Ent-
ziindung zuriickgegangen ist. Es kommt auch niemand zu
Erster Hilfe zu Ihnen nach Hause. Und beim Roten Kreuz
lernen Sie im Erste-Hilfe-Kurs auch noch nicht das Dornen.
Als Erste Hilfe sollten sie am besten 110 anrufen und den
Armsten abholen lassen, an Riickenschmerzen ist ja auch
noch keiner gleich gestorben

Frage aus dem Publikum: ,,Ich bin Masseur und medizi-
nischer Bademeister und arbeite auch mit Breuss und Dorn.
Wie spricht die ganze Sache uns an?

Die Physiotherapeuten haben das fiir ihre Leute geklart.
Die Masseure miissen das noch machen, das ist eine ver-
bandspolitische Geschichte.

Die Gesundheitsamter sind in der Verfolgung von Laien,
die die Dorntherapie ausiiben gar nicht so aktiv. Wer in die-
sem Land aufpasst sind die Leute, die daran verdienen, das
sind die Abmahnvereine, die passen nimlich fiir unseren
Staat auf, dass man nicht gegen die Werbegesetze verstofit:
Wenn Sie sich in der Offentlichkeit als etwas darstellen was
Sie gar nicht sind, oder fiir etwas werben, was sie nicht tun
diirfen. Das heifdt, wenn Sie sich Therapeut nennen, aber
gar keiner sind (mit mindestens dreijahriger medizinischer
Fachausbildung und staatlicher Priifung). Sie bekommen
dann eine Abmahnung. In der steht, was sie gemacht haben,
und sie werden aufgefordert, das in Zukunft zu unterlassen.

Vortrage Sonntag

Damit Sie das auch wirklich nicht mehr machen, miissen Sie
hinten einen kleinen Anhang unterschreiben, in dem steht,
z.B. wenn sie sich noch mal Dorn-Therapeut nennen, oder
eine Behandlung machen nach Dorn, dass Sie dann 5000,00
EURO freiwillig an den Abmahnverein zahlen. Sie miissen
innerhalb von acht Tagen unterschreiben.

Frage aus dem Publikum: ,Wenn ich das nicht unter-
schreibe? -

Wenn Sie das nicht unterschreiben, kommt es zu einer ge-
richtlichen Anordnung. Die gerichtliche Anordnung kostet
Sie im ersten Schritt, wenn sie zugestellt wird, etwa 1000,00
EURO, und wenn Sie die nicht unterschreiben dann kommt
es zu einer gerichtlichen Auseinandersetzung. Die Berliner
Abmahner vom ,Verein fiir Sozialen Wettbewerb™ haben bis
jetzt 93 % ihrer Fille gewonnen. Also ich wiirde normaler-
weise keinem raten, sich mit denen anzulegen. Entweder
zahlen und den Mund halten, oder sich vorher versuchen
rauszuschlidngeln.

Bis jetzt haben wir bei dem Abmahnverein noch alle
Kollegen wieder losgeeist.

Also wenn so etwas kommt, dann nehmen Sie bitte so
schnell wie moglich mit mir Kontakt auf. Es ist Eile geboten,
dringender Handlungsbedarf! Sie kénnen unter Umstinden
Thren Rechtsanwalt mit einschalten, aber bitte, jemand, der
sich in der Thematik auskennt.

Vor 3 Wochen kam eine Seminarveranstalterin aus Frank-
furt mit einer Abmahnung ihrer Seminarausschreibung,
weil drinstand, dass auf dem Seminar therapiert wird, dass
Menschen aneinander arbeiten und dass dann die Riicken-
schmerzen weggehen. Das steht bei vielen auf dem Praxis-
oder Seminarflyer. Das sind gleich mehrere Verstfle gegen
das Heilpraktikergesetz. Laien diirfen nicht einfach anderen
Menschen die Schmerzen wegmachen. Sie konnen es zwar,
aber sie diirfen es nicht. Niemand darf Heiltatigkeit im Um-
herziehen ausiiben. Die Lehre der Dorntherapie ist zwar frei,
muss aber eindeutig als Lehre gekennzeichnet und ausgeiibt
werden und nicht als versteckte Therapie. Dorn-Therapie als
Einzelunterricht verkaufen geht nicht.

Leider war hier nicht die Zeit, auf alles einzugehen. Fiir
weitere Informationen, Gesetzestexte, Detailfragen wenden
sie sich bitte an Riickgrad e.V., Tel. und Adresse wie folgt:

Joachim Wohlfeil

Griiner Weg 20, 98527 Suhl
Tel. 03681-303413,

Fax 03681-923737
www.rueckgrad.com
grosserwohlfei@riickgrad.com
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Die Dynamische Wirbelsaulentherapie

nach Popp ©

In meinem Workshop ,,Die Dynamische Wirbelsdulen-
therapie nach Popp® (DWP)“ beim 5. Deutschen Wirbel-
sdulen- Kongress der Dorn - Methode in Wiirzburg fithrte
ich in die Grundlagen dieser sanften und ganzheitlichen
manuellen Therapieform, die vom Wiirzburger Therapeuten
Popp begriindet wurde, ein. Uber 130 Teilnehmer, iiber-
wiegend Therapeutinnen und Therapeuten, wollten sich
iiber die DWP informieren, der Saal platzte formlich aus
dem Rahmen und die Zeit reichte nattirlich nicht, um alle
Fragen zu beantworten.

Ich versuchte in diesem Workshop, das ist hier ein Vor-
trag mit Demonstration, die wesentlichen Grundsitze und
zu erldutern und praktisch zu demonstrieren. In der DWP
sind mehrere Denkansitze zusammengefithrt worden, die
Erfinder haben Vieles ausprobiert, {iber lange Jahre mit den
eigenen Erfahrungen bereichert und schlief3lich so eine
ganzheitliche, in sich geschlossene Therapie ,.erfunden’, die
sich unter meiner Leitung gleichfalls weiterentwickelt.

Dabei geht die DWP von der gleichen Grundannah-
me wie die Dorn-Therapie aus: Vielerlei Beschwerden und
Schmerzen haben ihre Ursache in Verschiebungen, Fehl-
stellungen oder Blockaden einzelner oder mehrerer Wirbel
und/oder Gelenke.

Blockierte Gelenke, blockierte bzw. fehlgestellte Wirbel-
gelenke werden mobilisiert und korrigiert und damit Heil-
wirkungen weit iber den muskuldr — kndchernen Apparat
hinaus initiiert.

In vielen Aspekten zeigt sich die Verwandtschaft zur Me-
thode Dorn, die Therapie duflert sich lediglich in anderen
Techniken.

Andere Aspekte unterscheiden sich grundlegend. So wird
bei der DWP das Becken dreidimensional angegangen, was
von vielen Behandlern, vor allem bei komplizierteren Fallen,
als duflerst effektiv beschrieben wird. Wieder andere Sach-
verhalte werden in der DWP kontriér gesehen; so konnen wir
die Annahme einer Hiiftgelenkssubluxation nicht bestatigen.
Die Differenziertheit der Methode verdeutlichte ich in der
Présentation anhand der Beckendiagnostik. Der Therapeut
schaut im Rahmen der DWP das Becken dreidimensional
an. Mogliche Verdnderungen in der Beckenstatik sind:

o Der vertikale Beckenschiefstand

« Blockaden der Iliosakralgelenke

 Kreuzbeintorsionen

« Beckenkippungen in Vorschreit- bzw. Riickschreitstellung
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o Beckentorsionen in Innen- oder Aufienrotationen
o Der horizontale Beckenschiefstand

Erst wenn das Becken ,.eingerichtet und die Symphyse
stabilisiert ist, erfolgt die Untersuchung der Wirbelsdule und
sofern notwendig:

o die Korrektur der Lendenwirbelsaule
o die Korrektur der Brustwirbelsdule
o die Korrektur der Halswirbelsaule

Die Behandlungstechnik folgt dabei immer dem gleichen
Grundprinzip, das sich doch von dem der Methode Dorn
unterscheidet:

Der Therapeut tastet die Wirbelsaule beiderseits der
Dornfortsitze ab. Auf der Hohe einer Wirbelfehlstellung
meldet der Patient ein Schmerzgefiihl.

Aufgrund der Abweichung von der urspriinglichen Stel-
lung hat sich die an den Dorn- und Querfortsitzen anset-
zende Muskulatur auf der Seite der Rotation verkiirzt . Der
Therapeut ,irritiert” nun die kontrahierte Muskulatur im
Bereich des Schmerzpunktes durch leichten Fingerdruck
und 16st - bildlich gesprochen - so die Bremse. Der Patient
aktiviert gleichzeitig seinerseits die gedehnte Muskulatur auf
der Gegenseite und gibt dem fehlgestellten Wirbel dadurch
die Moglichkeit, mit Muskelzug in seine urspriingliche kor-
rekte Lage zuriickzukommen.

Zwischenfazit:

Bei der DWP korrigiert der Patient Fehlstellungen mit
einer dynamischen Bewegung. Er selbst fithrt einen ge-
zielten Muskelzug aus, der vom Behandler angeleitet und
unterstiitzt wird.

Nach der einleitenden Prisentation demonstrierten
der Kollege Jiirgen Reichhold und ich an den beiden En-
den des Saales fiir je die Hélfte der Teilnehmer eine Be-
handlung, zumindest in ihren wesentlichen Grundzii-
gen. Wir erkldrten und zeigten die Behandlung des
Beckens und der Wirbelsdule. Zumindest so weit das
machbar war; denn viele interessierte Augen und Oh-
ren wollten alles gleich ganz genau wissen und wir ver-
suchten, den Kolleginnen und Kollegen gerecht zu werden.
Dabei wurde aber auch deutlich, dass die Dynamische
Wirbelsdulentherapie nach Popp® sehr differenziert ist,
und neben einer gehorigen Portion Einfiihlungsver-
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mogen auch umfangreiches anatomisches und funkti-
onales Wissen verlangt. Deshalb haben wir in den letz-
ten Jahren versucht, die Ausbildung zu standardisieren.
10 Kursleiter in (fast) ganz Deutschland bieten Grund- und
Aufbaukurse an. Dabei verstehen wir uns als eine von vielen
manuellen Therapien fiir Heilpraktiker, Physiotherapeuten,
Masseure usw. Auf den Refresher — Kursen koénnen die
KollegInnen ihre Erfahrungen einbringen, aber auch ihre
Probleme und Fragen stellen und ihr Wissen auffrischen.
Inzwischen hat die ARGE Dynamische Wirbelsaulenthe-
rapie nach Popp® im Sinne der Qualitétssicherung einen
Priifungstag eingerichtet, die KollegInnen kénnen sich so
zertifizieren lassen.
Bei diesem gesamten Workshop war es mir wichtig,
aufzuzeigen, dass es in diesem Rahmen im Sinne unserer Winfried Abt
gemeinsamen Sache — Lernen zum Heilen - nicht um Wer-  Sportdozent, Heilpraktiker
tungen, sondern um vielfaltige Informationen geht. Ich  Oberer Kirchberg 29
wollte mit meiner Einfithrung die DWP vorstellen und mit 88273 Fronhofen
folgendem Fazit Interesse wecken: Tel.: 07505/ 95 62 86
Fax.: 07505/ 9562 82
Mail: win.abt@online.de
Die Dynamische Wirbelsdulentherapie nach Popp® Web :www.theravertebra.de,
ist eine sehr differenzierte manualtherapeutische Méglich- www.dw-popp.de
keit mit der ich meinen Patienten sowohl bei akuten (Rii-
cken-) Beschwerden, als auch bei chronischen Verlaufen
mit vergleichsweise relativ wenigen Behandlungen eine
deutliche Besserung mit nachvollziehbaren, fundierten Be-
handlungsstrategien anbieten kann.
Natiirlich blieben viele Fragen offen, zum Schluss mussten
wir fast gewaltsam aus dem Raum geschickt werden, der
nachfolgende Kollege stand schon bereit. Es folgten viele
interessante Gespréche bis zum Mittag.
Die Atmosphire in Wiirzburg war fiir mich beeindru-
ckend, fast beeindruckender als in Memmingen (ob das wohl
an meiner lingeren Anfahrt liegt?).
Ich méchte mich bei den Veranstaltern fiir die Moglich-
keit des Workshops bedanken, und hoffe, beim néchsten
Mal wieder dabei sein zu konnen.

Beinlingendifferenzen von 2 cm sind héufig, es
werden aber auch bis zu 6 cm mit einfachen Griffen
korrigiert.
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Optimale Beweglichkeit der Hiifte mit der DorSana®-

Methode

Unser Gehirn speichert die Haltung jedes Muskels und
jedes Teils unseres Bewegungsapparates. Hat sich die Fehl-
haltung langsam aufgebaut und besteht sie {iber einen lén-
geren Zeitraum, ist diese Fehlstellung in unserem Gehirn
als normal gespeichert.

Deshalb wird die richtige Position von Knochen, Bindern,
Sehnen und Muskulatur, trotz der erfolgreichen Korrektur
nach Dorn vom Korper oft nicht akzeptiert. Das Gehirn gibt
den Impuls, die alte Fehlstellung wieder einzunehmen.

Mit Hilfe verschiedener Techniken kann die Program-
mierung des Gehirns angeregt werden die beste individuelle
Korperhal-tung als korrekte Haltung zu akzeptieren. Die
korrekte individuelle Kérperhaltung richtet sich nicht nach
Lehrbiichern sondern nach der angelegten Statik. Es geht
darum, das Optimum an giinstiger Haltung fiir den Pati-
enten zu ermoglichen.

Was bei Gelenksubluxationen und Knochenverschie-
bungen die Dornmethode ausrichten kann, bewirkt in
ahnlicher Weise die DorSana® - Methode bei erhéhter oder
reduzierter Muskel- Bander- und Sehnenspannung.

Grundlegende Vorgehensweise

Der Therapeut behandelt Knochen, Sehnen, Bander und
Muskeln. Er beachtet genau diese Reihenfolge, fangt also mit
den Knochen an und endet mit der Muskulatur.

Blockadenlosung an Sehnen u. Bindern

« Der Therapeut testet die Bewegungsfahigkeit der Ge-
lenke und korrigiert bei Einschrankungen. Dazu bewegt
er das Gelenk in die frei bewegliche Richtung und fi-
xiert den Bereich in dieser Stellung.

o Der Patient atmet gezielt nach Aufforderung des
Therapeuten.

o In der Auflenrotation nutzt der Behandler die Ausat-
mungsphase, wiahrend er die Korrektur der Innenrotati-
on in der Einatmungsphase ausfiihrt.

Losung bei Blockaden an der Muskulatur

o Der Therapeut testet die Spannung (den Tonus) der
Muskulatur.

o Dazu zieht er den Muskel an Ursprung und Ansatz
auseinander.

o Er tiberpriift, ob sich der Muskel elastisch auseinander
ziehen ldsst und ob er wieder in seine Ausgangsposition
zuriickkehrt.

o Gleichzeitig korrigiert er bestehende Einschrankungen
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indem er den Muskel in der gedehnten Stellung fiir we-
nige Sekunden fixiert.

« Mit den Hianden begleitet er den Muskel langsam in sei-
ne Ausgangspositon.

o Er kann dem Patienten die Durchfiihrung einfacher
Dehniibungen empfehlen, mit dem Hinweis, seine Ge-
lenke anschlieflend nach Dorn bzw. Holleis wieder ein-
zurichten.

o In schwierigen Fillen sollte der Therapeut dem Patienten
eine physiothera-peutische Begleittherapie empfehlen.

Untersuchung der Innen- und Auflenrotation

o Der Patient liegt flach auf dem Riicken.

o Der Therapeut steht am Fuflende.

 Er umfasst beide Fiifle am Vorfufl und dreht beide Beine
soweit wie moglich nach innen.

« Im Anschluss daran dreht er sie soweit wie moglich nach
auflen.

+ Er beobachtet die Gesamtrotations-fihigkeit.

o Beurteilung der Innen- und Auflenrotation:

» Normalerweise betrigt die Gesamtrota-tionsfahigkeit
ca. 160 Grad, d. h. 80 Grad Innenrotation, 80 Grad
Auf3enrotation.

« Blockaden konnen sowohl in der Innenrotation als auch
in der Auflenrotation auftreten.

o Der Befund kann an beiden Beinen unterschiedlich sein.

Korrektur bei Einschrinkung der Innenrotation
(bei weniger als 80 Grad)

Hinweis: Die Korrektur erfolgt in die frei bewegliche Rich-
tung , also nach auflen!

Im Liegen:

o Der Patient liegt auf dem Riicken.

o Er stellt das Bein auf der Liege auf.

 Mit einer Hand fixiert der Therapeut den Hiiftkopf.

o Mit der andern Hand zieht er das Knie, wahrend der
Patient ausatmet, nach auflen.

« Wihrend der Einatmung hilt er die Stellung bei.

o Die Behandlung erstreckt sich iiber cirka vier bis
finf Atemziige.

« Kontrolle der Innenrotation.

Variante: Dynamische Korrektur

o Der Therapeut driickt das Bein wihrend der Einat-
mungsphase nach innen.

« Wihrend der Ausatmungsphase driickt er es nach auf3en.
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Hinweis:

Diese Methoden wendet man bei Kindern und Jugendlichen
an oder wenn die Rotationsfahigkeit der Hiifte extrem ein-
geschréankt ist.

Im Sitzen:

o Der Patient sitzt auf der Liege und legt das Bein mit der
eingeschrankten Rotationsfidhigkeit {iber das andere (so
weit wie moglich iiberkreuzen lassen).

o Der Therapeut fixiert mit einer Hand den Hiiftkopf.

 Mit der andern Hand fixiert er das Knie

« Wihrend der Ausatmung zieht er das Bein nach aufSen.

 Die Behandlung erstreckt sich tiber cirka vier - fiinf
Atemziige.

« Kontrolle der Innenrotation.

Korrektur bei Einschrinkung der Aufienrotation

Hinweis: Die Korrektur erfolgt in die frei bewegliche Rich-

tung , also nach innen!

Im Liegen:

o Der Patient liegt auf dem Riicken.

o Er stellt das Bein auf der Liege auf.

 Mit der anderen Hand zieht er das Knie wihrend der Pa-
tient einatmet nach innen.

« Wihrend der Ausatmung behilt er die Stellung bei.

« Die Behandlung erstreckt sich tiber ca, vier bis fiinf
Atemziige.

« Kontrolle der Auflenrotation.

Im Sitzen:

o Der Patient sitzt auf der Liege und legt das Bein mit der
eingeschrankten Rotationsfahigkeit {iber das Andere (so
weit wie moglich tiberkreuzen lassen).

o Der Therapeut fixiert mit einer Hand den Hiiftkopf.

 Mit der anderen Hand fixiert er das Knie.

« Wihrend der Einatmung zieht er das Bein nach innen.

» Die Behandlung erstreckt sich iiber cirka vier - fiinf
Atemziige.

« Kontrolle der Auflenrotation.

Korrektur des M. iliopsoas

 Der Patient liegt auf dem Riicken und fixiert mit einer
Hand den Huftkopf.

o Der Therapeut bringt das Bein des Patienten in Hiif-
te und Knie in eine 90 Grad Stellung und fixiert mit
mehreren Fingern den Ansatz des M. iliopsoas am
Trochantor minor.

o Er rotiert die Hiifte nur in die frei beweglichen u.
schmerzfreien Positionen..

« Kontrolle der Rotationsfihigkeit.

Workshops Samstag

Untersuchung der Abspreizfihigkeit der Beine
(Abduktion)

o Der Patient liegt flach auf dem Riicken.

o Der Therapeut steht am Fuflende.

 Er umfasst beide Fiife an den Fersen und zieht die Beine
soweit wie moglich nach auflen.

o Er fiihrt sie im Anschluss daran wieder zuriick in die
Ausgangsposition.

o Er beobachtet dabei die Abduktionsfihigkeit.

Beurteilung der Abduktion der Beine

» Normalerweise betrdgt der Abduktionswinkel etwa bis
45 Grad.
« Blockaden treten meist auf beiden Seiten gleich auf.

Korrektur bei Einschrinkung der Abduktion

« Der Patient liegt flach auf der Unterlage, die Beine sind
ausgestreckt.

o Der Therapeut legt beide Hdnde an die Innenkndchel
des Patienten.

o Der Patient versucht, die Beine zusammen zu driicken
und dabei gleichmiflig ein- und aus zu atmen.

 Der Therapeut hélt dagegen.

« Diesen Vorgang zwei - bis dreimal wiederholen.

o An der Innenseite der Oberschenkel ebenso durchfiihren.

o Kontrolle der Abduktion.

Untersuchung der Fihigkeit, die Beine zusammenzu-
fithren (Adduktion)

o Der Patient liegt flach auf dem Riicken.

o Der Therapeut steht am Fuflende.

o Er umfasst einen Fufl und zieht das Bein soweit wie
moglich nach innen.

o Er fiihrt die Beine im Anschluss daran wieder zuriick in
die Ausgangsposition.

o Er beobachtet dabei die Adduktionsfihigkeit.

« Beurteilung der Adduktion der Beine

o Normalerweise betrigt der Adduktionswinkel etwa bis
20 - 30 Grad.

« Blockaden treten meist auf beiden Seiten gleich auf.

Korrektur bei Einschrinkung der Adduktion

o Der Patient liegt flach auf der Unterlage, die Beine sind
ausgestreckt.

 Der Therapeut legt beide Hiande an die Auflenkndchel
des Patienten.

o Der Patient versucht die Beine zu spreizen.

 Der Therapeut hilt dagegen.

« Diesen Vorgang zwei — bis dreimal wiederholen.

o An der Auflenseite der Oberschenkel ebenso durchfiihren.

« Kontrolle der Adduktion.

Der Patient soll Ubungen zur dauerhaften Stabilisierung

durchfiihren.
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Ubung bei Einschrinkung der Abduktion

Der Patient sitzt, die Beine stehen im 90 Grad Winkel
auf dem Boden.

Er klemmt Kissen oder Ball zwischen die Knie und
driickt bewusst dagegen.

Diese isometrische Ubung hilt er anfangs etwa 20 Se-
kunden, spéter bis zu einer Minute.

Dabei achtet er auf eine tiefe Atmung.

Die Ubung iiber einen lingeren Zeitraum einmal taglich
durchfihren.

Bei Einschrankungen in der Adduk-tion (selten) kann der

Patient eine isometrische Ubung durchfiihren.
Dazu driickt er mit der Aulenkante der Knie z. B. gegen die

Ti

schbeine oder gegen seine Hande und hilt diesen Druck

fur mindestens 20 Sekunden aufrecht.

Seit tiber zwei Jahren bieten wir in unserer Praxis Semi-

nare zur DorSana®- Methode an. Im neu erschienenen und
reichlich bebilderten ,,Dorn und Dorsana® Handbuch® sind
alle Einzelheiten ausfiihrlich beschrieben.

Doris Bohm, Heilpraktikerin, Dorntherapeutin,
Ausbilderin nach Dorn und DorSana®, Autorin
Therapiezentrum fiir Riicken und Gelenke

91
Te

126 Schwabach, Hindlplatz 2
1. 09122-15141

www.dorn-therapie.com

76

Dorn-Kongress 05

Erlebnis Dorn-Kongress:

Jeder Interessierte kann die Dorn-Methode lernen. Es
gibt iiber 150 Ausbilder, von denen man viele auf dem
Dorn-Kongress kennenlernen kann.
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Corina Wohlfeil-GroRer:

Workshops Samstag

Mit Dorn am Riicken und mit Einfiihlsamkeit an den

Emotionen

Helmut Koch hat in seinem Vortrag gesagt, dass es we-
sentlich ist, dass die Knochen gerade stehen. Das bedeutet,
gerade im Leben zu stehen, aufrecht zu sein, aufrecht in
jedem Sinne, zu mir und zu den Anderen. Wenn wir Men-
schen, die ,,ver-riickt®, deren Wirbel verrtckt sind, mit der
Dorn-Methode helfen, dann arbeiten wir ,,somatopsychisch*
Wir helfen ihnen auf allen Ebenen. Natiirlich wirkt die Psy-
che auf den Korper, wie allseits bekannt. Ich glaube, dass
man das aber auch noch in der anderen Richtung betrachten
muss. Wenn man am Korper arbeitet, korrigiert man auch
die Psyche. Es ist Ihnen bestimmt schon passiert, wenn Sie
eine Dorn-Anwendung machen, dass Leute anfangen zu
weinen oder dass sie beginnen zu erzahlen, dass durch die
Berlihrung ihre Seele beruhrt wird.

Ich bin seit 10 Jahren Heilpraktikerin. Mein Interesse
gilt den seelisch-geistigen Zusammenhéangen hinter den
korperlichen Symptomen.

Alles was uns bewegt, findet Ausdruck in uns und hat et-
was uns und unserm geistigen Feld zu tun, in das wir hinein
geboren wurden. Es gibt Unfreiheit und Verstrickung, die
uns in Schmerz, Krankheit und Tod fuhrt. Die Losung ist
die Zustimmung zu allem, zu Allem was ist. Ja.

Wir erkennen oft nicht, welche Emotionen hinter kor-
perlichen Symptomen stecken. Also erst schaffen wir erst
Bewusstsein und bringen dann Schmerz und Emotionen in
Einklang bringen! Was von mir ist nicht im Einklang, also
was von mir hat diesen Schmerz ausgel®st? Was grenze
ich aus? Wo schaue ich nicht hin? Wovor habe ich Angst.
Was schmerzt mich so sehr? Diese ausgegrenzten Bereiche
missen integriert werden.

Moglichkeiten, die Emotionen hinter den Schmerzen zu
finden und in Einklang zu bringen:

1. Es geht um Einfuhlen und Zuhdren. Wer zu uns
kommt, vertraut sich uns an. Wenn wir am Korper arbeiten,
was eine besondere Nahe darstellt, ergibt sich die Mdglich-
keit, sich den Schmerz von der Seele zu reden. Wir brauchen
uns nur sensibel einzufiihlen. So kénnen wir die Wirbel ord-
nen und die Muskulatur 16sen. Das Problem wird bewusst,
der Betroffene 16sungsbereit

2. Zur zielorientierten Losung gehoren Affirmati-
onen, die uns den Weg bereiten. Wir orientieren uns am
Dorn-Wirbelsaulenposter und schauen die Affirmationen
an. Man sieht, welchem Wirbel welches Organ zugeordnet

ist und welches Getiihl bzw. negative Emotion. Wut, z.B.
ist gekoppelt an den 4. Brustwirbel. Wut ist die Starre, es
krampft sich in mir zusammen, ich bin verbittert. Losung
ergibt sich durch die zugehorige positive Affirmation. Die
zielorientierte Affirmation beschreibt den positiven Zustand,
den wir erreichen wollen, mit dem positiven Gefiihl, das er
schon erreicht ist. Wir lassen dem Menschen, der zu uns
gekommen ist, das Bild vor seinem geistigen Auge entstehen,
geben diesem Bild Raum, so dass sich der Wunsch in jeder
Zelle des Korpers integrieren kann, wie eine sich selbstver-
wirklichende Prophezeiung

3. Um die emotionalen Haltungen des Partners zu prii-
fen arbeiten wir mit einfachen Elementen der Psycho-Ki-
nesiologie. Es ist sehr sinnvoll, den kinesiologischen Mus-
keltest zu erlernen, weil damit nicht nur die kdrperlichen
Zusammenhange des Menschen sondern auch die seelischen
erfasst wird. Beim Muskeltest geht es nicht um Kraft son-
dern um Energie, diesen Test konnen sie auch mit kriftigen
Minnern machen. Wir arbeiten mit dem Pectoralismuskel.
Sie lassen den Probanden ,,ja“ sagen und fiihlen sich in seine
Muskelreaktion ein, dann lassen sie ihn ,,nein“ sagen und
tithlen den Unterschied. Der Muskel sollte jetzt schwécher
reagieren. Fragen wir nur mit Worten, wirken oft Sabotage-
programme, die Betroffenen wollen anscheinend gar nicht
gesund werden. Der Test erméglicht uns ehrliche Antworten,
die weiterfithren.

Stellen sie sich vor, sie arbeiten am Riicken, am 8.Brust-
wirbel, dort ist alles sehr verhirtet und sie kommen mit
ihrem Daumen gar nicht in die Tiefe. Sie bleiben auf dem
Ort und fragen ,was fithlen sie hier, was fallt ihnen ein?“ und
dann kann derjenige erzahlen. Oder sie fiihlen sich ein und
bekommen intuitiv ein Bild von dem hier abgespeicherten
Geschehen. Und damit wir sicher sind, ob das stimmt, kann
man mit dem Muskeltest nachtesten. Traumatische Erleb-
nisse und Angste, die in unserem Unbewussten gespeichert
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sind und uns storen, integrieren wir mit einem einfachen
Verfahren, das schon Sigmund Freud eingesetzt haben soll:
Die Stirnhécker werden mit einer Hand gehalten, die zweite
liegt auf der auffilligen Stelle am Riicken. Der Partner stellt
sich selber die gefundene Angst oder das traumatische Erleb-
nis vor oder ich stelle es mir vor. Eine leichte Entspannungs-
bewegung, die den Korper durchlauft, kiindigt das Ende des
Integrationsprozesses an. Mit kinesiologischen Muskeltest
tiberpriifbar und am Muskel zu spiiren.

4. Liegt die Blockade aber noch tiefer, in einem fami-
liensystemischen Hintergrund, brauchen wir natiirlich
eine systemische Losung. Systemisch 16sen bedeutet, das
Familien- und Ahnensystem einzubeziehen, in das wir nicht
ohne Grund geboren wurden. Die wichtigsten Personen in
unserem Leben, die uns emotional pragen, sind Mutter und
Vater. Praktisch gehort eine Hilfe unseres Gewissens Mutter
und Vater die Andere. Wir sind also so etwas wie schizo-
phren, stimmt’s? Aus Liebe zu Beiden tun wir alles, dass
die Eltern bleiben und wir dazugehéren. Dazu kommt das
grofiere, das kollektive Gewissen, in dessen Ordnung wir
eingebunden sind ohne es zu wissen. Wir vertreten hier mit
unseren Gefithlen und Emotionen vielleicht einen Ahnen,
der ausgegrenzt wurde oder friih verstorben ist. Wenn dies
zu Schmerz und Krankheit gefiihrt hat, ist die Losung. Das
was ist anzuerkennen. ,, Ja“ zu sagen. ,,Ja“ zur Gegenwart,
»Ja“ zur Vergangenheit und ,,Ja“ zur Zukunft. ,,Ja“ und Dank
an unsere Eltern.

Hier folgte eine Meditation zum Dank an
die Eltern, erhiltlich bei der Autorin mit
allen Arbeitsblittern aus dem Workshop.

5. Die néchste Folie zeigt die Selbstwerteinbriiche in
Korrelation zu den Kdrperregionen, die wir selbst festge-
stellt und zugeordnet haben, basierend auf Aussagen von Dr.
Hamer. In meiner Praxis hat sich viel von den Hamer "schen
Theorien bestdtigt. Defizite gibt es in der Losung und Hei-
lung der von ihm gefundenen Konflikte. Da sind wir alle
gefordert, mit unseren eigenen Methoden die Menschen zu
begleiten, die zu uns gekommen sind.

Die Probleme im Bereich der ersten Halswirbel stehen
fiir Selbstwerteinbriiche intellektueller Art. Alles was ich
nicht verstehen kann, alles was ich nicht sehen kann, alles
was ich nicht begreifen kann, was tiberhaupt nicht wahr sein
kann, sind pragende Grundmuster, die ein aktuelles Erlebnis
zum Selbstwerteinbruch machen. Beispiel: alles was ich nicht
logisch erkldren kann, was ich nicht nachvollziehen kann,
kann nicht wahr sein. Wir haben so viele Atlas-Probleme,
weil wir alles nur tiber den Kopf wahrnehmen. Alles, was
passiert, versuchen wir intellektuell zu erfassen und schaf-
fen es doch nicht. Mit unserem Kopf konnen wir nicht alle
Ebenen unserer Wirklichkeit erfassen. Wir kénnen aber hier
und jetzt einfach ,,Ja“ sagen und die Situation annehmen.
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Der 3./4. Halswirbel steht fiir intellektuell-moralischen
Selbstwerteinbruch. Wer hat schon gern mit dem zu tun,
was siindig, unmoralisch oder bose ist? Wir haben gesell-
schaftliche Richtlinien und unsere Moral wie jede Kultur
ihre Moral hat. Zum Konflikt fithrt ein Satz wie: ,,Ich kann
es mit meinem Gewissen nicht vereinbaren.“

Kommen wir zur Schulter! Der 7. Halswirbel gehort zu
Schulter. Er heifit lat. ,,prominens® = ,,der hervorragende®.
Prominente biirden sich oft zuviel auf. Dem entspricht der
Sorgekomplex, der Sorgeselbstwerteinbruch. Ich muss mich
um alles sorgen und will alles festhalten. Aber ich kann es
nicht mehr halten.

Wenn klar ist, ob die Problematik rechts- oder linksseitig
ist, lassen sich Ruckschlisse ziehen auf die Ursache. Bei
Rechtshdndern steht die linke Korperseite fiir die Mutter
oder die Kinder, die rechte Seite fiir den Partner und alle
anderen Menschen. Bei Linkshdndern ist es umgekehrt. Ob
jemand Rechts- oder Linkshdnder ist, erfahren Sie am besten
aus dem Klatschtest.

Ein Problem an Hand und Handgelenk, weist auf den
Selbstwerteinbruch: ,, Ich kann es / ihn nicht fest halten®

Viele Beispiele gibt es auch bei Sportlern. Wenn sie ihre
Laufbahn beenden, haben sie Gelenkprobleme und genau in
dem Bereich Schmerzen, wo die Sportart die Gelenke und
die Muskeln am meisten beansprucht hat, aber auch in dem
Bereich, in dem der Selbstwerteinbruch ,,Ich bin nicht mehr
fahig, diese Leistung zu bringen®, zum Ausdruck kommt.
Dieser Selbstwerteinbruch zeigt sich im Brustwirbelbereich.
Die Eisschnelllauferin Gunda Niemann-Stiernemann hat
gestern ihre Laufbahn beendet. Ich war selbst auch Eis-
schnelllauferin. Ich kann ein Lied davon singen, wie man
mit gekriimmtem Riicken Profisport betreibt. Und wo hat
sie Schmerzen? Sie hat Riickenschmerzen in der Brustwir-
belsaule. Also ein Selbstwerteinbruch, weil nach dem Hohe-
punkt ihrer Laufbahn die Leistung, fiir die sie sich so lange
krummgemacht hat, nicht mehr zu bringen war.

Unterm Brustbein liegt der Solarplexus, es ist die Mitte
unseres Korpers. Er steht fiir unser Ich. Ein Selbstwertein-
bruch dort bedeutet: ,,Ich kann nicht mehr“ oder ,,Ich kann
nicht fiir mich sorgen und kann mich auch nicht lieben.“
Positive Affirmation fiir die gestorte Mitte: ,,Ich lieb mich
so wie ich bin®

Hexenschuss, die Riickenprobleme im unteren Lenden-
wirbelbereich haben immer mit dem zentralen, existenziellen
Problem zu tun: Dass ich alles verliere. Dass ich von vorne
anfangen mochte. Oder wenn sie was Neues angefangen
haben, dass es nicht gelungen ist. Es geht um Geld, Arbeit,
Frauen, Manner. Bei Mannern und Frauen ist es existentiell,
wenn sie nicht mehr weiter gehen wollen, aus irgendwelchen
Griinden. Die stirkste Belastung am Riicken ist, anatomisch
gesehen, am Ubergang vom Kreuzbein zum 5. Lendenwir-
bel. Der 5. Lendenwirbel steht gerade auf dem Kreuzbein.
Das ist die Voraussetzung dafiir, dass wir aufrecht stehen
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konnen, dass wir auf zwei Beinen gehen kénnen. Dieser
Ubergang vom 5. Lendenwirbel zum Kreuzbein gibt uns
Stabilitat. Wenn wir die nicht mehr haben, kann uns da die
Hexe reinschief3en. Horen Sie den Leuten genau zu, die hier
Probleme haben, sie werden viel iiber existentielle Sorgen
und Note erfahren! Unsere Arbeit ist so hilfreich, weil es
oft so personliche Themen sind. Die Menschen, die zu uns
kommen, brauchen jemand mit dem sie wirklich sprechen
konnen. Was steht auf Helmut Kochs Poster dazu? Sexuelle
Probleme, Schuldgefiihle, die Geborgenheit fehlt! Fehlende
Sicherheit im Leben kann zum Selbstwerteinbruch fiihren.

Nun zur Hiifte und zum Selbstwerteinbruch, nicht mehr
vorwarts zu kommen, den niachsten Schritt nicht tun zu kon-
nen. Dr. Hamer kannte die Dorn-Methode nicht und ich
finde es ganz interessant, wie diese zwei verschieden denken-
den Genies am Ende doch in Ubereinstimmung sind. Nach
Hamer ist es: ,, Ich schaffe es nicht mehr, weiter zu gehen, ich
mache nur ganz kleine Schritte oder ich bewege mich gar
nicht mehr®. Dorn bietet Hilfe an, reale Hilfe. Ich erhalte
Hilfe, mich wieder gerade zu richten und mich vielleicht
auch neu auszuricten.

Beim Knie sind es Selbstwerteinbriiche, die etwas mit
dem Uberschreiten meiner Grenzen aus fehlender Demut
zu tun haben. Auch hier denke ich an die Sportler. Wenn
ich sage, ich komme an die Grenze und es geht halt nicht,
ich kann nicht weiter und akzeptiere demiitig diese Vorgabe,
ist es o.k. Leistungssportler sind immer an dieser Grenze.
Kinder auch, in ihren Allmachtsfantasien fehlt ihnen oft
die Demut, vor dem Leben und denen, die uns das Leben
geschenkt haben. Und Kinder sind wir alle!!!

Die Fiif3e sollen uns lebenslang tragen und uns in die
richtige Richtung lenken. Also definiere ich bei Fuf3: ,,Ich
traue mir nicht zu, eine Entscheidung zu treffen, in welche
Richtung ich gehen soll.“ Wir haben den Heiler in uns, der
weifl um unsere Sorgen, Note, Angste und Selbstwertverluste.
Manchmal kénnen wir seine Stimme aber nicht vernehmen
und brauchen den Impuls von auflen. Vielleicht bin ich in
dem Moment, in dem ich mit Dorn arbeite, fiir einige Men-
schen dieser Impuls.

6. Der Gefiihlsatlas der Organe.

Schauen wir uns Probleme der Galle an. Zur Galle gehort
Wut. Was fehlt mir, wenn ich wiitend werde? Das Gegenteil
von Wut. Die positive Umwandlung wire Liebe. Liebe fiir
mich! Galle liegt in der Mitte des Korpers, also ich sorge
selbst fiir mich schlecht.

Dann kommt der Magenwirbel Th 6. Magen hat eine ge-
wisse Unzufriedenheit, etwas nicht fertig zu bringen, etwas
nicht verdauen zu kénnen. Mein Bruder hat seine Heirat ein
Vierteljahr geheim gehalten vor der Mutter. Und meine Mut-
ter hat zu mir gesagt, einfach aus ihrem Gefiihl heraus, sie
werde damit nicht fertig, sie konne es nicht verdauen, dass
ihr Sohn einfach geheiratet hat. Sie hatte mich angerufen, um
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mich zu fragen, ob ich ihr etwas gegen ihre Magenschmerzen
empfehlen konne.

Milz und Pankreas steht fiir Neid und das ich mir die
Stile des Lebens nicht gonne. Neid ist auch Geld. Die dritte,
der negativen Eigenschaften laut neuesten Forschungen, die
uns beherrscht. An dritter Stelle der Todesursachen steht
auch Diabetes. Dass Neid uns so beherrscht, unser Leben
einschrankt, und uns krank macht! Wie viel gonne ich mir
und dem Anderen? Freuen wir uns doch einfach dariiber,
wenn es anderen gut geht, dann geht es uns auch gut!

Das Gefiihl, das hinter Nierenerkrankungen steht, ist
die Angst einen nahe stehenden Menschen zu verlieren. Der
Verlust dieses Menschen gefdhrdet mich existentiell.

Diinndarmprobleme stehen fiir sich verloren und allein
gelassen Fiihlen. Einzelkdmpfer. Man spielt gegeneinander
um sich zu beweisen. Eine Folge kann Tennisellbogen sein.
Wieso?. Im Meridiansystem lauft der Diinndarm-Meridian
tiber die Aufenseite des Ellenbogens.

Beim Dickdarm geht es um das Loslassen. Was passiert,
wenn wir nicht los lassen? Wir halten alles fest. Mit dem
arbeiten am Dickdarmwirbel (1.LW) findet sofort eine Ent-
lastung statt und das Loslassen féllt leichter. Das Korperliche
beeinflusst auch die Psyche.

Chronischer Kummer und Trauer nehmen die Luft zum
Atmen und liegen demgemafd beim Lungenwirbel. Er wird
beeinflusst wenn wir ohnméchtig sind.

Der Herzschmerz haftet am Herzwirbel, dem 2. Brust-
wirbel. Herz und Schmerz gehéren zusammen, wie Emoti-
onen und Dornarbeit zusammen gehéren. Wir werden uns
intensiv damit beschéftigen beim Dornanwendertreffen in
Sontheim am 2. April und dem Riickgrad-Treffen in Bad
Sulza vom 29. April bis 1. Mai. Der Fortbildungskurs ,, Dorn
und Emotionen® wird an der Berufsfachschule angeboten.

Ich habe auf verschiedenen Ebenen gezeigt, Probleme
aufzuspiiren und wiinsche ihnen fiir die Losung, die Liebe
zu sich selbst und die Kraft fiir dieses ,,JA", das alles umfasst.
Mit dieser Emotion helfen sie, als Dornanwender vielen
Menschen zur richtigen Zeit, am richtigen Ort, den richtigen
Impuls zu geben.

Corina Wohlfeil-Grofier,
98527 Suhl, Griinerweg 20
Tel: 03681-303413
corina@dreie.de

Fortbildungszentrum der
Wiirzburger Berufsfach-
schule, Leitengraben 3,
97084 Wiirzburg,

Tel: 0931-51821,
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Franz Schmaus:
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Medizinisch wirksame Pilze

Moglichkeiten der Anwendung in unserer Praxis

Das Motto dieses Dorn-Kongresses lautet: ,,Die Dorn-
Methode dient der Gesundheit®. Die Therapie mit Heilpilzen
ist eine alte Methode der traditionellen chinesischen Me-
dizin, in der Heilpilze bei verschiedenen Krankheitsbildern
wie Krebs, Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes, Allergien,
Asthma, Migrane usw. erfolgreich eingesetzt werden.

Die Arzte bei den chinesischen Kaiser und Kénigen wur-
den nur so lange bezahlt wie diese gesund waren. Also hatten
die Arzte ein eigenes Interesse, dass die Thnen anvertrauen
Leute gesund waren und nicht krank. Dies entspricht auch
heute noch den Grundgedanken der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM). Ihre Hauptaufgabe ist es nicht nur
Krankheiten zu heilen. Sie setzt frither an; bei der Gesun-
derhaltung des Patienten.

Der Arzt kann den Patienten nur unterstiitzen, die
Hauptverantwortung fiir seine Gesundheit tragt der Pati-
ent selbst.

Von der Schulmedizin kennen wir nur die Behandlung von
Symptomen mit einstofflichen chemischen Praparaten.

Das es sich bei den Patienten um einen Menschen han-
delt, also Koper, Geist und Seele, wird allgemein ignoriert.
Ein kranker Geist bewirkt einen kranken Kérper aber auch
umgekehrt.

Aus diesem Grunde ist es das oberste Ziel der Gesundheit,
den Kérper wieder in den Einklang von Geist und Seele (Yin
und Yang) zu bekommen.

Es fangt schon damit an, dass die Leute in den Gesund-
heitsbehorden aller Lander die Héande tiber den Kopf zusam-
menschlagen, wenn sie lesen was und wie viele Inhaltstoffe
in Lebensmitteln bzw. Pilzen enthalten sind. Wenn man
dann noch an die sekundiren Pflanzenstoffe denkt, die zum.
groflen Teil noch gar nicht erforscht sind, dann wir einem
klar, dass hier in den Labors keine gesicherten Aussagen
gemacht werden konnen, welche Inhaltsstoffe welche Wir-
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kung erzielen. Wie weit sie sich gegenseitig beeinflussen, die
Wirkungen abgeschwicht oder verstarkt werden.

Eine Forderung der Behorden ist der Ruf nach Ordnung.
Immer nur ein Wirkstoff im Medikament. Damit man genau
kontrollieren kann, was dieser Wirkstoff erzielt. Diese Forde-
rung vertreten natiirlich auch die Pharmaindustrie und alle
die in dieser Richtung gesponserten Verdffentlichungen.

Wenn man sich diese Denkweise zueigen machen wiirde,
dann diirfte man auch kein Stiick Brot mehr essen, nicht
mal ein Glas Wasser trinken. Denn alle Lebensmittel sind
reine Kombinationspréparate, noch dazu mit nicht stan-
dardisierter Zusammensetzung und einem nicht exakt defi-
nierten Synergismus. Unter Synergismus versteht man in der
Pharmakologie die sich gegenseitig unterstiitzende Wirkung
mehrerer Wirkstoffe.

Brot und Wasser sind demnach pharmakologisch abso-
lut abzulehnen oder sollten nur auf Rezept, mit ellenlangen
Warnhinweisen auf den Beipackzettel versehen, verkauft
werden.

Wir sollten wieder den alten Satz versuchen zu verstehen

» es ist fur alles ein Kraut gewachsen® In der chinesischen
Medizin gelten Pilze als das hochste Kraut!

Nur die Natur weifl wie ein komplexes Kombipréparat
auszusehen hat, damit wir wieder zur Gesundheit gelangen
konnen. Nur wir Menschen wollten, mit unserer Uberheb-
lichkeit, besserer Kombipréiparate herstellen als die Natur sie
uns liefern kann. Obwohl wir nicht mal alle Stoffe erforscht
haben, geschweige, dass wir wiisten wie die einzelnen Stoffe
untereinander wirken.

Lasst uns begreifen, dass es ein verniinftiges nebeneinan-
der geben kann zwischen der einstofflichen Pharmamedizin
und der komplexen Naturmedizin. Wir sollten nicht immer
gleich alles verteufeln, nur weil es uns nicht in den Kram
passt. Dies gilt fiir jede Heil-Richtung.

Wir miissen erkennen, dass die Pharmamedizin sich aus-
schlieSlich auf die Symptombehandlung beschrankt und
dort gut Ergebnisse erzielt.

Die Naturmedizin aber immer nur die Ursachen der Er-
krankung beseitigen kann. Die Ursachen unserer Erkrankung
sind uns aber total fremd geworden oder interessieren uns
nicht. Wir wollen nur schnell unseren ,,Kopfschmerz“ be-
seitigen, die Ursachen fiir unsere stindigen Kopfschmerzen
interessieren uns nicht.

Unsere so moderne Schulmedizin versucht uns auch noch
immer klar zu machen, ,,das weis man doch nicht, wo ihr
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hoher Blutdruck herkommt“ oder ,,diese Tabletten miissen
Sie Thr Leben lang einnehmen oder ,,diese Krankheit ist
unheilbar® usw.

Damit Sie den Satz ,,jede Krankheit hat eine Ursache® bes-
ser verinnerlichen kénnen und somit leichter wieder gesund
werden, gehe ich auf die unterschiedlichen Ursachen der
verschiedenen Erkrankungen bei den einzelnen Pilzen ein.

Shii-take:

Der Pilz Shiitake ist sicher einer der bekanntesten
Heilpilze.

In der Krebstherapie wir er hauptsachlich bei Blutkrebs
mit einer erhohten Leukozytenzahl eingesetzt; aber auch
bei Brustkrebs. Vor allem kann er Nebenwirkungen bei der
Chemotherapie vermindern und somit einen Beitrag leisten,
dass die Chemo besser wirken kann.

Weiter zeichnet sich der Shii-take in der Cholesterinregu-
lierung aus. Es ist in der Lage den so wichtigen HDL-Wert
iber 60 anzuheben. Somit kann die Plaquesbildung wieder
riickgdngig gemacht werden und der Blutdruck normalisiert
sich wieder.

Polyporus:

Der Polyporus hat seinen wichtigsten Therapieansatz
beim Lymphsystem. Da die gesamte Zellstoffwechselentsor-
gung und somit die Zellgiftentsorgung, nur tiber das Lymph-
system abtransportiert werden kann, ist dieser Pilz eben be-
sonders wichtig bei der Verminderung der Nebenwirkungen
einer Chemotherapie. Besonders wichtig also bei Brustkrebs,
Lungenkrebs und allen Unterleib-Krebsarten.

Es ist auch sehr herzstirkend und somit entwdssert er
ohne die gefihrliche Kaliumausscheidung!

Maitake:

In der Krebstherapie wird der Maitake bei Knochenkrebs
und Hirntumore eingesetzt.

Ganz wichtig ist der Maitake aber bei der diabetischen
Herz-Kreislauferkrankung.

Diabetes Typ II beginnt bei 95% der Fille mit Bluthoch-
druck (Plaquesbildung). Maitake unterstiitzt den Fettabbau
und verhindert die Plaqubildung bei der diabetischen Herz-
Kreislauferkrankung; also Blutdrucksenkend.

Coprinus:

Coprinus wird hauptsiachlich wegen seiner Blutzucker-
senkenden Wirkung eingesetzt.

Bei der Diabetes Typ II in Verbindung mit Maitake und
bei Typ I in Verbindung mit Agaricus blazeii Murill, den
Mandelpilz.

Reishi:
Reishi ist vor allem durch eine gute Leberregenerationfi-
higkeit bekannt. Die Leber ist fiir sehr viele Lebensfunkti-
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onen sehr wichtig. Aus diesem Grunde entzieht die Leber
anderen Organen, wie Magen-Darm oder Bronchien, die
Energien bevor man schlechte Leberwert im Blutbild ab-
lesen kann. Deshalb ist die Leber verantwortlich fiir Ma-
gendruck, Ubelkeit bis hin zu Sodbrennen; aber auch fiir
Allergien, Asthma, Bronchitis, Herzrhythmusstérung usw.
Eine schwache Leberleistung ist auch verantwortlich fiir
Schilddriisenfunktionsstérungen.

Der Reishi ist auch Entziindungshemmend und kann
somit in der Schmerztherapie gut Dienste leisten!

Agaricus blazeii Murrill:

Auf Deutsch heifst er Mandelpilz.

Der Mandelpilz kann das Immunsystem am besten regu-
lieren. Aus diesem Grunde wird dieser Pilz bei allen Krebs-
arten nach der Chemotherapie und bei allen Autoimmu-
nerkrankungen eingesetzt. Aufer bei der Autoimmuner-
krankung Diabetes Typ I, wo der Mandelpilz mit Coprinus
zusammen eingenommen wird, werden bei allen anderen
Autoimmunerkrankungen immer der Pilz Reishi zu den
Mandelpilz eingenommen.

Der Mandelpilz hat auch einen sehr positiven Einfluss
auf die Milz und auf die Blutbildung!

Auricularia:

Auricularia wird hauptséchlich eingesetzt bei Throm-
bosengefahr. Dieser Pilz stellt das Gleichgewicht zwischen
Fibrin und Plasmin im Blut wieder her und reguliert die ent-
sprechende Enzymtitigkeit. Somit werden Thrombosen ver-
hindert und bei Verletzungen stillt aber das Blut normal!

Weiter hat er einen sehr positiven Einfluss auf die Be-
feuchtung der Schleimhaute. Somit kann er auch bei Leuten
mit chronischer Verstopfung hilfreich eingesetzt werden.

Coriolus:

Coriolus beeinflusst unsere natiirlichen Killerzellen und
hélt unser Immunsystem wachsam. Er wirkt antiviral und
anti-bakteriell. Aus diesem Grunde ist dieser Pilz eine wun-
derbare Vorsorge z.B. gegen Krippeviren. Er kann auch einen
sehr guten Leberschutz aufbauen, wenn die Probleme noch
nicht chronisch geworden sind!

Cordyceps:

Der Cordyceps hat einen sehr positiven Einfluss auf un-
sere Nieren und Nierenenergie. Wenn unsere Lebensenergie
nicht mehr von den Nieren gespeichert werden kann, dann
erkaltet unser Korper (kalte Fiifle, Hinde, Nasenspitze). Da
die Kailte sich auch auf unsern Geist auswirken kann, ist dies
der Pilz gegen Depressionen.

Hericium:

Hericium ist ein Pilz der die Schleimhéute im Magen- und
Darmbereich wieder aufbauen kann. Somit hat er vor allem
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seine Wirkung bei Sodbrennen und Reflux.

Der Hericium besitzt aber auch sehr gut Nervenwachs-

tumsfaktoren und wirkt somit nervenberuhigend und
nervenaufbauend.

wGesundheit ist das hochste Gut des Menschen.
Nur vergessen das viele, weil man Gesundheit
nicht spiirt, wenn man sie hat.

Franz Schmaus, Dipl.Ing.
Wernher-von-Braun-StrafSe 8
63694 Limeshain

Tel. 06047-988530, Fax 988533
info@mykotroph.de,
www.mykotroph.de

Nicht ein Bein ist zu kurz gewachsen sondern am
langeren sind Gelenke subluxiert (lat. luxare =
losen)und miissen korrigiert werden.
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Ole, Tinkturen, Franzbranntwein und verschiedene Hilfs-
gerite erleichtern die Behandlung fiir den Betroffenen
wie den Helfer.
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Hildegard Steinhauser:
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Selbsthilfeubungen nach der Dorn-Methode

Griify Gott! Ich bin begeistert, dass der Saal so voll ist, das
zeigt mir doch, dass Ihr bereit sind, Eigenverantwortung
zu iibernehmen, indem Ihr lernt wie man sich selbst bei
Riickenschmerzen und Schmerzen in den Gelenken helfen
kann.

Jeder Mensch, der schmerzfrei ist, ist ein gliicklicher
Mensch!

Deshalb haben Helmuth und ich uns zum Ziel gesetzt,
dass wir allen Klienten, welche von uns nach DORN be-
handelt wurden, die Selbsthilfeiibungen zeigen und mit dem
guten Rat nach Hause schicken, diese Ubungen tiglich zu
machen, um weiterhin gesund und schmerzfrei zu bleiben.
Wir nennen diese Ubungen ,,Hausaufgaben®. Was niitzt es,
wenn wir dem Hilfesuchenden, der zu uns in die Praxis
kommt, die Wirbelsdule gerade driicken, die Beinldngendif-
ferenz ausgleichen und den Beckenschiefstand begradigen,
wenn danach die Hausaufgaben nicht gemacht werden?

Aus unserer langjahrigen Erfahrung in der Praxis und in
unseren Seminaren wissen wir, dass die Hiiftgelenke im 90
Grad Winkel, also beim Sitzen im Auto, Reiten, Radfahren,
Motorradfahren, Sitzen mit tibergeschlagenen Beinen, Yoga-
Sitz usw, immer wieder herausrutschen.

Wenn wir dann aufstehen, rutschen die oder das Hiiftge-
lenk nicht mehr hinein.

Das heif3t, der Mensch, der mit gleich langen Beinen, ge-
radem Becken und gerader Wirbelsdule in's Auto steigt, hat
mit fast 100% Sicherheit wieder ungleich lange Beine, wenn
er aussteigt.

Was ist passiert? Durch das Sitzen im 90°- Winkel und
das Riitteln und Schiitteln im Auto, sind die Hiiftgelenke
wieder herausgerutscht. Die Bander, Sehnen und Muskeln
wollen den urspriinglichen Zustand wieder haben, deshalb
ist es so wichtig, die Hiiftgelenke tdglich immer wieder
einzurichten.

Oft wird die Ursache der ungleich langen Beine schon im
Sduglings- und Kindesalter gesetzt und beim Heranwachsen
zum Erwachsenen bleibt dies bestehen.

Der Oberschenkelkopf ist nicht an seinem ihm ange-
stammten Platz in der Hiftpfanne und verursacht dadurch
einen Beckenschiefstand, und da die Wirbelsaule auf dem
Kreuzbein sitzt, entstehen dadurch meist die mehr oder we-
niger ausgepragten Skoliosen, oft hoch bis zum 1. Halswirbel
(Atlas). Bildlich kann man es sich leicht vorstellen, dass ein
verschobenes Becken, egal ob in der Hohe oder Tiefe, dazu
tithrt, dass sich das gesamte ,,Gestell“ verschiebt. Wenn ein
Haus auf einem schiefen Fundament steht, wird irgendwann
das Haus auch schief, bis zum Zusammenbruch.

Unzdhlige Bandscheiben-, Hiiftgelenks- und Knie-Ope-
rationen konnten mit grofter Wahrscheinlichkeit verhindert
werden, wenn die Beine immer gleich lang wiaren und das
Becken und die Wirbelsdule demzufolge gerade.

Immer wieder stellen wir fest, dass die Leute vergessen,
wie die Ubungen gemacht werden, und sie deshalb zu Hause
auch nicht mehr machen. Das sind dann die Griinde, wes-
halb sie in den gleichen kérperlichen Zustand kommen, wie
vor der Behandlung.

Irgendwann kam uns die Idee, ein Selbsthilfetibungs-
biichlein zu machen, in dem alle erforderlichen Ubungen
zur Erhaltung der Schmerzfreiheit mit einfachen und ver-
standlichen Worten und Bildern drin sind, als Hilfe fiir den
Klienten und als Hilfe fiir den Therapeuten; der braucht
dann nicht mehr so viel erzahlen.

Als wir in unserem kleinen Domizil in Italien waren, gin-
gen wir an's Werk. Wir hatten grofien Spafl beim Fotogra-
fieren. Immer wieder musste ich posieren, bis wir endlich
zufrieden mit den Bildern waren.

Die wichtigste Ubung ist die Beinldngenkorrektur mit
dem Hiiftgelenk, deshalb heif3t der Slogan auf unserem Her-
zaufkleber: ,, Hast Du heute schon gedornt?,

Dieser Herzaufkleber soll jeden ,,tdglich“ daran erinnern,
die notwendigen Hausaufgaben zu machen.

Meine Meinung ist, dass es wenig niitzt, wenn wir wegen
Kreuzschmerzen zum Doktor rennen, wenn die priméren
Ursachen wie Beinldngendifferenz, Beckenschiefstand und
verschobene Wirbel nicht erkannt sind. Es ist ja auch so
einfach, schnell eine Spritze zu setzen, oder Tabletten einzu-
werfen, aber das kann es doch nicht gewesen sein, oder?

Das Selbsthilfetibungsbiichlein gibt uns die Moglichkeit,
an uns zu arbeiten, dann sind wir wirklich ein ganzes Stiick
weiter gekommen. Ich denke, in Zukunft sollten wir unser
Bewusstsein nur noch auf Gesundheit und nicht auf Krank-
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heit richten und alle Hilfestellungen die wir von auflen be-
kommen, dankbar annehmen.

Ganz kurz mochte ich noch erziahlen, weshalb fiir mich
die DORN-Methode so einzigartig ist.

Als ich im Fernsehen bei Jiirgen Fliege die DORN-Me-
thode vorstellen durfte, kamen tausende von Briefen, Tele-
fonaten, Menschen standen Schlange vor der Praxis, alles
Menschen, die austherapiert waren und neue Hoffnung
schopften. Das gab mir den Anstof3, mich voll auf diese ef-
fiziente und wunderbare Methode einzulassen. Aber auch
ich habe nur 2 Hidnde und 2 Daumen und deshalb fing ich
an, selbst Seminare zu geben, um Arzte, Heilpraktiker und
Therapeuten auszubilden.

Ich denke, je mehr gute Dorn-Therapeuten wir haben,
umso besser fiir all die hilfesuchenden Menschen. Ich bin
voll davon iiberzeugt, dass die DORN-Methode die Basis
einer kommenden Volksheilkunde sein wird.

Sicherlich kennt Ihr das alte Sprichwort: ,,Gut Ding will
Weile haben. also fassen wir uns in Geduld und lassen die
Krifte wirken.

Ich zeige Euch jetzt alle Selbsthilfeiibungen fiir: Hiift-
gelenke — Kniegelenke und Sprunggelenke, Beckenschief-
stand, LWS, BWS und HWS, Schulter- Ellbogen- und
Handgelenke.

Wenn diese Ubungen téglich oder bei Notwendigkeit an-
gewendet werden, bleiben wir beweglich, gesund und jung
und das ist doch unser Ziel, oder?

Alle diese Ubungen und noch mehr Anregungen finden
Sie in unserem Selbsthilfe-Ubungsbiichlein.

Jetzt danke ich Euch allen ganz herzlich fiir Euer Dasein,
es hat mir riesengrofien Spaf8 gemacht, dass Ihr so toll mitge-
macht habt, obwohl wir unter Platzmangel zu leiden hatten
und ich wiinsche mir sehr, dass Thr téglich Eure Ubungen
macht.

Alles Liebe jedem einzelnen von Euch
und weiterhin viel Freude am Leben!

Hildegard Steinhauser,
Buchautorin, Seminar-
leiterin,

Webergasse 13,

88131 Lindau

Tel. 08382/233 19
www.dornmethode.com
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Feinfiihligkeit, Sorgfalt, Genauigkeit — die ideale Vor-
aussetzung fiir Dorn und Breuf} ist ein ,goldenes
Hindchen®
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Andreas Becher:
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Der aufrechte Mensch in Haltung und

Bewegung

~Wie du beim Dahinscheiden gelebt zu haben wiinschest, so
kannst du heute schon leben
Marc Aurel

Mit diesen Worten aus dem Altertum, welche auch heute
ihrer Bedeutung vollkommen gerecht werden, mochte ich
jeden hier herzlichst begriifien und einladen, an einem der
grundlegenden Themen des Lebens in diesem Workshop
gemeinsam zu arbeiten.

Ich bin erfreut, so viele interessierte Menschen anzutretf-
fen. Eine so grofle Menge an Energie.

In der folgenden Stunde machen wir zusammen einige
Ubungen, welche deiner vollen Aufmerksamkeit bediirfen
und dir die Moglichkeit bieten, dein ,,Weltbild“ im ganz per-
sonlichen Bereich zu verandern.

Der Bereich unserer personlichen Wahrnehmung um-
fasst neben dem Korper auch die unmittelbare Umgebung,
und so beginnen wir mit einer kleinen Meditation fiir den
Augenblick und die Prisenz.

e Der Korper steht aufrecht, der Kopf auf meiner
Wirbelsaule frei.

e Alles, was zuvor wichtig war, tritt in den Hintergrund
und verblasst.

» Es gibt nichts zu tun.

e Es gibt den Raum vor mir.

e Es gibt den Raum hinter mir.

e Den Raum zu meiner rechten — und zu meiner linken
Seite.

e Raum iber meinem Kopf.

e Raum unter meinen FuRen.

e Es gibt den Raum meines Korpers der zugleich alle Sei-
ten verbindet.

e Wir atmen zusammen ein — und lassen die Luft geltst
ausstromen. ( 3x)

Das Erleben folgt der Aufmerksamkeit. Damit du mit
einem Gegenstand, einer Sache, einer Situation, aber auch
mit dem menschlichen Korper gerecht umgehen kannst, ist
es sehr gut, dich damit vertraut zu machen. Wir werden uns
unseres Korpers und unserer Kérperhaltung mit Hilfe einer
Partneriibung bewusst.

» Nacheinander jedes Gelenk des Kdérpers berlhren.
» Jeweils einige Zeit verweilen.

e Ohne Absicht des ,,Behandelns*
e ,Aha, das ist also das ....gelenk.*
e Wahrnehmen der eigenen Reaktionen

Unser menschlicher Korper ist fiir die aufrechte Haltung
aus einem fantastischen System, bestehend aus Knochen,
Muskeln, Sehnen, Biandern, Organen, sowie dem Binde-
und Stiitzgewebe aufgebaut. Alles befindet sich in einem
steten Wechselspiel zueinander und ist in seinen Funktionen
ebenso abhingig voneinander. Ist ein Bereich eingeschrénkt,
sind sogleich alle anderen Korperpartien mit betroffen und
reagieren mehr oder weniger stark darauf. Je langer oder
stirker ein eingeschrinkter Zustand wirkt, desto deutlicher
die Wirkung in den anderen Bereichen. Selbst wenn diese
nicht fiir die unmittelbare Fortbewegung benétigt werden,
wirken sich die erhohten Spannungen darauf aus.

Der aufrechte Mensch

So mancher Mensch findet sich in Situationen, denen er
scheinbar nur unter gréfiten Mithen Herr wird. Diese kon-
nen durch starke korperliche Anforderungen, doch ebenso
in emotionalen Zwéngen entstanden sein. Und in beiden
Fdllen haben sie ihren Ausdruck im menschlichen Kérper in
Form von Wirbelverschiebungen und Gelenkfehlstellungen,
in erhéhter Spannung der Muskulatur und des gesamten
Gewebes. Ein schon tiberspannter Muskel wird nur ein re-
duziertes Potential zur Bewegung nutzen konnen. Verspan-
nungen sind im Korper hdufig der Grund fiir Fehlhaltung
und verminderte Beweglichkeit.

Freie Beweglichkeit gibt uns optimale Kraft und ermog-
licht koordinative Glanzleistungen.

e Bewegen der einachsigen Gelenke

» Bewegen der vielachsigen Gelenke

» Komplexe Bewegungsformen ( Kombination der
Gelenkbewegungen )

In dir selbst liegt der Grund und ebenso die Losung der
Einschriankungen. Nur du selbst kannst wahrhaft erkennen,
welches der fiir dich richtige Weg zu Gesundheit und Wohl-
befinden ist.

Ein moglicher Hauptgrund, warum viele Menschen lei-

den, liegt darin, dass sie eine Befriedigung aus ihrem Leiden
ziehen.
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Hore bitte dazu folgende Geschichte:

Neulich fuhr ich im Schlafwagen eines Reisezuges. Auf
der Liege gegeniiber lag ein Mann, der unentwegt jam-
merte: ,,Mein Gott, was bin ich durstig; ich bin ja so durs-
tig...“ SchliefSlich stand ich auf, holte im Speisewagen ein
Glas Wasser und brachte es dem Mann. Dieser nahm es sehr
dankbar an und trank es in grofien Schlucken aus. Kaum lag
ich wieder in meinem Bett, da horte ich wieder seine Stimme:

» Mein Gott, war ich durstig; ach wie war ich durstig...

In unendlich vielen Situationen lassen wir zu, dass wir
uns iiber unsere Leistungen und Einschdtzungen, also iiber
unsere eigenen Gedanken, schlecht fithlen. Wir kommen zu
spat zu einer Verabredung, es fillt uns etwas aus der Hand,
wir rempeln jemanden an und weitere Situationen, die uns
peinlich, unangenehm oder sogar als falsch erscheinen. Si-
cherlich fallen dir hierzu ausreichend eigene Erlebnisse und
Erfahrungen ein. Schon dariiber zu sprechen, oder davon zu
horen, das hast du gewiss schon bemerkt, 16st korperliche
Reaktionen aus. Uber diese Erfahrung tausche dich bitte in
der nun folgenden Ubung mit einem anderen Partner aus.

 Beschreibe eine Situation, in der du dich unzuldnglich
gefiihlt hast und wie dein Korper darauf reagiert, wih-
rend du ihm berichtest.

Im zweiten Teil dieser Ubung:

o Beschreibe deinem Ubungspartner bitte drei positive
Wahrnehmungen an ihr/ihm und drei positive Wahr-
nehmungen an dir selbst. Erzéhle auch, wie hierbei dein
Korper reagiert.

Fithlst du dich bei solchen Gedanken grof3, stark, wohlig,
sicher und stabil?

Der aufrechte Mensch

Du bist der wichtigste Mensch in deinem Leben. Nimm
dich und deinen Korper wahr, taste dich ab, spiire dich!
Ohne zu untersuchen, ohne Suche nach Stérungen.

Die Realitdt folgt der Aufmerksambkeit.

Schaue also nach dem Guten; den guten Funktionen, dem
Wiinschenswerten, den Dingen, die dich zufrieden stellen,
die dich begeistern! Gib dem, was Dir gut tut, mehr Raum
als du es bisher getan hast!

Auch dein Korper wird es dir danken!
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Andreas Becher,

71229 Leonberg, Bergstrafle 14,

Tel. 07252-339863 und 0170-2082070
dornmethode@email.de

»Auf 750 Fille kommt eine echte Beinldingen-
differenz”, das ist D. Dorns Erfahrung aus iiber 30
Jahren, wo er sicher im sechsstelligen Bereich Men-
schen geholfen hat, die sehr oft schon einen langen
Leidensweg hinter sich hatten.

Auf 750 Fille 1 echte Beinlingendifferenz, das bedeu-
tet, dass so gut wie alle MafSnahmen wie Absatzerho-
hung, Einlegesohle, OB, usw. das Problem nicht gelost
sondern so grofS gemacht hatten, dass es seinen Weg zu
Dorn suchen musste, um dort eine Losung zu finden.
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Katharina Schmutz und Johannes Bartschi:
Grundlagen der Gesundheit im Licht
der Menschheitsgeschichte

»Ich mochte nie alt werden«, hort man oft von Jugend-
lichen. Viele springen auch entsprechend fahrldssig mit ih-
rem gesunden Koérper um und zerstdren ihre Gesundheit
tiber kurz oder lang ganz. »Warum iiberhaupt lebenc, ist
noch eine solche Aussage von Jugendlichen, die nicht das
Glick hatten, lebensfrohen Menschen als Vorbildern zu
begegnen. Wenn derartige Lebens-Ver-neiner mit starken
Riickenschmerzen den Dorn-Anwender aufsuchen, dessen
Ohr die Verzweiflung, die hinter solchen Aussagen steht,
aufnehmen kann, ist eine echte Lebenswende moglich.

Dieser Workshop méchte Hintergrundswissen zur Ge-
sundheit hervorlocken. Dabei hilt die dlteste Geschichte
der Menschheit, wie wir sie aus den Biichern von Eduard
A. Meier kennen und mit unseren Beobachtungen nachvoll-
ziehen konnen, einige Uberraschungen bereit. Wenn wir
historisch zur Entstehung des Menschen vorstof3en, dann
ergeben sich Fragen, wozu wir tiberhaupt geschaffen wurden,
das heifst, welche Bestimmung wir zu erfiillen haben. Wenn
wir dieser Existenzfrage ausweichen, stellen wir schon die
ersten Weichen falsch. Fiir Menschen muss die Lebensfahrt
ein Aufbruch zu mehr Erkenntnis sein. Sonst holen uns bald
einmal materielle Not, Krankheit und Orientierungslosig-
keit ein.

Beobachtungen an den DNS-Molekiilen

Um schon etwas vorauszunehmen: In der Vorzeit unserer
Ahnen ereignete sich ein Drama, bei dem unserer Mensch-
heit Schlimmes angetan wurde. Die Genforschung ist diesem
Faktum auf der Spur, auch wenn sie kaum mit historischen
Gegebenheiten in Verbindung gebracht wird. Bei der Ent-
schliisselung unseres menschlichen Genoms, also der Ge-
samtheit unserer Gene, stief man in den letzten Jahren auf
eine hochst aufschlussreiche Randerscheinung: Am Ende
jedes DNS-Molekiils wurden eigenartige Basenpaare beob-
achtet, die Telomere. Man fand heraus, dass die Telomere
die Ursache fiir das Altern und fiir den frithen Abbau vieler
Fahigkeiten der jiingeren Jahre sind. Die Zahl von Telomeren
ist auf einige Dutzend begrenzt. Da bei jeder Zellteilung ein
Telomer verschwindet, sind nach rund siebzig bis achtzig
Jahren alle aufgebraucht. Die Zelle kann sich nicht mehr
teilen, wodurch die Krifte allerorten abnehmen. Nach der
Meinung der einen soll damit der Bestand aller Basenpaare
der Chromosomen erhalten werden, indem der Rand mit
diesen sonst unwichtigen Telomeren besetzt ist, um den

inneren Genbestand zu schiitzen. Beim Ubertragen auf die
neue DNS ginge es somit zu wie bei einem mit einigen Dut-
zend Schutzpapieren eingepackten Gerit, bei dem bei jedem
Postversand das duflerste Papier unbrauchbar wird, bis es
eben nicht mehr weiter gesandt werden kann.

Nach der Vorstellung anderer handelt es sich um ein
nachtriglich boswillig eingefiigtes System zur Begrenzung
unserer Lebenszeit. Der davon betroffene Mensch dieser
Erde schldgt alle Angebote in den Wind, sich zu befreien, um
zu einer beachtenswerten Lebensdauer zu kommen, wéh-
rend das in den ersten ungefihr siebzig Jahren erworbene
Wissen und Kénnen zum Wohl der ganzen Welt genutzt
werden konnte. Davon spiter.

Damit taucht auch gegeniiber anderen Genen die Frage
auf, ob sie urspriinglich zu unserem sonst doch so weise
organisierten Lebenssystem passen. Konnte nicht auch die
Brutalitat, bei der wir uns doch jedes Mal entsetzen und
die wir zu Recht als unmenschlich bezeichnen, ein spa-
ter aus verbrecherischer Absicht eingefithrtes Gensystem
sein? Ebenso scheinen die begleitenden Triebe der Sexua-
litdt nicht gerade dafiir zu sprechen, dass der Mensch die
Krone der Schopfung ist, also perfek-  ter handelt als die
Tiere in ihrer Instinktgebun-denheit. Die Sexualtriebe sind
zwar lebenswichtig und kostbar. Beniitzt man die Vernunft
und den Verstand, wird es niemandem entgehen, dass die
Beziehungskonflikte im Zusammenhang mit der extremen
Uberbevolkerung unfassbares Leid auslosen, wie das wohl
kaum einer harmonisch geplanten Schopfung entsprechen
kann. Es ist schon intellektuell unverstandlich, dass in all den
verflossenen Jahrtausenden niemand wahrnehmen wollte,
dass menschliches Leben ohne Sinn und Zweck undenkbar
ist. Da fragt man sich einerseits, ob nicht fahrlissig zuge-
lassen wurde, dass man unserem Erbgut herumgebastelte,
und anderseits, weshalb wir mit unserem heutigen Wissen
nicht endlich die notigen Massnahmen treften, dass wir uns
wieder den Schopfungsord-nungen eingliedern kénnen!

Ebenso zeugen die taglichen Meldungen iiber Seuchen,
psychische Krankheiten und Verwahrlosungszustinde in
Bezug auf unsere zukiinftige Gesundheit von tiefgreifenden
Fehlern, bei denen man nach einer geschiadigten Erbanlage
fragen muss. Es ldsst sich leicht zeigen, dass die Erdbeben,
die Tsunamis, aber auch die Seuchenziige und die Kriege der
Zukunft weitgehend die Produkte von Fehlentscheidungen
einer orientierungslosen Menschheit sind.
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Anschauen, Analysieren, Aufbauen

Trotzdem liegt es weitgehend in unserer Hand, wie unsere
personliche Gesundheit in einem Jahr, in zehn Jahren oder
im Alter aussehen wird, selbst wenn man zur Zeit schon fast
nicht mehr horen mag, was alles uns in nachster Zukunft
krank machen wird. Was man aber ausblendet, wird gefahr-
lich. Verdndert werden kann nur, was man genau betrachtet
und analysiert. Man muss der Gefahr ins Gesicht schauen
und darf sich nicht wie die Romer zur Zeit ihrer grausamen
Kaiser mit Brot und Spielen zum Narren halten lassen. Dage-
gen sind: Anschauen, Analysieren, Aufbauen als Stichworte
jedes Fortschritts hilfreich.

 Anschauen, was sich vor unseren Augen abspielt. Zum
Beispiel Schwiire von Politikern und Klerikern.

o Analysieren, wie und warum es so gekommen ist, z.B.
die Realitdt mit Hilfe der Logik beschreiben und die Er-
fahrung nutzen.

 Aufbauen, zum Beispiel Grundlagen fiir eine bleibende
Gesundheit schaffen.

Zum Stichwort » Anschauen« haben wir als Beispiel den
schweizerischen Aletschgletscher als Mahnmal, der in den
letzten Jahrzehnten in erschreckendem Mafd zuriickgegan-
gen ist. Es gibt Politiker, die sich damit herausreden, Eis-
zeiten und Warmeperioden habe es immer schon gegeben,
und lenken uns vom Anschauen ab. Wer dagegen anschaut,
stellt fest, dass es sich gegenwirtig um tausendfach rascher
aufeinanderfolgende Klimaverdnderungen handelt, die ein-
deutig zum grofien Teil vom Menschen ausgeldst werden.
Zudem mussten sich die viel zu vielen Menschen an Orten
niederlassen, an denen die Gefahr mit Hinden zu greifen
ist. Deshalb fordert jede Katastrophe viele Menschen-, Tier-
und Pflanzenleben. Wenn das Eis im Gebirge iiber den Dor-
fern und Stadten in den Alpen und Voralpen die Fels- und
Schuttmassen nicht mehr zusammenhlt, werden die abrut-
schenden Hénge mit grofler Sicherheit dicht besiedelte Téler
zudecken. Von allen andern Schiden an unserem Planeten,
die vor allem unsere kriegerische Aggressivitit verursachen,
muss auch immer wieder gesprochen werden, so schwer
es uns fallen mag, die Augen offen zu halten, auch vor den
Fakten, die uns ein schlechtes Gewissen auslosen.

Mit diesem Hintergrund wollen wir zum historischen
Ursprung vorstofien, vor allem um vom falschen Gefiihl der
Hilflosigkeit von Gefangenen wegzukommen, die gar keine
Handlungsfreiheit mehr haben, ihr Schicksal zu wenden. Es
geht um das Wissen, wo wir ansetzen kénnen und Wissen
entsteht immer aus echtem Forschen von Einzelnen.

Der Verlust des Lebenssinnes

Das Gefiihl, eingemauert zu sein, niitzt uns nichts, wenn
wir nicht wissen, wo der Ausgang ist. Diesen Ausgang su-
chen, heif$t doch nach dem Ziel und dem Sinn des Lebens
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zu fragen. Das nehmen wir uns nun vor, indem wir in den
Schriften von Philosophen, Schriftstellern, Politikern, Kle-
rikern bléttern, um einige fein geschliffene Worte zu finden,
wie der Sinn des Lebens aussehen konnte. Es zeigte sich
aber, dass die »Grof3en« der Literatur, der Politik und der
Religion erstaunlich hilflos sind, wenn es um die wichtigste
Frage iiberhaupt geht, wiahrend tiber Krankheit und Banali-
taten viele Biicher, Filme und Presse-Erzeugnisse produziert
werden und auch der Grofdteil des Geldes ausgegeben wird.
Alle in drei Lexika gefundenen Zitate klingen dhnlich dem
Wort von Alexander von Humboldt, der iiberzeugt ist: »Ach,
das Leben ist der grofste Unsinn!« Oder wie bei Shakespeare
in Macbeth: »Was ist das Leben? Ein Schatten, der voriiber
streicht; ein armer Gaukler, der eine Stunde lang sich auf der
Biihne zerquilt und tobt; dann hort man ihn nicht mehr.«

Auch Goethe und viele andere kommen nicht {iber Aus-
spriiche wie den folgenden hinaus: »Der Zweck des Lebens
ist das Leben selbst.« Bei einer weniger wichtigen Angele-
genheit wiirde man sich iiber einen solchen Leerlauf wun-
dern: Wiirde jemand den ganzen Vormittag tiber kochen
und dann das sorgfiltig hergerichtete Menii vor den Augen
von Hungrigen in den Kiibel schmeifSen und schwafeln: »Der
Zweck des Kochens ist das Kochen selbst.« ?

Nicht selten wird die Sinnfrage mit einer Riickkehr zum
Ausgangspunkt der Reise beantwortet, was im Grunde ge-
nommen genau auf dasselbe herauskommt. Tolstoi beschrieb
seine ideale Lebensfahrt folgendermaflen: »Ich ruderte mein
Lebensschiff durch das Tosen und Brausen der Stromschnel-
len. Vor mir kenterte einer nach dem andern. Mit aller Ge-
walt ruderte ich zuriick stromaufwirts. Das Ufer, von dem
ich losgefahren bin, war der lebendige Gott. Zu ihm kehrte
ich zuriick und war geborgen.«

Ahnlich verfihrt das Lukasevangelium mit seinem ver-
lorenen Sohn. Dessen leidvoller Lebensweg, hinab bis zur
Not, dass er sich mit Schweinetrianke ernihren musste, hat
ihm nichts gebracht als die Riickkehr in die alte Familie, aus
der es ihn, wie es der natiirlichen Entwicklung entspricht,
weggezogen hat. Die Frage, wofiir wir eigentlich da sind,
bleibt dabei unbeantwortet, und die Folgerung, die daraus
erwachst: Wozu sich noch begeistern, sich anstrengen, oder
Krifte mobilisieren, um gesund zu bleiben?

Wer den Sinn des Lebens aus den Lehren und Kulten
der Religionen erlauschen will, wird von Widerspriichen
verwirrt und viele offensichtliche machtpolitisch motivierte
Aussagen der Kirchen leiten uns erneut auf einen falschen
Weg. Behauptungen, die nur weitergegeben werden, weil sie
alt sind, obwohl sie immer schon jeder Realitéit entbehrten,
halten uns dazu noch vom Beobachten, vom Erfahrungen
sammeln und vom eigenen Lernen fern. Schépfungsmafiig
hat der Mensch jedoch die Freiheit bekommen, die eigene
Denkféhigkeit voranzutreiben und diese darf nicht ersetzt
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werden, indem man sich dem anvertraut, was Hohergestellte
im Brustton der Uberzeugung oder abgestiitzt auf Gesetze
im Fernsehen verkiinden. So blockieren wir nur unsere ei-
gene Entwicklung.

Den Sinn des Lebens aus der Natur ermitteln

In der Natur ist ein ungebrochener Lebenswille spiirbar,
auch wenn die Lebewesen nicht dartiber reden kénnen. Je-
denfalls sind diese nicht selbstmordgefiéhrdet und depressiv,
wenn wir von den Nutztieren absehen, denen oft die natiir-
liche Bewegungsmoglichkeit genommen wird. Der viel ver-
sprechende Weg muss wohl die Betrachtung der Natur um
uns herum, mit allen ihren Geschopfen sein. Dabei springt
uns vor allem das in jedem Lebewesen innewohnende un-
ermiidliche Streben in die Augen.

Bei der Herfahrt nach Wiirzburg machten wir am Rand
der Stadt einen kleinen Halt und staunten tiber einen kiirz-
lich aufgeschiitteten Erdhaufen, der schon fast vollstindig
von neu gekeimten Pflanzen iiberdeckt war. Dabei wurde
uns erneut bewusst, wie sich jeder Grashalm nach der Sonne
streckt und seinen Samen so vollkommen wie nur moglich
erndhren und fiir seinen Zweck ausriisten will. Es ist be-
kannt, dass Beeren, die ihre Reife voll erlangt haben, ein
besonderes Ultraviolettlicht ausstrahlen, welches die Vogel-
art herbeilockt, die sich von dieser Beere ernahrt. Es ist, als
ob die Pflanze ganz bewusst das Ziel ihres Mithens kennen
und verfolgen wiirde, indem sie fiir eine bestimmte Vogelart
lebt. Nebenbei bemerkt: Vor kurzem wurde von Forschern
entdeckt, dass die sekundaren Pflanzenstoffe wahrscheinlich
die erfolgsversprechendste Medizin bei schweren Krank-
heiten sind, zum Beispiel bei Krebs. Die Pflanzen ordnen
sich damit der Schopfungsidee ein. Sie sorgen erstens fiir
ihr eigenes gesundes Uberleben und leisten zweitens den
von ihnen geforderten Beitrag fiir die anderen Lebewesen,
insbesondere fiir die Tiere und fiir den Menschen.

Auf diese Art leben Mineralien, Pflanzen und Tiere in
Harmonie mit der Schopfung. Sie dienen ihr, indem sie
ihre eigene Entwicklung strebsam vorantreiben und auch
dadurch, dass sie die Vorstufe und Grundlage des Lebens
fur hohere Kreaturen bilden. Jeder aufmerksame Blick in
die Natur zeigt uns das intensive Streben von jedem Lebe-
wesen. Noch viel eindriicklicher als bei der Pflanze ist es,
das Streben nach Evolution bei den Tieren zu beobachten.
Jedes von ihnen ist auf seine Vervollkommnung bedacht.
Da das Tier mehr Bewegungsfreiheit hat, braucht es diffe-
renzierte Instinkte. Diese sorgen dafiir, dass jedes Tier im
Rahmen der Schopfungsordnung wirkt. Auch die fleisch-
fressenden Tiere beachten bei ihrer Jagd sehr genaue Regeln,
damit sie keine Art ausrotten, sondern das Gleichgewicht
in der Natur erhalten. Sie ziigeln selbst ihren Hunger, um
nicht Tierkinder zu erlegen, und beschranken sich meistens
auf die ohnehin Schwachen, welche bald als Kadaver die
Umwelt gefdhrden wiirden. Sie férdern sogar die Evolution
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ihres Nahrungstieres, indem sie es mit der Jagd in seiner
Bewegungsfihigkeit herausfordern. Fluchtverhalten vor
dem Feind ist ein Teil ihrer Herausforderung und gehort je
nach Art zu ihrem natiirlichen Leben. Grausam ist fiir das
Wildtier die lebenslange Kafighaltung. Ganz anders ist es
beim Menschen. Wenn er gejagt wird wie ein Tier, entspricht
das weder seinem Lebensauftrag noch seiner Natur und ist
folgenschwer fiir seine Entwicklung. Er sollte nicht alle Zeit
und Kraft fiir das tégliche Brot und den Schutz vor Feinden
verbrauchen miissen, und dann fiir die eigentliche Aufgabe
zugunsten der Allgemeinheit und der Erde als Ganzes nichts
mehr tun kénnen.

Leider wird auch bei den Menschenkindern das natiirliche
Bewegungsbediirfnis durch unverniinftige Eltern behindert,
wenn die Auflenwelt von unseren Kleinsten fast nur noch
gefesselt an den Kinderwagen oder an den Autositz erlebt
werden darf. Diese Kinder tragen dann entsprechende Cha-
rakter- und Gesundheitsschdden davon und kompensieren
bald einmal durch ein ungebérdiges Bewegungsverhalten.

Das Streben nach Entfaltung ist auch im Weltall zu sehen.
Wer die Bilder der gegenwirtigen Astronomie betrachtet, ist
von der Dynamik der Gestirne beeindruckt. Vom Ursprung
des Kosmos bis zur vollen Entfaltung verlaufen Prozesse des
Entstehens neuer Sonnen und Galaxien, wihrend andere
im schwarzen Loch versinken, um dann wieder als neues
Sternsystem zu erwachen oder wenn es um einzelne Sonnen
geht, als Supernova.

Trotzdem ginge die Evolution nur sehr langsam voran,
wenn die Schépfung nicht ihre grofite Errungenschaft ver-
wirklicht hitte, nach der sie ihre eigene Evolution mit Hilfe
des Menschen vorantreibt. Mit Mineralien, Pflanzen und
Tieren allein bliebe sie trotz all den Wundern der Natur fast
wie im Stillstand. Viele niedere Pflanzen haben ein Alter
von Billionen von Jahren, davon eine halbe Milliarde auf
dieser Erde, und sind immer noch in fast gleicher Form da,
wobei sie allerdings inzwischen fiir die Entwicklung héherer
Pflanzen viel geleistet haben.

Wer schon nur die korperlichen Zusammenhénge von
Menschen, Tieren und Pflanzen erforscht, erkennt zum Bei-
spiel in den pflanzlichen Zellen, dass die Schopfung voller
Weisheit ist. Wer sich noch an die psychologischen Grund-
systeme der Tiere und der Menschen wagt, ist noch mehr
davon iiberwaltigt, wie tiefgreifend die Zusammenhénge
sind, vor allem wenn man versucht, die Beziehungen von
einer menschlichen Inkarnation zur anderen sachlich kor-
rekt zu erfassen.

Das Streben der Menschen

Eslohnt sich deshalb zu fragen, auf welche Art die Schop-
fungsweisheit arbeitet, um weiterhin immer vollkommener
zu werden. Wie immer wir es nennen wollen: Die genialste
Erfindung der Schopfung ist der Mensch. Dies deshalb, weil
seine Evolution nicht wie beim Mineral, bei der Pflanze und
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beim Tier in direkter Abhédngigkeit von der Schépfung ge-
blieben ist, sondern jedem von uns ein eigener Anteil Schop-
fungsgeist anvertraut wurde. Dies ist tatsdchlich ein Stiick
Schopfung, an dem wir Schopfer sind, und wir erhielten
somit die Fahigkeit, selbst schopferisch zu sein. Was wir in
einem Leben erreichen, bleibt uns iiber das Sterben hin-
aus, denn von Inkarnation zu Inkarnation bleibt uns dieser
Geist als Geistkorper erhalten. In der Zukunft sind wir die
ersten Nutznief3er unseres Fleifles. Gleichzeitig wirken wir
am Fortschritt unserer Familie, unseres Volks und unseres
Heimatplaneten mit. Wir sind dadurch, jeder in seinem Maf3,
auch Mitarbeiterin und Mitarbeiter der Schépfung selbst.

Um gestalterisch unseren Geist zu vervollkommnen, brau-
chen wir auch Freiheit, und gerade deshalb ist der Mensch
das einzige freie Lebewesen. Die Freiheit des Menschen
héngt damit zusammen, dass in jedem von uns dieses Anver-
traute des allumfassenden Schopfergeistes eine individuelle
und nicht durch Instinkte fest eingegrenzte Aufgabe ist. In
diesem Rahmen miissen wir den Sinn des Lebens suchen.
Wir begreifen dann auch gleich, wie wenig beneidenswert
die Lebensstufe einer Pflanze oder eines Tieres ist, und je-
der, der sich kaum uiber die Interessen, die auch den Tieren
eigen sind emporschwingt, erscheint uns bedauernswert. Er
macht sich auf eine Weise krank, fiir die es keine chemischen
Heilmittel gibt.

Freiheit ohne Ziel und Verantwortung

Selbstverstandlich kann es mit einer solchen Freiheit, wie
sie den Menschen gegeben wurde, nur gut kommen, wenn
das nun grundsitzlich unabhidngige Wesen homo sapiens
das Geschenk der Freiheit dafiir nutzen will, dem Ganzen
noch besser zu dienen, als es die instinktabhdngigen Tiere
und die direkt den Naturgesetzen unterworfenen Pflanzen
tun konnen. Hier miissen wir aber bedenken, dass die Er-
denmenschheit nur als Ganzes vorwértskommt. Deshalb ist
jeder Einzelne dafiir verantwortlich und muss unbedingt
mithelfen, dass zum Beispiel Schmarotzer, seien sie Abzo-
cker von oben her oder von unten her als Sozialempfinger
gestoppt werden.

Als Vergleich kdnnen wir uns ein heranwachsendes Kind
vorstellen, das spéter das Gewerbe seiner Eltern weiterfiih-
ren und noch verbessern will. Wenn dieses Kind bis zur
Ubernahme des Geschifts von diesem ferngehalten wird,
weil ihm die fiir die Erziehung Zustandigen moglichst viel
Freiheit fiir Allotria und sogar fiir gesundheitsschadliche
Hobbys lassen, wird es fiir die spatere Aufgabe unfihig sein.
Wird jedoch das Kind schon frith im Sinne der Ziele der
spateren Herausforderung gefordert und gefordert, kann
man erleben, dass der Nachfolger einen guten Beitrag fiir s
Unternehmen und oft auch fiir die Welt tut.

Dumme Erzieher lassen ihre Nachkommen unvorbereitet
in die Aufgaben der Erwachsenenwelt eintreten, weil es im
Augenblick bequemer scheint. Damit nehmen sie ihnen die
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Moglichkeit, je tiichtig zu werden. Da Handlungsfreiheit zur
kreativen Betriebsfithrung unerlésslich ist, und da Freiheit
immer auch ein Risiko bleibt, gehort zu dieser frithen For-
derung, die Freiheit zu Fehlern einzukalkulieren, so lange sie
zum Lernen fiihrt, nicht aber, wenn es blof3e Ausschweifung
ist, die immer Schaden anrichtet. Mehr und mehr darf man
zum Heranwachsenden sagen: In dieser Entscheidung bist
du nun frei, nachdem du gelernt und geiibt hast. Er wird sich
fiir seine Aufgabe miihen, denn mit der grof3eren Freiheit
will er dem nicht schaden, was die Eltern aufgebaut haben,
und das seine Chance sein wird. Ungefahr in diesem Rah-
men geben die Menschheiten ihr Bestes, die auf den Milli-
arden von Planeten, die schon nur in unserer Galaxie ihrer
Aufgabe obliegen. Dank ihrer Begabung und ihrer Freiheit
wollen sie im Rahmen ihrer Méglichkeiten ihre Welt und
die Schopfung voranbringen. Unsere Erdenmenschen wer-
den jedoch darauf getrimmt, moglichst von Sozialleistungen
zu leben. Falls dieses schopfungswidrige Verhalten in den
néchsten Jahren nicht gestoppt und das Umdenken weiter-
hin vertrodelt wird, steht der Zusammenbruch unabwendbar
vor der Tiir. Auf unserer Heimatwelt sieht die Wirklichkeit
duster aus, wie in der »Stimme der Wassermannzeit Nr.
111< zu lesen war: Unser Planet Erde trifft sich irgendwo
im Gesprich mit einem anderen Planeten: »Wie geht es dir?«
- »Ach, ich bin schwerkrank.« - »Das tut mir aber leid. Woran
leidest du denn so arg?« - »Es ist Homo Sapiens. Was kann
ich nur dagegen tun?« - »Keine Sorge. Homo sapiens - das
geht schnell voriiber.«

Evolution der ganzen Schépfung

Jeder Wahrheitssucher leidet darunter, dass unsere
Menschheit als Ganzes krank ist, und kann nicht resignieren,
bis die Frage geklart ist, was vor urdenklichen Zeiten einmal
mit uns geschehen ist. Wir fithlen ins in all diesem Suchen
deshalb hilflos, weil die Meinungen iiber den Sinn unseres
Daseins wie zufillige diirre Laubblitter im Herbst auf den
Boden fallen, so dass man sie gar nicht mehr autheben mag.
Wie uns die obigen Zitate gezeigt haben, bekommen wir ja
auch kaum eine handgreifliche Antwort auf die Sinnfrage.
Dieses Manko ist seit langer Zeit die Grundnot unserer Zi-
vilisation. Keine Fabrik briachte es weit, wenn keiner der
Angestellten wiisste, wozu er sich eigentlich vom Morgen bis
zum Abend in der Werkhalle herumtreibt. In Bezug auf den
Lebenssinn, liegt es nicht etwa daran, dass es zu schwer wire,
die Losung zu finden, sondern daran, dass die wertvollsten
Schriften jedes Mal verfalscht wurden, weil einige um ihre
Macht fiirchteten und die anderen um ihr Brot, so dass sie
zu wenig dariiber wachten. Zum Gliick ist uns seit 1974 die
Urschrift des Matthdusevangeliums wieder zugénglich, die
zum Denken und hoffentlich bald einmal auch zum Han-
deln anregt.

Die Wahrheit ist, dass wir niemals in ein unverstindliches
oder sogar sinnloses Geborenwerden und Sterben einge-
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spannt sind, sondern dass unser iiber alle Massen scho-
ner, aber auch unausweichlicher Auftrag darin besteht, die
Schopfung mitzugestalten, wie das kein anderes Lebewesen
tun kann. Es gibt auch nicht hohere Wesen, die fiir sich allein
ohne die menschliche Mitarbeit die Schépfung bauen oder
weiterentwickeln konnten. Leider wird jedoch unter uns
jede Form des Mitarbeitens systematisch verlacht, wahrend
eine Mentalitdt des Abzockens von oben und von unten die
Medien und die Kopfe der Zeitgenossen fiillt. Jede Form
von Schmarotzen wird bewundert. Das eine Mal bejubelt
man Familien in Entwicklungsdndern mit zwanzig Kindern,
die angeblich Meister im selbstlosen Teilen seien, obwohl
sie offensichtlich mit den fruchtbarsten Boden der Erde so
umgehen, dass sie vor ihrer eigenen brutalen Heimat flichen
wollen. Hier betitigen sie sich allzu oft als blosse Ausniitzer
und leider auch als Zerstorer unserer Ethik. Dann wieder
umjubelt man die paar reichsten Menschen dieser Erde. Das
ist das Resultat von Religionen, die jedes Fragen nach dem
Sinn des Lebens verketzern und wie die Geschichte zeigt oft
mit Todesstrafe unterdriicken.

Wer ernsthaft nach dem Lebenssinn fragt, kiimmert sich
erst um den Ursprung. Ganz praktisch heif3t das, dass wir
die Geschichte unserer Menschheit studieren miissen. Das
ist jedoch ein schwieriges Unterfangen, denn wer andere be-
herrschen will, weif$ allzu gut, dass er ihnen ihr historisches
Denken und Empfinden wegnehmen muf3.

Das hat man mit den Ahnen der Erdenmenschen ausgie-
big praktiziert und erst seit kurzem ist die Wahrheit tiber
unsere Frithzeit auf Umwegen bekannt geworden. Hier fii-
gen wir nur andeutungsweise etwas von dem ein, was uns
zum Weiterdenken und Weiterforschen anregen wird. In den
vielen Schriften und Biichern von Eduard A. Meier, FIGU,
CH-8495 Hinterschmidriiti, finden wir die genauen For-
schungsresultate auch zu den folgenden Gedanken.

Auf dem Planeten, auf dem unsere ersten Vorfahren vor
zwolf Milliarden Jahren wohnten, lebte auch noch ein wei-
teres Volk. Diese Leute hatten ihren Intellekt weit entwi-
ckelt, wollten aber noch schneller vorankommen. Sie wollten
verhindern, dass ihnen weiterhin manch argerlicher Streit
empfindliche Riickschldge verursachte und sie ihre kostbare
Zeit mit nebensdchlichen Quengeleien vertrodeln miissten.
Sie beschlossen, ihre Kenntnisse in der Gen-Technologie
zu nutzen, um nichts mehr mit Aggressivitat zu tun zu ha-
ben. Sie kamen auf die Idee, die Gene der Korperkraft und
der Aggression, die ihnen nicht passten, aus ihrem Erb-
gut zu entfernen. Der scheinbare Erfolg lie8 nicht auf sich
warten: Sie wurden friedlich wie Schatherden und ebenso
hilflos gegeniiber Eindringlingen. Als sich Feinde in immer
grosseren Massen in ihre Laboratorien und Arbeitsplatze
dréngten, waren sie schon derart verweichlicht, dass sie
sich nicht mehr verteidigen konnten. Die Eindringlinge er-
niedrigten sie mehr und mehr zu ihren Sklaven, obwohl sie
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viel dimmer waren. Die nun Manipulierten unterlagen bei
jeder Auseinandersetzung. In ihrer Not kamen sie auf eine
dusserst verwerfliche Idee. Sie beschlossen, unsere Vorfah-
ren zu ihren Schutztruppen zu machen und griffen zu einer
noch verheerenden Genmanipulation, indem sie diesem
Volk die Charaktermerkmale der Brutalitit und Kriegslust
ins Erbgut pflanzten. Auch sexuelle Entartungen, die ein
gesunder Mensch nicht praktizieren mochte, setzten sie in
die verdnderten Chromosomen ein.

Unsere Vorfahren liessen sich das gefallen. Vielleicht wa-
ren viele mit Geld und Ehre zu bestechen und die anderen zu
trage, um sich die Zukunft als aggressives Volk vorzustellen.
Die geborenen Kinder waren tatséchlich ganz anders als ihre
Miitter: barenstark, brutal und unbéndig. Die Gen-Manipu-
latoren redeten den Miittern ein, sie wiirden sich um ihre
Nachkommen kiitmmern und sie in 6ffentlichen Akademien
erziehen. Damit hatten sie alles in der Hand und schulten
die Jungen zu kdmpferischen Beschiitzern. Damals zéhl-
te die normale Lebensdauer im Universum tausend Jahre.
Vorsorglich hatten sie den zu Kémpfern herangeziichteten
Menschen die Lebensdauer mit einem Gen-Einschub in
die Chromosomen verkiirzt. Von da an betrug sie nur noch
knappe hundert Jahre. Ein Mensch brauchte tatsichlich etwa
dreif3ig bis siebzig Jahre, um sich umfassend auszubilden.
Erst danach beginnt er das Gelernte zu verfeinern, anzuwen-
den und immer mehr zu vertiefen. Daraus kann er Weisheit
erlangen, die fiir jedes entscheidende Werk unentbehrlich
ist.

Hinter der Lebensverkiirzung stecken raffinierte Uberle-
gungen. Die Genmanipulierten sollten den neuen Herren
nicht auf die Schliche kommen. Je dlter man wird, umso
mehr konnte man dariiber nachdenken, was mit einem ge-
spielt wird. Wer dagegen friih stirbt, wenn méglich schon
als Zwanzigjahriger in einem Krieg, kommt nie dazu, einen
Widerstand aufzubauen und sich schon nur fiir die eigenen
Interessen, geschweige fiir die seiner Familie, seines Landes
oder der Welt als Ganzes zu wehren. Aus diesen Sorgen
heraus war es ihnen gerade recht, wenn sie bloss ein paar
Jahrchen einen Schutzschild vor die Schwiéchlinge hielten.
Auch durften die neu geschaffenen Schlagertypen nicht um-
fassend gebildet werden. Man wollte diese Kampfer ja nur,
um aus dem eigenen Sklavenstand befreit zu werden.

Wir hitten gegenwirtig vor allem in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz eine grof3e Chance, uns aus dieser
Misere herauszuarbeiten. Aber unsere Schulen fiillen die
Kinder mit einer vernebelnden Erbsiindenlehre auf, die
zwar im Kern richtig ist, aber ein passives Hinnehmen aller
Ubel vermittelt, genau das Gegenteil von dem, wozu der
Mensch geboren wird. Tempel und méchtige Priesterschaf-
ten behaupteten, sie wiren die barmherzigen Vermittler zu
den Schopfergottern. Thnen miisse man unbedingt gehor-
chen, sonst gehe es einem schlecht. Damit entstanden auf
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der ganzen Erde religiose Kulte, welche den Menschen un-
endliches Leid aufbiirdeten. Statt dass wir selbst zu lernen
begannen, und uns vom auferlegten Ungeschick befreiten,
wurden wir abhéingig und liessen und lassen uns weiterhin
ausniitzen oder werden selber zu Ausbeutern.

Das allzu kurze Lebensalter der Erdenmenschen

Aus den ersten Kapiteln der Bibel wissen wir, dass die dort
erwiahnten Menschen gegen tausend Jahre alt wurden. Das
entspricht der normalen Lebensdauer von Menschen auf
Planeten, von denen Nachrichten zu uns gedrungen sind. Es
héngt zum Teil mit den frithen Manipulationen an unserem
Erbgut zusammen, dass wir so jung sterben. Die Sklaven im
Altertum erreichten nur ein Durchschnittsalter von 25 bis
30 Jahren. Das hat System. Mit einer derart kurzen Lebens-
spanne bleiben auch die Nachkommen versklavt. Bis zum
Alter von dreissig Jahren nimmt sich kaum jemand die Zeit,
iber Sinn und Zweck des Lebens ernsthaft nachzudenken.
Vor allem auch dann nicht, wenn der junge Mensch keine al-
teren Vorbilder hat. Dazu kommt: Ein junger Mensch sollte
in diesem Alter ernsthafter als es heutzutage der Fall ist, sich
um eine sinnvolle spatere Aufgabe in Beruf und Gesellschaft
bemiihen. Auch die zur Zeit durchschnittlichen siebzig oder
achtzig Jahre bringen wenig Evolution. Wenn wir dagegen
alter wiirden und dabei korperlich und geistig gesund blie-
ben, und wir uns ein Leben lang um Fortschritt und Wohl-
ergehen bemiiht hatten, wire eine Verdnderung der Welt
aus ihrer Verwahrlosung heraus moglich. Wir kénnten die
Erfahrungen fiir fortschrittliche Techniken entwickeln, For-
schungen anwenden, die mit Weisheit gekoppelt sind, un-
sere Kopfe mit schopferischem Wohlergehen auftiillen und
dann auch die Genmanipulation riickgidngig machen. Erst
wer ein gewisses Alter erreicht hat und vorher intensiv um
Wahrheit gerungen hat, besitzt ein Wissen, das grof3 genug
ist, dass sich zum Beispiel schon nur der nachste Weltkrieg
verhindern liesse, der zur Zeit so eifrig vorbereitet wird.

Katharina Schmutz und Johannes Bdrtschi
CH-3654 Gunten, Herzogenacker 65,
Tel. 0041-33251-2111, Fax -3256
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Der Lebensweg als Kraftquelle

Lebensweg-Coaching

Meine Damen und Herren, Sie wissen selbst, dass ein
enger Bezug zwischen der inneren und duferen Haltung
eines Menschen besteht.

Ich bin selbststandig und arbeite als Trainerin, Dozentin,
Psychotherapeutin, Beraterin, Supervisorin und Coach - wie
das heute neu-deutsch heif$t. Mein Schwerpunkt liegt in der

»Eins-zu-eins“-Arbeit, also in der individuellen Beratung
und Begleitung in Krisen, Konflikten und Verdnderungs-
prozessen. Menschen kommen zu mir mit den unterschied-
lichsten Themen aus ihrem privaten oder beruflichen Alltag.
Fiir mich ist es wichtig, stets aus einer spirituellen, ganzheit-
lichen Sicht an die Bearbeitung der Themen und moglicher
Losungen heranzugehen. Die Dorn-Methode habe ich vor
acht Jahren durch Helmuth Koch und Hildegard Steinhduser
kennengelernt.

Letzte Woche habe ich eine schone Definition von Coa-
ching gelesen: ,,»Coachen« heifSt sinngemaf kutschieren
und zielt darauf, die eigene Lebenskutsche wieder flott zu
machen, wenn sie in Stagnation und Blockaden stecken ge-
blieben ist.“ Und damit sind wir beim Thema.

Wie wir durch den bewussten Umgang mit
Verianderungen unser Leben verbessern

Fiir das, was wir als unser Leben bezeichnen, gibt es
viele Metaphern, z.B. die Lebensleiter oder die Lebensrei-
se. All diesen bildhaften Aussagen ist gemeinsam, dass sie
von etwas Wandelbarem, Verdnderlichem reden, und auch
Psychologie und Sozialwissenschaften haben sich inzwi-
schen umfangreich mit der Erforschung von Lebenslauf-
entwicklung, Lebensaltern und Lebensphasentibergingen
beschiftigt. Ubergiinge — wir erleben sie als Schwellen oder
Passagen — gehoren zu unserem Leben wie der Wechsel von
Tag und Nacht, Warme und Kalte, Stille und Larm. Den
fiir uns bedeutsamsten Ubergang in der Natur kénnen wir
gleich zweimal taglich erleben: Die Dammerung ist die krea-
tivste Zeit des Tages. In ihr konnen wir erfahren und erleben,
wie aus Einem ein Anderes wird. Die Dimmerung ist ein
Dazwischen, das die Grenze markiert und sie gleichzeitig
tiberwindet.

Genau so ist es mit Ubergéngen in unserem Leben. In
Krisen fithlen wir sie besonders deutlich, doch auch diese
Zeiten sind nur Zwischenzeiten und Zwischenrdume. Sie
verbinden den Lebensbereich mit dem noch Vertrauten,
das uns nicht mehr tragen will, mit dem Lebensbereich des
Ungewissen, Dunklen, Unsicheren der vor uns stehenden
neuen Situation, die Gestalt annehmen will. Diese Uber-
ginge sind also etwas Verbindendes, und doch erleben wir

sie immer wieder als etwas Gefahrliches. Das Zwielicht ist
fir die herrschende Ordnung gefahrlich. Seit Anbeginn
der Menschheit sind daher Schwellenhandlungen immer
mit Ritualen und Zeremonien gekoppelt und oft auch mit
sog. ,Ubergangsobjekten” verbunden, die dabei helfen sol-
len, Uberginge in entlastender Form zu vollziehen. Denken
Sie nur an die Schmusedecke des Kleinkindes oder an die
Schultiite am ersten Schultag.

- Ich denke, hier sind ganz viele im Raum, die auch heute
noch zu Hause einen besonderen Platz fiir ihr Kuscheltier
haben. Nun wissen Sie, warum Sie so daran hangen!

Sie sehen also, wie tief archaische, bis in die Wurzeln der
Menschheitsgeschichte zurtickreichende Muster in uns an-
gelegt sind. Allerdings miissen wir uns heute viel stirker als
frithere Generationen auf Verdnderungen in unserer Um-
gebung einstellen: Nicht nur die Zahl der Verdnderungen
hat sich erh6ht, sondern auch die Geschwindigkeit, mit der
sie sich vollziehen.

Verianderungen l6sen dufere und
innere Ubergangsprozesse aus

Nun mochte ich mit der praktischen Arbeit beginnen;
denn ich habe ja einen Workshop angekiindigt und keinen
Vortrag. Fiir mich gibt es im Lebensweg-Coaching zwei
Arten von Klarungen. Wenn jemand zu mir kommt, weil
sie oder er vor einer wichtigen Entscheidung steht und Un-
terstiitzung bei der Auswahl des nichsten Schrittes sucht,
dann handelt es sich fiir mich um ein Lebensabschnitts-Coa-
ching mit der Frage, wie der neuen Herausforderung aktiv
begegnet werden kann. Hier sind alle sonstigen Einfliisse
zundchst oder grundsatzlich ausgeklammert, und es geht
nur darum, eine Bestétigung, Kraft und Sicherheit fiir den
neuen Ausdruck zu gewinnen. Wie ich dabei vorgehe, wer-
den wir gleich gemeinsam tiben. Zunédchst mochte ich je-
doch auch noch die zweite Art der Kldrung vorstellen. Dies
ist fiir mich das eigentliche Lebensweg-Coaching. In diesem
Falle kommt eine Klientin/ein Klient zu mir mit dem Gefiihl,
»irgendetwas dndern zu miissen®, weil das Leben ,,irgendwie®
nur noch als mithsam empfunden wird. Das Lebenskarus-
sell dreht sich ohne Ende, und doch bewegt es sich nicht
vom Platz. Haufig wird jemand auch durch eine - dufere
oder innere — Verdnderung schockartig aus der bisherigen
identitatsstiftenden Situation heraus gerissen. Es scheint,
als sei jeder Halt im Leben weggebrochen und als sei die
Zeit eingefroren. In beiden Fillen geht es zundchst darum,
wieder eine Verankerung an das Hier und Jetzt zu erzielen
und die Person aus der Opferhaltung der/des Erlitten-Ha-
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benden, die immer zuriickblickend in die Vergangenheit
gerichtet ist, heraus zu losen. Die in jedem Verdnderungs-
prozess enthaltenen ,Verluste® miissen nach Méglichkeit
aufgewogen und kompensiert werden durch in der aktuellen
Situation vorhandene, aber zur Zeit noch verdeckte, von
der Gewohnheit oder den Gefiihlen tiberlagerte ,,Gewinne®
Die mit der Verlusterfahrung einhergehenden Verletzungen
und Gefiihle sind so heftig, dass sie einen Blick auf das neue
Veranderungspotential und die Entwicklung eines neuen
Identitatsgefiihls zunachst gar nicht zulassen wollen. Als
erster Schritt ist es fiir mich deshalb wichtig, die Akzep-
tanz der Situation zu erreichen, so, wie sie ist. Erst was ein
Mensch angenommen hat, kann sie/er wirklich loslassen.
Dieser innere Entwicklungsschritt wird dadurch unterstiitzt,
dass ich den Blick auf die eigenen Méglichkeiten des Einwir-
kens und die eigenen aktiven Anteile lenke. - Ich muss an
dieser Stelle nicht ausdriicklich betonen, dass dieser Prozess
Zeit braucht, nicht tibereilt werden darf und folglich tiber
mehrere Sitzungen in einem langeren Zeitraum geht!

Nur was ich akzeptiert habe, kann ich loslassen

Mit den folgenden Ubungen méchte ich Sie nun prak-
tisch mit dem Ansatz des Lebensweg-Coachings vertraut
machen. Eine wichtige Bitte: Gehen Sie fiirsorglich und
liebevoll mit sich um. Das heif$t konkret, dass Sie hier und
heute unbedingt darauf verzichten, Thr derzeit grofites Le-
bensdrama jetzt gleich zu kldren. Sie haben hier weder die
Zeit noch den Raum noch den Schutz, um mit moglicher-
weise aufbrechenden Gedanken und Gefiihlen angemes-
sen und forderlich zu arbeiten. Jede-r hat geniigend kleine
Alltagsproblemchen, an denen sich unser Vorgehen heute
hervorragend tiben lasst.

1. Schritt: Wie sieht meine augenblickliche
Lebensbilanz aus?
Stellen Sie sich die wichtigsten Bereiche Ihres Lebens vor.
In meiner Praxis nenne ich als Vorgabe gern die folgenden
acht Bereiche und lasse sie von den Klienten zuerst in eine
fiir sie passende Reihenfolge bringen:

- Arbeit, Beruf, Finanzen - Freizeit

- Familie, Partnerschaft - Gesundheit
- Freunde, soziales Netz - Wohnen

- Bildung, Kultur, Schones - Spiritualitdt

Stellen Sie sich diese Bereiche als Lebens-Sdulen vor. Sie
sind mit Ihrer Energie gefiillt. Zeichnen Sie nun in jede Saule
Thre augenblickliche ,,Fiillmenge®

Auswertung: Diese Ubung 16st Thren Blick aus der Ver-
gangenheit und bringt Sie in das Hier und Jetzt Ihres Lebens.
Sie werden unterschiedliche Hohen der ,,Fiillmengen® beob-
achten. Wichtig ist, dass Sie an dieser Stelle entscheiden, ob
die derzeitige Energieversorgung in diesem Bereich fiir Sie
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stimmig ist oder ob Sie sie als defizitér erleben. Ein Richtig
oder Falsch gibt es nicht. Das Ergebnis muss fiir Sie und Ih-
ren Lebensentwurf stimmig sein. Beachten Sie aber auch die
»Statik® Thres Lebens, wenn es wie ein Dach auf diesen acht
Saulen ruhen wiirde: Kénnen Sie es sich leisten, Sdulen ganz
wegbrechen zu lassen? Gerit Thr Leben in eine Schieflage?
Wie bleibt es im Gleichgewicht?

2. Schritt: Wie sehe ich meine Zukunft?

In den folgenden Beratungssitzungen lasse ich die Kli-
enten nun an einem ,,Zukunfts-Stern“ die einzelnen Bereiche
im Wunschzustand ausarbeiten. Es gentigt namlich nicht zu
wissen, was mir nicht gefallt; wichtig ist vielmehr, dass ich
eine genaue Vorstellung von dem habe, was und wohin ich
will. Bevor ich ein Flugticket kaufe, werde ich zunéchst das
Reiseziel kldren. Niemand geht zum Schalter und sagt: ,,Ich
mochte jetzt nicht nach Wiirzburg.“ In dem Moment, wo
ich das Ticket erwerbe, richte ich mich nach vorn aus. Das
neue Ziel vor mir gibt mir den Mut, die vertraute Stabilitat
aufzugeben und darauf zu vertrauen, dass ich - wie beim
richtigen Gehen - mit jedem Schritt auch wieder eine neue
Stabilitdt finden werde.

Anhand einer Checkliste begeben wir uns anschlieflend
gemeinsam an die Planung der niachsten Schritte. Kein Pro-
jekt ist so aufregend wie das eigene Lebensprojekt. Hier geht
es vor allem darum, in die Eigenverantwortung zu gelan-
gen. Wir ,erden” unsere Visionen. Das unterscheidet sie von
Wiinschen und Traumen, zu deren Erfiillung wir immer das
Wohlwollen einer guten Fee benotigen. Wir iibernehmen
unseren eigenen aktiven Anteil daran, wie unser Lebenslauf
weitergeht. In meiner Praxis hangt der Spruch:

»Wihle, was du tust, dann tust du immer,
was du gewihlt hast.“

3. Schritt: Selbst die grofite Reise beginnt mit dem ersten
Schritt, oder: Die Weisheit des Korpers nutzen
An diesem Punkt laufen das Lebensweg- und das Le-
benabschnitts-Coaching zusammen. Irgendwann, frither
oder spiter, steht der nachste Verdnderungsschritt an. Und
spatestens an diesem Punkt zeigt sich, was ich unter einem
ganzheitlichen Vorgehen verstehe. Wurde bisher die Ent-
scheidung moglicherweise iiberwiegend im Kopf getroften,
so sucht die Klientin/der Klient nun Sicherheit und fragt
sich die Coach, ob die getroffene Entscheidung tragen wird.
Wir alle wissen, wie selektiv wir mit Informationsangeboten
umgehen und wie gern wir uns mitunter einreden, es wiirde
schon nicht so schlimm werden, bzw. es sei alles bestens,
wenn nur iiberhaupt etwas getan wiirde. Doch weder Passivi-
tat noch Aktionismus konnen ausgereifte Ergebnisse bringen.
Es gilt also, die Klientin/den Klienten zu ermuntern, dass
sie/er voll erméchtigt ist zum eigenen iiberlegten Handeln
und ihr/ihm gleichzeitig zu vermitteln, dass wir aus Korper,
Geist und Seele bestehen.
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Unser Korper sollte uns eine verldssliche Stiitze und ein
unparteiischer Ratgeber bei allen wichtigen Entscheidungen
sein - vielleicht ein Anlass mehr, uns liebevoll um ihn zu
kiitmmern. Unser Korpergedéchtnis ist uns eine wichtige
Hilfe, wenn es darum geht, alte negative Gewohnheiten und
Gefiihlspragungen abzuschwachen und durch neue, positive
Grundeinstellungen zu ersetzen. Wir alle haben seit unserer
frithen Kindheit beides gespeichert. Wir miissen nur wieder
lernen, die forderlichen Erinnerungen abzurufen und zu
verstirken. Jeder trigt in sich einen vergessenen Schatz un-
genutzter positiver Ressourcen. Wenn wir diese nur wieder
ins Licht des Bewusstseins holen, dann néhren und starken
sie uns. Das Zellgedachtnis des Korpers wartet darauf, sie
freizugeben.

Unser Korper verwaltet aber nicht nur unsere alten Erin-
nerungen, er hat auch unmittelbaren Zugang zu unserer Ge-
fithlsebene. Jeder weif3 aus eigener Erfahrung, wie sehr der
Korper ein Spiegel unserer bewussten und unterbewussten
Gefiihle ist. Fragen wir also unseren Korper, was er von dem
geplanten Schritt hdlt und beobachten dann, wie er reagiert,
so erhalten wir sehr aufschlussreiche Antworten. Wir diirfen
sogar sicher sein, dass diese Antworten ehrlicher sind als die
klugen Argumente unseres Kopfes. Diese Riickkoppelung
mit der Weisheit des eigenen Korpers ist aus der Kinesiologie
bekannt. Wir kdnnen sie aber auch jederzeit bei kleinen und
groflen Entscheidungen unseres Alltags einsetzen.

4. Schritt: Mobilisieren der inneren Helfer
Im Riickgrift auf bewdhrte Muster, Fahigkeiten, Kom-
petenzen und Erfahrungen stehen wir nicht alleine da und
miissen wir auch nicht am Punkt Null anfangen. Wir alle
haben Menschen getroften, die uns durch ein besonderes
Verhalten positiv aufgefallen sind, ohne dass wir spontan
sagen konnen, woran das liegt. Viele von uns sind durch
Menschen geprigt worden, die uns Vorbild und Beispiel wa-
ren. Die wenigsten aber werden sich einmal bewusst damit
beschaftigt haben zu erfassen, was das Besondere an diesen
Menschen und ihrem Verhalten war bzw. ist. Dabei ist es so
leicht, von diesen Personen zu lernen und unserem Vorrat an
Handlungsmoglichkeiten weitere Elemente hinzuzufiigen.
Zur Abrundung des Verfahrens benétigen wir noch eine
Teilpersonlichkeit von uns, die wir, je nach personlichem
Bedarf ,Beobachter-in®, ,Ratgeber-in®, ,,Kontrolleur-in®
JWichter-in ,die/den weise-n Alte-n“ usw. nennen kon-
nen. Hierzu begeben wir uns quasi in eine Meta-Position,
schauen von auflen auf unser Szenario und befragen diese
Teilpersonlichkeit, was sie sieht und was ihr auffillt. Auch
dies ist ein spannender und aufschlussreicher Prozess, der
mitunter sehr viele iberraschende Einsichten bereithalt.
(Anmerkung: Das, was ich hier fiir die Schritte 3 und 4
beschrieben habe, wurde von den Teilnehmenden des Work-
shops in praktischen Ubungen unmittelbar ,,am eigenen
Leib® erfahren.)

Workshops Samstag

»War das schon alles?“

Das Thema meines Workshops war es, Thnen aufzuzei-
gen, dass Leben und Verdanderung zusammengehoren und
dass wir immer wieder vor Ubergingen stehen, die umso
krisenhafter erlebt werden, je mehr uns die Veranderung
von auflen aufgezwungen erscheint. Zu keiner Zeit sind
wir solchen Verdnderungsprozessen hilflos ausgeliefert. Im
Gegenteil, wenn wir uns auf unsere vorhandenen positiven
Ressourcen besinnen und aktiv handelnd Verantwortung
im Hier und Jetzt fiir unsere Lebensreise ibernehmen, dann
hat das eine positivere Auswirkung auf unsere Zukunft, als
wenn wir uns gekrankt in die Rolle des Opfers zuriickziehen
- und moglicherweise wirklich krank werden. Anhand einer
kleinen Ubungssequenz konnten Sie erleben, wie Sie in ei-
ner Entscheidungssituation ungeahnte Hilfe aus sich selbst
jederzeit zur Verfiigung haben. Dieses Vorgehen lésst sich
bei allen dufleren Veranderungsschritten anwenden.

Zur Abrundung gehort jedoch der Hinweis, dass alle du-
eren Wandlungen mit inneren Entwicklungsschritten ver-
bunden sind. In meinem spirituellen ganzheitlichen Ansatz
sind immer alle Seinsbereiche, Korper, Geist und Seele, an
dem Prozess beteiligt. Die Seele ruft erst leise, dann immer
deutlicher, und mit zunehmendem Alter entfaltet sich der
Drang, den tieferen Sinn des Lebens zu finden, immer stérker.
Auch hier gibt es wieder eine Abfolge von Entwicklungspha-
sen, doch das ist ein Thema fiir einen neuen Workshop.

Ich stehe Thnen im Anschluss fiir Fragen zur Verfiigung
und bedanke mich fiir Thre Teilnahme, Thre Aufmerksamkeit
und Thre lebendige Mitarbeit. Uns allen wiinsche ich noch
einen zauberhaften Abend.

Karla Engemann

Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Im Schmiedeweg 21, 515588 Niimbrecht
Tel. 02293-1012

Email ila@ke.web.de
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Reinhild Isensee:
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Einfuhrung in die BreuR-Isensee-Massage

Sie alle begriif3e ich ganz herzlich und freue mich auf die
Arbeit mit Thnen. Ich wohne im Siebengebirge, nahe Ko-
nigswinter, und habe die Praxis in Bonn. Seit 1992 fasziniert
mich die Dorn-Methode und die Breuf3-Massage. Seit iiber
einem Jahrzehnt lehre ich bei meinen Wirbelsaulen-Semi-
naren, Arbeitskreisen und Kursen fiir Fortgeschrittene die
Breuf3-Massage mit einigem dariiber hinaus.

Ich denke, wird auch in Ihrem Interesse sein, dass wir
jetzt die Liege in die Mitte des Saales stellen, damit Sie mein
praktisches Tun besser beobachten kénnen. Die komplette
Massage wird gleich Herr Max Herz auf seiner selbst ent-
wickelten, vielfach stufenlos verstellbaren Liege spiiren. Ich
demonstriere und werde wenig Kommentare dabei geben.
Lassen Sie diese Massage einfach auf sich wirken, indem
Sie zuschauen! Denn bereits durch das optische Wahrneh-
men werden Sie vielleicht entspannt werden —dhnlich einer
Meditation.

Anschlief3end erleben Sie diese Massage noch einmal,
dabei werde ich die einzelnen Schritte erlautern.

Sicher haben Sie schon beobachtet, dass bei Personen mit
starken Verspannungen oder Schmerzen im Wirbelbereich
noch andere Partien nach Behandlung rufen: der Schulter-
/Nackenbereich, die Halswirbelsdule oder das Gesaf3, das
héufig kalt und hart ist. Oft fiihlt sich der Unterkorper sehr
viel kithler an als der Oberkorper, ebenso fallen Temperatu-
runterschiede zwischen rechter und linker Korperseite auf.
Nicht selten ist eine Korperhilfte wesentlich verspannter
oder empfindlicher als die andere. Manche Menschen sind
,nur im Kopf* - andere ,zu bodenstdndig"

Vor Jahren traumte ich tiber Nacht, was mir bei der
Breuf3-Massage noch fehlte: die Einbeziehung des Geséfies,
des ganzen Riickens, der Schultern mit Gelenken und der
Oberarme, ebenso des Hals-/Nackenbereiches. Wichtig war
und ist fir mich geblieben, die Verbindung zu schaffen zwi-
schen ,,oben / unten®, ,rechts/links®, auch ,diagonal“ zu ar-

96

beiten. Da ich Breuf’ doch einiges beigegeben habe, spreche
ich der Korrektheit halber von einer ,,Breuf$-Isensee-Massa-
ge*; sie wird zweihdndig ausgefiihrt, von Anfang bis Ende
ruhig, gleichmafig mit synchronen Bewegungen. Dadurch
kommt man selbst wie der Behandelte in seine Mitte und es
erfolgt auch eine Balance der beiden Gehirnhalften.

Alle Personen, die diese ,flieflende’ Form erlebten, waren
vollig entspannt und gaben sich wie schnurrende Katzen.
Meine Kolleginnen nannten das damals ,,Frau Isensees
Fliigel-Therapie® Sie meinten damit, man schwebe vom
Schmerz befreit nach der Behandlung von der Liege. Na-
tiirlich praktiziere ich diese Massage nicht nur sondern ich
lehre sie auch. Meine Kollegen und ich haben inter-essante
Erfahrungen gemacht z.B. als Vorbereitung der Dorn-Be-
handlung bei sehr verspannten, starren oder dngstlichen
Personen. Nach einer DORN-Behandlung ist sie ideal fiir
jedermann als "Bonbon.

Gut wirkte meine Massage auch kombiniert mit ,,Gua
Sha Fa“ (uralte, asiatische Methode, Verhdrtungen, Verspan-
nungen, z.B. mit Wasserbiiffelhorn-Schaber zu 16sen) oder
mit der ,Honig-Massage“ aus dem Ural (zur Entschlackung,
Entgiftung des Gewebes). Unter www.dorn-saeule.de finden
Sie mehr dariiber.

Im praktischen Teil werde ich nun alles demonstrieren.
Es liegen bereit: Decke, kleines Kissen, Badetuch, Seiden-
papier, angewdarmtes Johanniskrautol. Womoglich entspan-
nt Sie schon das Zuschauen und Hoéren. Meine Patienten
genieflen wihrend der Massage gute Entspannungs-Mu-
sik. Sie werden eine der CDs meines Sohnes Axel horen,
die nicht nur im Dorn-Forum sehr anerkannt wurde
und - GEMAfrei ist: ,Musik fiir Breuf$-Massagen und
Entspannungsmethoden®

(www.musicandfriends.com ).

Das ,,Sri-Lanka 2005 auf meinem T-Shirt - www.dorn-
saeule.de weist tibrigens auf 3 Wochen hin, in denen ich mit
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11 KollegInnen dort kostenlos mehrere hundert Patienten
nach Dorn behandeln und viele Arzte, Therapeuten und
Laien ebenfalls kostenlos nach Dorn ausbilden konnte. Ich
freue mich und hoffe, dass solche Initiativen immer haufiger
werden.

Ich danke meinen Demonstrations-Klienten und allen,
die zum guten Gelingen dieser Stunden in Wiirzburg bei-
getragen haben. Von ganzem Herzen wiinsche ich Thnen
allen das Beste fiir heute, morgen, die Zukunft. Bleiben Sie
gesund und kommen Sie gut heim!“

DORN-SAULE » Reinhild Isensee

53639 Konigswinter e Stieldorferhohn 13
Tel.: 02244 - 872 888 « Fax: 02244 - 872 167
E-mail: info@dorn-saeule.de

Breufs-Isensee-Massage: ausfiihrlich im 4.Dorn-Kongress-
bericht, S.85-90 (sieche Verzeichnis!)

Wurde bei der Dorn-Behandlung das Hiiftgelenk kor-
rigiert, so ist Dehnung, Streching, Yogasitz usw. 1 - 2
Wochen zu meiden, bis sich die Muskeln erholt und
wieder gestrafft haben. Nicht die Beine iibereinander
schlagen!

Workshops Sonntag

Erlebnis Dorn-Kongress:

,Oben, unten, hinten, vorn hilft Dir die Methode Dorn!*
FJ.Neffe
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Jochen Todtmann:
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Gelenke in der Betrachtung des Chi Gong

Wenn wir umgangssprachlich von ,,Knochenschmerzen®
sprechen, meinen wir meistens Gelenkschmerzen. Diese
beweglichen Verbindungsstellen zwischen einzelnen Kno-
chen sind es, die uns oft Pein bereiten. Unsere Wirbelsdule
konnen wir in ihrer tragenden und Bewegungsfunktion
als Aneinanderreihung von Wirbelkorpern und -gelenken
betrachten.

Die Beweglichkeit unserer Gelenke kennen wir als die Fa-
higkeit, den Winkel zwischen den zwei Knochen, die durch
das Gelenk verbunden werden, zu verandern.

In der Gelenkkorrektur nach Dorn begegnet uns genau
genommen eine weitere Fihigkeit unserer Gelenke, ndim-
lich die der Vergrofierung des Gelenkspaltes. Nur sehen
wir das als unerwiinschte Fehlstellung an, die wir mit der
Dorn-Methode wieder korrigieren kénnen. Den positiven
gesundheitlichen Effekt dieser Korrektur haben alle Dorn-
Praktiker schon oft erlebt.

So betrachtet, demonstriert uns die Beinlangendifferenz
eine pathologische ,,Entgleisung” einer natiirlichen Fihigkeit
unserer Gelenke, namlich die Moglichkeit den Gelenkspalt
zu vergrofiern und auch wieder zu verkleinern.

Alle biologischen Prozesse geschehen in Rhythmen unter-
schiedlicher Frequenz, so u.a. der Herzschlag, die Atmung
und die Hormonausschiittungen. Aus der Alternativmedizin
kennen wir zusitzlich den Craniosakralrhythmus.

An dieser Stelle auf den Craniosakral-rhythmus tiefer
einzugehen, wiirde zu weit fithren. Er sei nur so weit be-
schrieben, als dass er eine Pulsation des ganzen Korpers
beschreibt, die an der Grenze zur Feinstofflichkeit von ge-
tibten Hinden wahrgenommen werden kann.

Genauso kann die Wahrnehmung der Gelenkpulsation
geiibt und auch aktiv unterstiitzt werden. Ja, dariiber hinaus
ist es sogar moglich, die Pulsation der eigenen Gelenke zu
tithlen und soweit zu verstérken, dass sie sichtbar und ohne
Schwierigkeiten tastbar wird.

Das Uben der Gelenkpulsation trainiert diese, uns iibli-
cherweise unbewusste, feinmotorische Muskulatur, die un-
sere Gelenke umgibt. Unsere Gelenke werden somit eher in
der Lage sein, in Selbstregulation um die Idealdistanz des
Gelenkspaltes zu pulsieren.

Ist diese feinmotorische Bewegung erst einmal in un-
serem Bewusstsein, kommen wir in die Lage, sie in allen
Situationen des Alltags auszuiiben. Egal ob wir liegen, sitzen,
stehen, laufen oder uns unterhalten — wir konnen einen klei-
nen Teil unserer Aufmerksambkeit in die Pulsation beliebiger
Gelenke schicken.

Idealerweise werden wir dann nach einiger Zeit feststel-
len, dass die Gelenkpulsation von selbst passiert.
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Was hat das bisher Gesagte nun mit Chi Gong zu tun?
Chi Gong bedeutet tibersetzt in etwa: ,,Arbeit mit der
Lebensenergie®

Vielen ist die chinesische Akupunktur ein Begriff - mit
den Meridianen als ,,Chi-Kanilen®. Chi flief3t aber nicht nur
in Meridianen durch den Korper. Die chinesische Medizin
kennt viele ,,Chi-Arten®, so u.a. unter der Haut das ,,Oberfld-
chen-Chi“ oder im Knochenmark das ,,Essenz-Chi‘

In einem Chi-Modell des menschlichen Korpers stellen
sich die Gelenke als Schwingungsknoten der ,,Chi-Welle®
des Menschen dar.

Durch die Gelenkpulsation werden Spannungen und
Stauungen in den Schwingungsknoten/Gelenken gelost,
der Chi-Flufl des gesamten Menschen wird auf einer tiefen
Ebene harmonisiert.

Das Chi flief3t leichter, kalte Gliedmafien erwdrmen
sich, Gelenkschmerz wird gelindert und auf lange Sicht
vorgebeugt.

Wenn die eine oder der andere nach dem Lesen dieses
Artikels damit beginnen sollte, mit den Gelenken zu pulsie-
ren, um dann das betreffende Gelenk ratlos anzuschauen,
im totalen Unverstindnis, was denn da iiberhaupt pulsieren
soll, so ist das normal.

Normalerweise ist unser Gehirn nach dem Lesen eines
Artikels nicht dazu in der Lage, etwas wirklich Neues zu
tun. Um die Gelenkpulsation zu be-greifen bedarf es der
praktischen Anleitung: Des Anschauens, des Anfassens eines
pulsierenden Gelenkes sowie der ,,Pulsierhilfe” durch einen
Partner.

Wenn unser Gehirn solcherart darauf vorbereitet wird,
etwas zu tun, was es so bisher nicht getan hat, klappt es in
den allermeisten Fillen.

Und dann tritt ein, was ich bisher noch verschwiegen
habe: Eine tiefe, wohlige Entspannung breitet sich im ganzen
Korper aus!

Dr. rer. nat. Jochen
Todtmann, Heilpraktiker
Tafelweg 21, 70439 Stuttgart
Tel: 0711-80 70 900

Fax: 0711-800 47 59

Email: unser@lichtplanet.de
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Kurt Kienlein:
Detensor-Methode

Workshops Sonntag

Klinische Erfahrungen in der Anwendung der Detensor-Methode

Meine Damen und Herren, Sie wissen selbst, Detensor ist
eine originale, kosteneffektive, von Kurt L. Kienlein, R6then-
bach/Pegnitz D., von 1978 bis 1981 (pat. int.) entwickelte
Methode, der Langzeittraktion und Entlastung der Wirbel-
sdule zur Korrektur von Pathologien und, damit verbunden,
der Elimination von daraus resultierenden Schmerzen bei
Erwachsenen und Kindern.

Die Basis der detensorologischen Behandlung ist die
Wiederherstellung des gestorten natiirlichen Biorhythmus,
die Absenkung des Binnendruckes in den Bandscheiben
aufgrund taglicher Detensoration wird durch langzeitliche
Traktion i.e. Entlastung, ermdglicht indem die Detensor Lie-
georthesen 5% und 18% das Korpergewicht des Patienten in
Streckkraft umwandeln.

Wichtig und neu im Vergleich mit traditionellen Streck-
methoden ist, dass wahrend der Prozedur eine absolute
ungestorte Relaxation und Entlastung der Wirbelsdule in
optimaler Richtung, in Kombination mit korrekter funkti-
onaler Position der Wirbelsdule bei Erhaltung der physio-
logischen Kurvatur ohne Riemen und zusitzliche Gewichte
erreicht wird.

Physiologischer und psychologischer Stress beim Pati-
enten tritt aufgrund der Detensor-Traktions-Behandlung
nicht auf. Struktur und Material der Detensor Liegeorthesen
nach Kienlein ermdglichen das. Die Patienten liegen auf dem
Riicken auf der Liegeorthese 18% fiir die Dauer von min-
destens 45 Minuten. Wihrend dieser Zeit wird die gesamte
Wirbelsdule effizient entlastet.

Die Resultate der Detensorforschung in Europa und spe-
ziell in Russland an fithrenden Krankenhdusern und Re-
hakliniken zeigen, dass die Integration der Detensor-The-
rapie in den Behandlungsprozess zu einer Verkiirzung der
Rehabilitationsperiode um 1,5 bis 2,7 mal bei vertebrogenem
Schmerzsyndrom variabler Lokation und 2,5 bis 3,5 mal bei
Versorgung nach spinalen Operationen (Postlaminektomie
syndrom etc.) fiihrt.

In Fallen von Wurzelreizsyndrom, Protrusion oder Pro-
laps von Bandscheiben, diskogener Radikulopathie kommt
es in den meisten Fillen zu einer kompletten Regression
des Schmerzsyndroms, sowie bei neurologischen Ausfil-
len mit Restauration der Muskelkraft und Masse in betrof-
fenen Armen und Beinen sowie der Pose, laut klinischer
Manifestation.

Der entscheidende Vorteil anderen Therapieformen ge-
geniiber ist der emotionale Komfort der Patienten in Kom-
bination mit der Korrektur des Muskeltonus. Die Norma-
lisierung der tonischen Phase des Nystagmus durch eine

zunehmende Stabilitdt im vestibuldren Apparat wurde
nachgewiesen. Der vorteilhafte Einfluss ist an einer Serie
von psycho-physiologischen Prozessen wie vermehrte Auf-
merksambkeit, verbesserte Erinnerung sowie an positiven
senso-motorischen Reaktionen etc. erkennbar. Beim Ein-
satz der Therapie wihrend der ersten Anwendungen wird
eine Verdnderung des arteriellen Druckes auf ein adaptives
Niveau bei erhohtem wie niedrigem Blutdruck, aufgrund
hamodynamischer Stérungen, messbar.

Detensor wird auch in kombinierter Anwendung bei
zerebrovaskuldren Stérungen und spinalen Lihmungen
eingesetzt. Bei Patienten mit Skoliosen 1.-3. Grades wur-
de eine stabile Tendenz zur Normalisation der vertikalen
Achse sowie der Lordose und Kyphose in Lange und Tiefe,
eine Reduktion der lateralen Biegungen, der Verwindung
des Korpers, der muskuldren Disbalanz, dem Hervorste-
hen der Schulterblitter und der Dislokation des Beckens
festgestellt.

Detensor erlaubt eine perfekte Elimination von Muskel-
tonusmanifestationen durch die langzeitliche Relaxation in
Kombination mit Musik- und Aromatherapie zur Stabilisie-
rung des psychoemotionalen Komforts.

Computertomographische und dynamische Magnetre-
sonanz-Untersuchungen demonstrieren qualitative Re-
hydadration der Bandscheiben, Restauration des Profils der
Wirbelsdule und dynamischen Regress von Bandscheiben-
vorfillen. Die kombinierte Applikation der Detensor-The-
rapie mit kompositen homotoxischen Préparaten (Fa.Heel)
beschleunigt den Beginn eines totalen sanogenetischen
Effektes bei Patienten mit degenerativen dystrophischen
Verianderungen in der Wirbelséule.

Der Einsatz der Préaperate der Fa. Heel zur medizinischen
Korrektur bildet die organ-feingewebliche Komponente der
Behandlung, erkennbar am Niveau der Knochen-, Muskel-
und Knorpelstruktur der Wirbelséule.

Die vorgestellte Arbeit zielt auf die Investigation der
klinischen Effizienz einer 21-tdgigen Detensor-Therapie
in Kombination mit medikamentdser Behandlung mit
den Préperaten der Fa. Heel wie Lymphomiozot, Cel und
Traumeel-S.

Bei allen Patienten der Testgruppe wurde eine Regression
des Schmerzsyndroms, eine Verringerung der Morgenstei-
figkeit in der Wirbelsdule, der Riicken- und Nackenmuskula-
tur sowie eine Zunahme der Beweglichkeit in den Gelenken
festgestellt.

Nach Abschluss der Behandlung wurde zusitzlich eine
stabile Zunahme der Koérpergrofie im Sitzen von durch-
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schnittlich 0,98 + 0,10 cm bei 82% der Patienten gemes-
sen. Stabilographische Untersuchungen zeigten eine Nor-
malisierung der posturalen Balanceverbesserung bei 97,70
% der Patienten. Die Normalisierung des Binnendruckes
der Bandscheiben deckt sich iibereinstimmend mit der
kompletten Regression des Schmerzsyndroms (nach X 4-8
Detensoranwendungen).

Ahnliche oder gleiche Resultate wurden bei den Kon-
trollgruppen nicht gefunden. Bei beiden Gruppen kamen in
einzelnen Fillen Segmente aus Dorn zur Anwendung, Kor-
rektur von Wirbeldislokationen und Beinliangenausgleich.

Die Resultate der durchgefiihrten Untersuchungen zeigten
einen Synergismus im therapeutischen Effekt variablen Cha-
rakters des medizinischen Einflusses auf den Organismus
der Patienten des aufgezeigten Profils.

Der Grad der Effizienz und die Qualitat der Prozeduren
wurde nicht nur mit modernen klinischen Untersuchungs-
methoden und Einrichtungen kontrolliert sondern auch mit
dem in der Raumfahrt entwickelten Computerprogramm
»Amsat®, welches erlaubt, den funktionalen Gesundheitssta-
tus aufzuzeigen. Andere bekannte Untersuchungsmethoden
zur Feststellung des funktionalen Zustandes kamen syste-
matisch ebenfalls zum Einsatz.

Die Detensor-Therapie ist reckommentiert zur Behand-
lung und Rehabilitation von Kindern und Erwachsenen,
von Militdr- und Airlinepiloten, Kosmonauten und Leis-
tungssportlern, hauptsichlich in Russland. Die Zahl der mit
Detensor erfolgreich Therapierten seit 1978 in 45 Landern
ist nicht mehr bezifferbar.

Die Verwendung der Detensor-Therapie im Komplex der
medizinischen Rehabilitation erdffnet eine komplett neue
Branche auf dem Gebiet der Physiologie.

Die Durchfithrung der 4-jahrigen Studie wurde durch
die langjahrige enge und qualitative Zusammenarbeit zwi-
schen dem medizinischen Zentrum Detensor-Med unter
der Leitung von Prof. Dr. O.V. Balakirewa in Moskau, dem
Russischen Raumfahrtzentrum Juri Gagarin in Moskau so-
wie der Akademie fiir physikalische Kultur an der uralischen
Universitdt in Tscheljabinsk unter der Leitung von Prof. Dr.
B.B. Scharow sowie dem Privatinstitut fiir Detensorologie
unter der Leitung von K.L. Kienlein, visit. Prof. (OUIM)
D.A.M. Dr. hc. mult. in Réthenbach/Pegnitz ermdglicht.

Kurt L.Kienlein, visit. Prof.,

Dr. h. c. mult.

Rosenthal 2, 90552 Rothenbach
Tel. 0911-576686 Fax 579771
kienlein@detensor.de,
www.detensor.de
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Erlebnis Dorn-Kongress:

Willkommen beim Dorn-Kongress 2006 in Ziirich und
2007 wieder in Wiirzburg!
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Max Herz:

Workshops Sonntag

Die Dorn-Methode und optimale Vitalstoffe

Der erfolgreiche Therapeut der Zukunft wird mehr ein
wPartner fur die Gesundheit und mehr Vitalitit“ sein als
ein ,,Betreuer der Kranken“. Gesundheit zu bewahren und
Krankheiten im Vorfeld zu verhindern, ist viel eflizienter
und kostengiinstiger als Krankheiten zu bekdmpfen. Die
Gesundheitsvorsorge und der damit verbundene Wellness-
Bereich werden daher sehr stark an Bedeutung gewinnen.
Themen, wie richtige Erndhrung, sinnvolle Nahrungsergéan-
zungen und Vitalisierungsgetréinke, richtige Bewegung und
alternative MafSnahmen werden daher immer wichtiger.

Vor der Einfithrung von Kunstdiinger, Pestiziden und fa-
brikmafliger Nahrungsaufbereitung gab es ein ausreichendes
Angebot aller lebensnotwendigen Stoffe in der téglichen
Nahrung - immer entsprechend der Jahreszeit und fiir die
regionale Bevolkerung optimal geeignet.

Nach einer Studie von 1985- 1996 hat in den letzten 20
Jahren der Kalziumgehalt von Bohnen, Brokkoli, Kartofteln
um 70% abgenommen; der Vitamin-C-Gehalt der Apfel so-
gar um 80 %, Karotten enthalten nur noch ein Viertel so viel
Magnesium.

Durch moderne Mangelernidhrung entstehen im Korper
im Laufe der Jahre grofle Schédden, vor allem im Bereich
der Gelenke und des Bewegungsapparates. Es erscheint er-
schrekkend, dass immer jiingere Menschen in immer grof3e-
rem Ausmaf’ von Riicken- und Gelenkleiden betroffen sind.
Ein Beispiel ist der Nahrstoffraub durch Antibiotikum und
Pille, Mangelerndhrung und falsche Trinkgewohnheiten /
Wassermangel; das fithrt auch zu Kopfschmerz / Migrine,
Ischias und der Einschriankung von Bewegungsabldufen.

Den meisten Betroffenen und Therapeuten ist nicht be-
wusst, dass eine optimale Vitalstoffversorgung und das rich-
tige Trinken die Therapie positiv unterstiitzen konnen.

Hier sei in erster Linie erwédhnt die Zufuhr von Calcium,
Magnesium, Vitamin D und B 12, Vitamin C, MSM (Me-
thyl-Sulfonyl-Methan), Acemannan in ihrer unveranderten,
biologisch natiirlichen Form.

Zwischenzeitlich werden viele Nahrungsergdnzungen
angeboten, ohne jedoch die notwendigen Hintergrundin-
formationen an den Kunden weiterzugeben.

Aus meiner Erfahrung kann ich Thnen hier die unterstiit-
zenden Top - Produkte der Firma Forever-Living-Products
sehr empfehlen.

Da bei der Dorn-Methode siamtliche Gelenke und de-
ren Zusammenhinge (Muskelzonen, Meridiane usw.) be-
riicksichtigt werden, erhalten wir einen biomechanischen
Behandlungsreiz in unzihligen Varianten. Erfreulicherwei-

se werden schon mit kleinen natiirlichen Zutaten Erfolge
schneller und effektiver spiirbar.

Ich stelle einige konkrete Beispiele vor:

« Aloe First zur Desinfektion, ohne Alkohol, wirkt auf die
Meridiane, stimuliert durch basische Wirkung, 16st Blo-
ckaden und hat durch die manuelle Beeinflussung auf-
bauende Wirkung auf die Gewebefunktion. Verhirtete
Muskeln etwa im Schulterbereich 16sen sich, die Dorn-
Behandlung kann erfolgreich wirken. Nebenbei wird
z.B. der Leber-Galle-Meridian stimuliert.

« Propolis: unterstiitzt die Entgiftung, fordert die Regene-
ration

o MSM: ist fur Muskeln, Sehnen, Gelenke und WS + Al-
pha E leichter zu massieren.

o + Gelly: wirkt kithlend und beruhigend, férdert die
Durchblutung. (Gelly + Heat + Alpha E bei Hautirrita-
tionen).

« Heat: 16st Verspannungen im Nackenbereich, manuelle
Beeinflussung und aufbauende Gewebsfunktion, akti-
viert und regt die Durchblutung an.

o Alpha E: unterstiitzt die Zellregenerierung fiir die Haut.

Bei Menschen mit sehr empfindlicher Haut, z.B. mit all-
ergischen Reaktionen auf Johanniskrautol, verwende ich als
natiirliches Hautregulation-Fluid ,, Alpha-E eine Kombina-
tion von Antioxidantien mit Aloe Vera, Vitamin E, C, A und
vielen anderen, die der Haut neben Feuchtigkeit, schiitzende
Bestandteile zufiithren. Bei der Anwendung der Dorn-Me-
thode wird somit auch die Haut noch optimal ernéhrt.

Verspannungen im Hals-Nacken-Bereich sind fiir man-
che extrem spiirbar und bei der Dorn-Behandlung oft mit
langwieriger Arbeit verbunden. Die Heat-Lotion hat pfle-
gende wie auch durchblutende Wirkung. Zur Verstirkung
der Gleitfahigkeit nehme ich ein paar Tropfen Alpha-E-Fak-
tor dazu und die sonst hartnéackigen Verspannungen l6sen
sich.
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»MSM*® ist eine organische Schwefelverbindung (dritt-
héufigste Substanz im Kérper) zusammen mit Aloe Vera.
Die damit bewirkte Zellentschlackung des Bindegewebes
kann aktivierend wirken und somit die Hautbeschaffenheit
positiv beeinflussen, da die Kombinationen der Inhaltsstoffe
tief ins Gewebe eindringen. Weiter kann ,, MSM* die Sehnen,
Bindegewebs- und Muskulaturfunktion verbessern, was un-
serer Arbeit mit der Dorn-Methode sehr entgegenkommt.
Zusitzlich ist die Kombination von MSM und Heat-Lotion
noch eine Méoglichkeit, die Durchblutung anzuregen.

Bei den Arbeiten mit der Dorn-Methode und Breuf3-Mas-
sage stellte ich immer wieder fest, dass die Menschen mit
den verschiedensten Problemen erst ihre Gesundheit und
Vitalitit erreichten, wenn alle Ursachen beriicksichtigt und
in Verbindung zueinander gestellt wurden, d.h. Wirbelséule,
Meridiane, Zahne, Umfeld, Bewegung, Erndhrung usw.

Als ausgebildeter Vitalitatstrainer arbeite ich in einer
ganzheitlichen Betreuung, was ein ganz neuer Ansatz in
Bezug auf Gesunderhaltung ist. Die Ausbildung zum Vi-
talitatstrainer befasst sich in der Hauptsache mit dem
Menschen als Ganzes und arbeitet im Bereich der ortho-
molekularen Medizin, die vom zweifachen Nobelpreistrager
Linus Pauling wortlich so erkldrt wurde: ,,Orthomolekulare
Medizin ist die Erhaltung guter Gesundheit und die Behand-
lung von Krankheiten durch Veranderung der Substanzen
im menschlichen Korper, die normalerweise vorhanden und
tir die Gesundheit erforderlich sind!*

Es dient der effektiven Dorn-Behandlung, sich pra-
xiserprobte Hilfen wie ich sie beschrieben habe, genauer
anzuschauen,

o als hilfreiche Ergdnzung der Dorn-Methode, die es ein-
facher und manches mehr méglich macht

o als unterstiitzende Mafinahme fiir Wirbelsaule, Gelenke,
Muskulatur und

« als ganzheitliche Hilfe zur Erhéhung von Lebensfreude
und Lebensqualitit.

Max Herz,

Vital & Therapiezentrum mit Herz
Frechenrieder StrafSe 28,

87776 Sontheim

Tel. 08336-7505, Fax 7575
info@vitaltherapiezentrum.de
www.vitaltherapiezentrum.de
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Max Herz hat auch eine sehr niitzliche Idee fiir Massa-
geliegen realisiert mit nicht nur hohenverstellbarer sondern
auch individuell verschiebbarer Lordosestiitze, dazu verstell-
bare Weiche-Einstellung auf Brusthohe, auch einseitig (z.B.
nach Brust-OP) und individuell verstellbarer Kopfstiitze.

Die Problemldsung liegt selten an der Stelle, wo’s weh
tut. So schwinden seitliche Kopfschmerzen z.B. nach Kor-
rektur des 4.Brustwirbels oder Fersenspornschmerz nach
Korrektur des 3.Lendenwirbels.
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Harry Pfau:
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Selbstandigkeit fur Dorn-Therapeuten

Drei von fiinf Existenzgriindern miissen innerhalb der
ersten 5 Jahre nach Geschiftsgriindung ihren Betrieb wieder
schlieflen. Das sind 60% der Neugriindungen.

Auf Grund zahlreicher Gespriache mit Arbeitslosen, die
mit dem Gedanken spielen, sich selbstindig zu machen,
wurde dieser Workshop von mir abgehalten. In diesen Ge-
sprachen wurde mir klar, warum so viele, nach kiirzester
Zeit, ihren Betrieb wieder schliefen miissen. Dementspre-
chend wurde der Workshop aufgebaut, wobei in diesen 1,5
Stunden nur ein Bruchteil des Problems behandelt werden
konnte.

Nach dem abgehaltenen Workshop war mir klar, dass man
diesen zukiinftigen Unternehmern noch wesentlich besser
helfen muss, und ich habe mich deswegen entschlossen, zu
diesem Thema ein Buch zu schreiben und weitere Work-
shops abzuhalten.

Der Weg in die Selbstiandigkeit

1.) Einleitung

a) Der Teilnehmer des Seminars soll sich selbstkritisch
hinterfragen, ob fiir Thn der Weg in die Selbstindigkeit das
Richtige ist. Dabei wird vom Referenten Hilfestellung zur
Entscheidung geben.

Die Vor- und die Nachteile der Selbstindigkeit sollen in
aller Deutlichkeit klar gemacht werden.

Zum Schluss dieses Teils soll der Teilnehmer wissen,
ob oder ob er nicht den Weg in die Selbstandigkeit gehen
mochte. Er soll die Risiken und die Chancen abschdtzen und
tiir sich entscheiden konnen.

Eine elementare Regel fiir jeden Menschen:

»Man sollte immer wissen, was man will.“

An diesem Punkt scheitern ca. 90 % der Menschheit (Mei-
nung des Autors).

Ist Klarheit erreicht, dann sollte man es auch zielstrebig
tun. Daran scheitert der Rest zu ca. 99,9 % der Menschen.
(Auch im privaten Bereich).

b) Praktische Anleitung fiir den Start der Selbstandigkeit.
- Kredite beantragen / Bankgespréche
- Mitarbeiter
- Werbemafinahmen
- Gewerbeanmeldung
- Finanzamt / Steuererkldrungen
- Glossar der Unternehmer

2. Warum selbstéandig werden?

Fragen und Antworten mit den Teilnehmern.
Mégliche Antworten:

- Unzufriedenheit mit dem jetzigen Job.

- Das bisherige Einkommen langt nicht.

- Arbeitslos.

- Unabhingigkeit von bestehenden Unternehmen

oder Unternehmensformen.

- Man gibt sich selbst einen Job

- Beruf nach Berufung zu ergreifen.

- Endlich sein eigener Chef sein.

3. Vorteile der Selbstindigkeit

- Unkiindbar.

- Vom Alter unabhingig.
- Selbstbestimmung.

- Freie Arbeitszeiten.

- Freie Urlaubszeiten.

- Finanziell unabhdngig.

4. Nachteile der Selbstindigkeit

- Finanzielles Risiko

- Eigenverantwortung

- Man muss sich selbst Arbeit geben.

- Diszipliniertes Arbeiten notwendig.

- Urlaub nur in dem Maf3e wie es das
Geschift erlaubt.

- Arbeitszeiten den geschiftlichen
Erfordernissen angepasst.

5. Bendtigte Ausbildung
- Abhingig vom Berufsbild

6. Rechtliche Vorschriften
- Abhingig vom Berufsbild
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7. Art des Betriebes

Es ist in ganz erheblichem Mafle entscheidend in welcher
Art und Weise der neue Betrieb, das Unternehmen, geplant
ist. Grof3e, Lage, Haupt — oder Nebenberuflich. Dabei ist
entscheidend welche Erwartungen an den neuen Betrieb
gestellt werden.

Das Wesentlichste dabei ist die Professionalitdt. Egal in
welchen Grof3e, ob Haupt- oder Nebenberuflich, muss der
Betreiber zu 100% hinter dem Vorhaben stehen. Das bedeu-
tet. Geschiftszeiten, (festlegen und einhalten). Disziplin im
Umgang mit sich selber als Inhaber.

8. Finanzierung

a) Abhingig vom Finanzierungsbedarf
b) Eigenfinanzierung
¢) Fremdfinanzierung

KFW - Existenzgriinderdarlehen
- Biirgschaftsbanken

Die wichtigsten Férderprogramme fiir junge Unternehmen,
Existenzgriinder und Freiberufler im Uberblick:

- ERP Eigenkapitalhilfe-Programm

- Mikrodarlehen

- Startgeld

- Kapital fiir Arbeit

- ERP-Kapital fiir Griindung

- Unternehmerkredit

Infos:
www.kfw.de, www.kfw-mittelstandsbank.de,
www.gruendermagazin.com, www.existenzgruender.de

9. Staatliche Forderung

a) Ich - AG
(Vor — und Nachteile)
b) Uberbriickungsgeld
(Vor - und Nachteile)

10. Alleinkdmpfer

a) Einzelfirma
b) Personengesellschaft
(ca. 40 % Konkurs in den ersten 5 Jahren)

11. Franchising

Aufbau auf ein bewihrtes System
(ca. 3% Konkurs in den ersten 5 Jahren)
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12. Gesellschaftsform / Rechtsform

Art, Risiken, Griindungskosten
- Einzelfirma

- Personengesellschaft

- GmbH

- Limited

- AG

13. Standortanalyse

- Pachtvertrag

- Finanzamt / Steuerrecht
- Mitarbeiterfithrung

- Internetadressen
www.existenzgruender.de
www.pfau-consulting.de

Ein Teil der o.g. Punkte konnte in der Kiirze der Zeit nicht
mehr behandelt werden.

Weitere Infos konnen auf den Seiten www.pfau-consulting.
de abgefragt werden.

Harry Pfau,

87734 Benningen, EdelweifSweg 20,
Tel. 08331-12915, Fax 2943
www.map-software.de,
info@map-software.de

Die schonsten Erfolge verzeichnet D.Dorn seit 30
Jahren mit schweren Skoliosen. Der Grund ist weniger
die Behandlung als dass die Betroffenen hoch motivi-
ert ihre Selbstiibungen machen.
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Was uns verschobene Wirbel sagen wollen

Aufstellung der Wirbelsaule auf der Basis

der Familienaufstellung nach Bert Hellinger

Dieter Dorns schon tiber 30 Jahre alte Methode hat bis
heute immer wieder neue Aspekte erdfinet, z. B. die Ver-
bindung der Wirbel durch Nervenstringe zu den einzelnen
Organen. Schon bei geringfiigigen Wirbelfehlstellungen
konnen die Nerven darin eingeschrankt sein, ,,ihr“ Organ
zu versorgen.

Dieter Dorn machte im Laufe der Jahre auch Beobach-
tungen, die auf den Zusammenhang zwischen der Korrektur
von Wirbel- und Gelenkfehlstellungen und den Meridianen
der chinesischen Medizin hinweisen.

Die Dorn-Methode umfasst jedoch viel mehr als nur die
Anleitung zur Wirbelkorrektur und zu Selbsthilfetibungen.
Sie zeigt dariiber hinaus tiefe Einblicke in die Ganzheit des
Menschen und gibt Aufschliisse tiber die Wechselwirkung
zwischen den einzelnen Bereichen des physischen Kor-
pers, dem Energiekorper, der mentalen Einstellung und
der Psyche.

So kann man beobachten, dass bei manchen Menschen
auch nach einer Dorn-Behandlung und der Anwendung
von Selbsthilfeiibungen doch immer wieder die gleichen
Wirbelsdulenprobleme auftreten.

Wir wissen: Schmerzen sind der Schrei nach flielender
Energie und die Sprache des Korpers und der Seele, die auf
Missstiande im Organismus, im Energiekreislauf und im
Verhalten aufmerksam macht.

Wenn diese Problematik nicht auf der physischen Ebene
gelost werden kann, ist der Patient aufgefordert, die Losung
tiber den seelischen Bereich zu suchen. Wertvolle Hinwei-
se auf Zusammenhénge von Wirbelfehlstellungen und in-
neren Problemen enthilt z.B. das Wirbelsdaulenposter von
Hildegard Steinhauser und Helmuth Koch.

Wir wissen auch, dass es oft nicht méglich ist, eine solche
Problematik nur iiber das theoretische Erkennen zu l6sen.
So haben wir in unserer Arbeit begonnen, systemische Auf-
stellungen der Wirbelsdule auf der Basis der Familienauf-
stellung durchzufiihren.

Hierbei haben sich ganz verbliiffende Zusammenhénge
von Wirbelblockierungen, Beckenschiefstand und Fehlstel-
lungen mit den moglichen seelischen Ursachen und deren
Losung aufgezeigt. Wenn dazu der Zusammenhang der
einzelnen Wirbel zu den Urprinzipien in Betracht gezogen
wird, so wird deutlich, welche Veranderungen im seelischen
Bereich und im Verhalten vorgenommen werden sollten.

In unserer Demonstration im Workshop beim Dorn-
Kongress konnte das Thema ,Was uns verschobene Wirbel
sagen wollen® sehr deutlich in der Praxis erlebt werden. Herr

Miiller hatte uns gebeten, fiir seine Tochter Anna, 18 Jahre,
wegen einer Wirbelsdulenerkrankung eine Aufstellung zu
machen.

Fiir jemand, der die Aufstellungsarbeit nicht kennt, ist es
anfanglich schwer nachvollziehbar, was sich da entwickelt
und vor allem, dass es tiber ein ,,Rollenspiel“ hinausgeht und
tatsdchlich tiefere Zusammenhénge sichtbar werden.

Es war uns klar, dass in dieser Demonstration lediglich
Ansitze fiir einen Weg in Richtung Losung sichtbar werden
konnen.

Fiir die gesamte Wirbelsdule legte Herr Miiller Scheiben
auf dem Boden aus. Wir baten ihn, aus den Anwesenden Stell-
vertreter fir SteifSbein/Kreuzbein, beide Beckenschaufeln,
die fiinf Lendenwirbel, TH 12-10 und C7 auszusuchen und
auf den Scheiben zu plazieren. Alle Stellvertreter zeigten auf
Befragung verschiedene Reaktionen.

Nachdem fiir alle Wirbel Stellvertreter aufgestellt wa-
ren, kam starke Bewegung auf: Die Stellvertreter meutern,
schreien, lachen, wollen zum Teil ihre Plitze verlassen. Es
war nicht zu iibersehen, dass uns die Wirbel etwas sagen
wollten.

Hier ein kleiner Auszug der Aufstellung:

Halswirbelsaule:

Vor allem die Stellvertreterin von C 7 zeigte starke Re-
aktionen, hatte Herzklopfen, fiihlte sich festgefahren, be-
wegungslos, die linke Hand zitterte, sie konnte nur schwer
sprechen. Als die LWS-Stellvertreter Reaktionen zeigten,
bekam sie einen Lachanfall. Die Stellvertreter der anderen
Halswirbel zeigten Traurigkeit, Unlust, tiefen Schmerz, kalte
Hande.

Der urprinzipielle Bezug zu Venus/Saturn-Uranus zeigt,
dass Anna eine neue Richtung einschlagen sollte. Es ist
wichtig, dass Sie lernt, sich zu wehren und aktiv aus eigener
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Kraft die Dinge selbst in die Hand zu nehmen.

Brustwirbelsiule:

Auffallend waren die Reaktionen von TH 10-12. Hier war
eine Problematik zu erkennen, die nach den Urprinzipien
mit dem Venus-Aspekt in Verbindung steht, d.h., die Bezie-
hungen zu anderen Menschen sollten tberpriift und die
innere Einstellung verandert werden. Die Stellvertreter der
oberen Brustwirbel hatten z.T. das Bediirfnis, mehr Mitte zu
haben. Das zugehorige Urprinzip Sonne zeigt das Bediirfnis
nach innerer Mitte, nach Lebensfreude und Selbstbewusst-
sein auf.

Lendenwirbelsiule:

Betrachtet man die Bewegungen der Stellvertreter der
einzelnen Lendenwirbel, so ist hier eine Dynamik im ur-
prinzipiellen Bezug zu Saturn-Mars/Pluto zu sehen.

Diese macht deutlich, dass Anna lernt, sich dem Leben
und seinen Anforderungen zu stellen, sowie sich selbst und
den eigenen Féahigkeiten zu vertrauen.

Becken/Kreuzbein/Steif$bein:

Die Basis, um mit einer geraden Wirbelsdule aufrecht
durchs Leben zu gehen, bilden die Beckenschaufeln, Kreuz-
bein und Steif3bein. Die seelische Basis bilden fiir diesen
Bereich die Eltern und die Vorfahren. In unserer bisherigen
Arbeit wurde diese Zuordnung bestitigt. Auch hier kamen
wieder die Urprinzipien Saturn/Mars zum Ausdruck.

Fiir Anna wird es ein zentrales Thema sein, sich mutig
den Themen des Lebens zu stellen.

Anna (alle Namen wurden gedndert):

Die Stellvertreterin fir Anna hatte Herzklopfen, Un-
ruhe in den Beinen, Kiltegefiihl. Sie fithlte sich nicht
wohl und wollte anfangs tiberhaupt nicht Richtung Wir-
belsdule schauen. Ihre Haltung war leicht gebiickt, in sich
zusammengesunken.

Es erforderte einige Miihe, etwas Ordnung in die ,,auf-
geregte” Wirbelsdule zu bekommen. Erst dann war es Anna
moglich, mehrmals folgende Sitze zu sagen:

»Ab jetzt iibernehme ich die Verantwortung fiir mich.
- Ich will mich wirklich der Verantwortung stellen.
- Ich bin Anna - es geht um mich!!!*

Man konnte deutlich erkennen, dass sich Annas Stellver-
treterin aufgerichtet hatte und eine festere Stimme bekam.

Fazit:

Wir haben Herrn Miiller empfohlen, mit einem Dorn-
Therapeuten sowie mit Aufstellungen weiter zu arbeiten, da
diese Wirbelsdulenaufstellung beim Dorn-Kongress nur der
erste Schritt gewesen sein kann. Inwieweit die Eltern Anna
unterstiitzen konnen, Selbstbewusstsein, Vertrauen und Mut
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fiir sich zu entwickeln, entzieht sich unserer Kenntnis. Viel-
leicht ist auch eine professionelle psychologische Begleitung
in dieser Lebensphase der Reifung hilfreich.

So kann Heilung auf der physischen, energetischen, men-
talen und seelischen Ebene geschehen.

Renate Adrigan, Schulungs-
zentrum Obersulm,
Staffelweinberg 5, 74182
Obersulm-Affaltrach,

Tel. 07130-401135,

Fax 401137
www.schulungszentrum-
obersulm.de

Zum Thema ,, Abniitzung“ meint Dorn, der ja tdglich
im Sdgewerk arbeitet: ,Dann miissten ja meine Hinde
solche Stummel sein!“ Oft ist ,, Abniitzung® nur blocki-
erte Regeneration.
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Heigln Sie mit! - Kondition ist unser Schicksal.

Dies war das vierte Mal, dass der Dornkongress von uns
Heiglern besucht wurde, alle Heigllehrkrafte, die beim Kon-
gress dabei waren, sind auch Dorntherapeuten oder -an-
wender. Ziel war es, noch mehr Menschen iiber diese gute
Methode, die es seit tiber 60 Jahren gibt, zu informieren.
Im Gepick das neue Heiglbuch: “Die Kondition ist unser
Schicksal”. In diesem Buch werden alle 23 Grundheiglii-
bungen in Bild und Schrift dargestellt. Auflerdem sind dort
viele Aussagen von Heinz Heigl, dem Begriinder der Kondi-
tion-Therapie, Methode Heigl (KTMH), iiber die Atmung,
Entspannung, Bewegung oder die Gesetzmafligkeiten des
Trainings sowie iiber die Lauf- und Gehschule enthalten.

Am 2. Tag sagte eine Kongressteilnehmerin: ,,Ich folge
den orangen T-Shirts und bin gespannt was Heigln ist“. Wir
heiglten auf der Mainterasse vor schoner historischer Kulis-
se. Der Boden war nicht so optimal, aber die Stimmung war
gut. Wir haben viele neue Heiglanhdnger gewinnen kénnen,
die gelost und entspannt mit sauerstoffangereichertem Blut
nach dem Erfrischungstraining den Kongress mit vielen In-
tressanten Vortragen und Ausstellern weiter erfrischt auf-
nehmen konnten.

Zur Zeit wird vermehrt in Niedersachsen, wo die meisten
Lehrkrifte wohnen, geheiglt. Im Raum Bruchhausen-Vilsen
gibt es fast in jedem Dorf eine Heiglgruppe.

Durch die besuchten Dorn-Kongresse haben wir inzwi-
schen auch Heigllehrkrifte in Bayern und Baden-Wiirttem-
berg, die diese Methode mit grofSem Erfolg lehren, alle sind
auch Dorntherapeuten und Anwender.

“Die Dorn-Therapie dient der Gesundheit” war das Motto
des diesjahrigen Dornkongresses in Wiirzburg. Die KTMH
kann hervorragend nach einer Dornbehandlung angewendet
werden. Sie ist einfach, in der Ausfithrung, in der die drei
Gesundheitsgrundelemente Atmung, Bewegung, Entspan-
nung miteinander kombiniert werden (Néheres siehe auch
Dornkongressbericht 2001!). Jede Dornfachkraft weif3, wie

wichtig es nach einer Dornbehandlung ist, den Menschen
dazu zubringen, sich gezielt zu bewegen, verhértete Muskeln
zu lockern, verkiirzte zu dehnen, oder schwache Muskeln
zu kriftigen.

Wie die Dorn-Methode ist auch die KTMH eine Methode,
die ohne weitere Hilfsmittel auskommt. Oft ist das Einfache
und Unkomplizierte das Wirkungsvollste gemaf3 der Aussage
von Heinz Heigl: "Der Mensch ist sein bestes Turngerat”.

Es ist ein ganzheitliches Korpertraining mit Schwer-
punkt Aufrichten und Beugen. Dies dient der Beweglich-
keit der Wirbelsaule und um die Bandscheiben gut zu er-
nihren und aufzupolstern. Das Training wird ganzjahrig
praktiziert, immer im Freien, auf gewachsenem Boden, zur
Schonung der stoflempfindlichen Bandscheiben und um
eine maximale Sauerstoffaufnahme fiir den Zellhaushalt zu
gewihrleisten.

Die einzelnen Heigliibungen sind zwar einfach, ihre Wir-
kung besteht jedoch in ihrer speziellen Kombination und
in der Regelmifigkeit des Trainings. Die Ubungen wer-
den bedarfsgerecht zusammengestellt und kénnen sowohl
praventiv, als auch zur Unterstiitzung der Behandlung von
vorhandenen korperlichen und seelischen Beschwerden
eingesetzt werden.

Was erreicht man mit der Konditions-Therapie Methode
Heigl?

Dazu Aussagen von Teilnehmern aus den Kursen:

o Erhalten oder Wiedererlangen der Beweglichkeit

« Verbesserung der Koordinationsfihigkeit

« Haltungstraining, innen wie aufSen

o Aufrichtung der Wirbelsdule, Sehkraft wird verbessert

« An-/Entspannung, Herz-Kreislauftraining

o Sauerstoffversorgung der Organe und des gesamten
Zellhaushalts

« Abhirtung (bei jedem Wetter draufien)
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o Starkung der Muskulatur

« Verbesserung der Atmung, durch vermehrte Sauerstoff-
aufnahme ( als Quelle des Lebens) Lymphsystem anre-
gen, Venentraining,

« Entgiftung und Entschlackung, Konzentration

o Meridianfluss anregen, Sehkraft verbessern

o Korperwahrnehmung und besseres Korpergetiihl

+ Meditation in der Bewegung, Sinnesorgane schulen

Hier Fallbeispiele zu Dorn und Heigln:

D.L. 2003:
20. Min. Heigltraining auf dem Dornkongress in Mem-
mingen auf der Wiese. Meine Kopfschmerzen waren
verschwunden.
H.N. 65 Jahre, seit 4 Jahren beim Heigln: Bewegung ist Leben, heigln sie mit!
Ich hatte starke Hiiftbeschwerden und sollte an der Hiif- Ihre Ulla Wolf
te operiert werden. Nachdem ich zweimal nach der Dorn-
Methode von Ulla Wolf eingerichtet wurde, sowie fleilig  Ulla Wolf
meine Beine selbst einrichtete, ging ich regelmaflig in eine  Konditions-Therapie, Methode Heigl e.V.,
Heiglgruppe vor Ort. Seitdem habe ich keine Hiiftprobleme  I.Vorsitzende Ulla Wolf, Gesundheitberaterin fiir Riicken,
mehr und bin sehr beweglich geworden. Die OP. wurde FiifSe und Gelenke, Heigllehrkraft und Ausbilderin Schlatt-
abgesagt. weg 34, 27249 Mellinghausen, T+F: 04272 - 1203,
E-Mail: ulla.wolf@t-online.de
Doris M. B:,43 Jahre
Vor fiinf Jahren wurde bei mir vom Orthopaden und
einem Neuro-Chirurgen ein akuter Bandscheibenvorfall
an der Lendenwirbelsdule mit Muskelschwund im linken
Bein diagnostiziert.
Ich hatte Lihmungen im linken Bein, sowie Sitz-, Liege-
und Stehprobleme. Es wurde eine sofortige Operation emp-
fohlen, dazu konnte ich mich nicht entscheiden. Ich suchte
eine Dorntherapeutin auf, die auch gleichzeitig Heigllehr-
kraft war, und lies mich dort richten. Auflerdem bekam ich
ausgesuchte Heigliibungen fiir zu Hause, die ich 3x téglich
ausiibte. In kiirzester Zeit wurde ich beschwerdefrei und
das ohne Operation. Fiir mich, die ich heute 4x die Woche
heigle, ist das Heigln in Verbindung mit der Dorn-Methode
die beste Erfahrung in meinem Leben. Ich bin wieder voll
belastbar.

Mebhr Fallbeispiele finden sie in dem Buch:

“Die Kondition ist unser Schicksal”

zu beziehen iiber die Druckerei Heldt GmbH Sulingen,
Telefon: 04271/5600,

E-mail: post@druckerei-heldt.de,

Preis: 14,80 €.

Vielen Dank an das Organisationsteam des Kongresses. »Der Preis fiir eine Dorn-Behandlung sollte keinesfalls
Wir kommen wieder! im dreistelligen Eurobereich liegen.“
D.Dorn
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Hans Huber und Gerti Winter:
Die Resoquenztherapie

Die Thematik ,, Allergien und Infektionskrankheiten® be-
schiftigt aufgrund ihrer Komplexitit ganze Forschergruppen
und Wissenschaftler. Allen gemeinsam ist die Uberzeugung,
dass dem emotionalen Bereich dabei eine tragende Rolle zu-
kommt. Fiir die konkrete Arbeit in der Praxis ist dies jedoch
zu allgemein und letztlich auch nicht weiterfiithrend.

Wir haben in jahrelanger Forschungsarbeit einen neuen
Ansatz gefunden, der dieses Problem einkreisen und kon-
kretisieren kann.

Nach unserer Vorstellung irritieren verdriangte, nicht
vollstindig verarbeitete Gefithle und Angste, ungeloste
personliche und familidre Konflikte das normalerweise rei-
bungslos ablaufende informationssteuernde System im Men-
schen derart, dass es zu einer Vielzahl von nachfolgenden
Krankheitserscheinungen und Allergien kommen kann.
Dies bedeutet, dass psychische Probleme durch anhaltende
Verdriangung auf der korperlichen Ebene sichtbar werden:
»Der Korper liigt nicht®, wie es der Titel eines bekannten
Buches ausdriickt.

Nach unseren Erkenntnissen sind es — und das ist das
wesentlich Neue - ganz spezifische Angste und verdringte
Gefiihle, die an bestimmte Allergene und Krankheitserreger
gekoppelt sind. Es existieren also feste Zuordnungen. Uber
Testsubstanzen ldsst sich auf einfache Art und Weise auf die
entsprechenden verdridngten Emotionen und die zugeho-
rige Erkrankung schlieflen. Durch die Behandlung werden
die Emotionen davon abgekoppelt. Krankheitserreger und
Allergene verlieren damit ihre Aggressivitit und ihren be-
drohlichen Charakter.

So erzeugt beispielsweise eine irgendwann erlebte Panik
eine Allergie auf Milch, Latex, Roggen und Tomate; Angst
vor Verantwortung fithrt zur Nickelallergie, Angst vor Man-
nern zur Gold- und Angst vor Frauen zur Silberallergie.
Angst vor der Zerstérung der personlichen Ordnung fiihrt
zur Allergie auf Biene, Wespe, Hornisse, Weizen, Gerste, Ha-
fer; Angst vor Kalte zur Allergie auf Eier, Zitrone etc.; nicht
verarbeitete Trauer macht allergisch auf Druckerschwirze,
Birke, Hasel.

Wieso reagiert jemand auf scheinbare Ausldser, wo ein
anderer keinerlei Reaktionen zeigt, oder wieso erzeugen be-
stimmte Krankheitserreger bei einem Menschen schwerste
Symptome, wo andere bei Kontakt mit dem Erreger sich
vollig unbeeindruckt abschiitteln?

»,Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist alles.“

Es mufl also eine Bereitschaft im Menschen vorhanden
sein, sich mit einem Erreger anzustecken oder auf ein All-
ergen iberempfindlich zu reagieren. Biochemische Abldufe
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im Korper werden durch ein informatives System gesteuert
und dieses kann, nicht zuletzt aufgrund psychischer Einwir-
kungen, entgleisen. Wenn man nun die zugrunde liegenden
Gefiihle aus der Verdrangung befreit, kann sich nicht nur
die Seele sondern auch der Korper von seinen Beschwerden
und Einengungen erholen.

Um die Ordnung wiederherzustellen ist es also notwen-
dig, Verdrangungen aufzuspiiren und zu neutralisieren. Wir
haben in jahrelanger Filigranarbeit feste Zuordnungen von
verdringten Gefiihlen und unbewuflten Angsten einerseits
und Allergenen und Krankheitserregern andererseits her-
ausgearbeitet. Sie finden sich in den erarbeiteten Listen.

Unsere Methode zum Loschen von Blockaden ist ei-
gentlich schon von Sigmund Freud 1899 als Suggestion im
Wachzustand angewandt worden. Er legte dem Patienten die
Hand auf die Stirn und versicherte ihm, er kénne sich an
das Vergangene erinnern. Hier kam Freud auf die Erkennt-
nisse Josef Breuers zuriick und bewies, dass traumatische
Erlebnisse nicht wirklich vergessen sind. Diese Methode war
aber zu mithsam.

Durch die in den Listen aufgefithrten Zuordnungen von
verdrangten Emontionen und diesen entsprechenden All-
ergenen und Infektionskrankheiten wird es dem geiibten
Anwender ermoglicht, die entsprechenden Blockaden aus-
findig zu machen und zu entkoppeln.

Hierbei gilt es zunichst, sich einen Uberblick zu verschaf-
fen, welche Storeinfliisse vorliegen und welche Rangfolge in
der Behandlung sie einnehmen. Dazu dient in unserer Praxis
hauptsachlich der kinesiologische Muskeltest. Danach sind
diese Angste durch bildhafte Vorstellungen bei gleichzeitiger
Beriithrung verschiedener Punkte am Kopf zu neutralisieren.
Dazu bedarf es jedoch einer Schulung. Bei nicht sachge-
mafler Anwendung kann unter Umstidnden betrachtlicher
Schaden angerichtet werden.

Zunichst ist erst einmal zu priifen, ob dem Patienten ein
nicht verarbeiteter Schreck oder ein Schockerlebnis in den
Knochen steckt oder andere gravierende und alles tiberla-
gernde, verdringte Gefiihle vorliegen. Sollte dies zutreften,
miissen diese zundchst neutralisiert werden.

Auch Narben sollte man eingangs entstoren. Wenngleich
nachher die Reihenfolge der aufzul6senden Blockaden nicht
mehr zwingend ist, erscheint es doch ratsam, eine gewisse
Hierarchie bzw. Folgerichtigkeit der nacheinander zu losen-
den Problembereiche einzuhalten. Diese ergibt sich nach
genauer Testung und ist jeweils individuell.

Es ist allerdings nicht ratsam, zu viele Komponenten auf
einmal zu 10schen, da bei sensiblen Menschen durchaus
heftige Reaktionen erfolgen konnen. Durchfall, Ubelkeit,
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Stirnkopfschmerzen als Zeichen einer Uberlastung der Nie-
ren, Schlafstérungen, Schlafsucht oder allgemeine innere
Unruhe sind hdufig auftretende Reaktionen nach einer Be-
handlung und weisen auf den Versuch einer Neuorganisa-
tion der physiologischen und immunologischen Ablaufe
im Korper hin.

Derartige Erscheinungen sind durchaus positiv zu be-
werten. Der Anwender moge jedoch, je nach personlicher
Kompetenz, mit begleitenden Therapien die Heiltendenzen
des Korpers unterstiitzen. Auch sollten zwischen den einzel-
nen Behandlungen mehrere Wochen vergehen. Die genauen
Zeitabstande sind mittels des kinesiologischen Muskeltests
zu erfragen.

Zum Vorgehen im einzelnen:

1. Abfragen der blockierenden gespeicherten Emotionen,
Angste und Gefiihle

2. Loschen - besonders gravierende Problembereiche
zuerst

3. Nachpriifen, ob noch Resonanz besteht

Zum Loschen legt man die linke Hand auf die Stirn sowie
die rechte Hand an den Hinterkopf des Patienten. Er soll
sich dabei das vorher getestete Gefiihl vorstellen. Wenn das
nicht moglich ist — wie z.B. bei Kindern, Leuten, die deine
Sprache nicht sprechen, Tieren etc. - stellt der Behandler es
sich selber vor. Auch kann er eine andere Person, die Haut-
kontakt halt und diese Aufgabe stellvertretend tibernimmt,
dazwischenschalten.

Ziel der Behandlung ist es, durch das Herausnehmen sto-
render, verdringter Emotionen eine Neuorganisation von
gestorten immunologischen Abldufen und Stoffwechselvor-
gingen zu ermoglichen.

Bei Einfithrungskursen wird einem potentiellen Anwen-
der ein umfassendes ,,Handwerkszeug® zur Verfiigung ge-
stellt, sodass er in seiner therapeutischen Praxis erfolgreich
damit arbeiten kann. Angesprochen sind alle Heilberufe
aber auch verantwortungsbewusste Laien, die sich ausgie-
big dariiber informieren wollen und diese Methode nicht
leichtfertig anwenden.

Man kann damit nimlich auch Schaden anrichten., in-
dem man etwa ein vormals nicht vorhandenes negatives
Programm eingibt oder jemanden ,,im Eifer des Gefechts®
tiberbehandelt. Der Besuch eines Einweisungskurses ist also
dringend erforderlich.

Voraussetzung fiir klares Denken und der differenzierte
Umgang mit Gefiihlen ist ein vielfaltiges und vielschichtiges
Wissen, denn Denken ist nur méglich, wenn Verkniipfungen
zwischen den einzelnen Wissensgebieten hergestellt werden
koénnen. Die in den Kursen dargebotenen Listen beherbergen
natiirlich noch lange nicht das gesamte mogliche Wissen,
sie sollen die Kreativitat und die Intuition derer, die damit
arbeiten, ,,flittern®. Unser bisher dargestelltes System ist noch
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lange nicht vollendet, es tragt aber in sich den Drang nach
Vervollstindigung und Vervollkommnung, den Auftrag zum
Nachdenken und Weiterforschen.

Uns ist daran gelegen, das informationssteuernde System
im Menschen soweit von unbewussten Angsten zu befrei-
en, dass die Allergiebereitschaft auf bestimmte Stoffe ver-
schwindet und Krankheitserregern weitgehend der Boden
entzogen wird.

Es geht uns letztlich darum, den Patienten soweit zu im-
munisieren, dass Schadstoffe, allergieauslosende Pflanzen-
pollen, Tierhaare, Nahrungs- und Genussmittel, Elektro-
schock, Erdstrahlen, Umweltgifte etc. moglichst wenig Re-
sonanzen im menschlichen Korper erzeugen und so nur eine
geringe Angriffsfliche geboten bekommen. Und dazu haben
wir in jahrelanger, miithevoller Kleinarbeit ganz bestimmte
und feste Zuordnungen von Angsten und verdringten Ge-
tithlen einerseits und Allergenen und Krankheitserregern
andererseits gefunden.

Der Schwerpunkt liegt also nicht darauf, was wir alles
bevorzugen oder vermeiden sollten. Vielmehr steht die
innere Problematik des jeweiligen Menschen im Vorder-
grund: ,Welche seelischen Konflikte stecken dahinter, dass
und wieso jemand etwas nicht vertragt?“ Eben diese gilt es
in Augenschein zu nehmen und aufzlgsen.

Wir haben bisher hunderte von festen Zuordnungen ge-
funden, wo nach der psychokinesiologischen Behandlung
die jeweiligen Allergien verschwunden waren.

Gerti Winter Hans Huber

Gerti Winter Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Ge-
sundheitsberaterin fiir Riicken, Fifle und Gelenke, und
Hans Huber, Diplom-Theologe und Heilpraktiker, 84068
Eggmiihl, Pfarrer-Schmirle-Str.3, Tel. 09451-942621

(Der Vortrag wurde dankenswerterweise spontan fiir die
verhinderte C.Spuck iibernommen.)
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Kongressberichte 1 -4 (1997 - 2003)

1/1997:

1. Dieter Dorn: Heilung iiber die Wirbelsdule . Mein Weg zur Dorn-
Methode

2. Harald Fleig: Die DORN- und BREUSS-Methode. Unser Weg zu ei-
ner neuen Heilweise. Erfahrungen und Beobachtungen.

3. Dr.MichaelGraulich: Die Beinverlingerung, deren Folgeerkran-
kungen und die Therapie.

4. Siegfried Panek: Der sinnvolle Einsatz von Hilfsmitteln zur DORN-
Therapie.

5. Helmuth Koch: Innere, seelische Bedeutung fiir viele Wirbelsdulen-
probleme

6. Axel Gottlob: Heilung iiber die Muskulatur - DORN-Therapie und
die selbstdndige muskuldre Nacharbeit.

7. Hildegard Steinhauser: Heilende Hande - Behandeln in feinstoft-
licher Sicht.

8. Dr.Gerhard Orth: Es gibt keine ,,unheilbaren Krankheiten® Einflufl
von Erdfeldern und Wasseradern auf die Gesundheit, besonders bei
Schmerzen im Riicken- und Gelenkbereich.

9. Dieter Dorn: 25 Jahre Erfahrungen mit der DORN-Methode Beob-
achtungen und Erlebnisse mit Betroffenen und DORN-Schiilern.

10. Michael Schlaadt, Arzt: Wirbelsdulen-Schmerzen - Schrei der Seele
nach Anderungen der Haltung.

11. Horst Bieniek: Schopferisches Heilen durch DORN-Methode -
handwerklicher, seelischer, geistiger Anteil.

12. Podiums-Gesprach, Fragen — Beantwortung

2/1999

1.Dieter Dorn: Die zukiinftige Entwicklung der DORN-Methode

2. Dr.M.Graulich: Erlduterung der SMT (sanften manuellen Therapie)
nach DORN aus schulmed. Sicht

3. S. Panek: Sinnvolller Einsatz von Hillfsmitteln in der DORN-Thera-
pie. Erfahrungen aus iiber 100 000 Behandlungen

4. J.Wohlfeil: Wie Laien die DORN-Methode in der Riicken-Behand-
lung anwenden, Erfolg haben

und nicht gegen das Heilpraktikergesetz verstofien

5. Klaus D.Weber: Das Schliisselbein - Ursachen von Fehlstellungen
und deren Beseitiging

6. Oliver Schmid: Die DORN-Methode als Basis der homdopathischen
Regulationstherapie

7. Bernd Siegmann: Wirbelsdulenbehandlung mit KI-Ordnen der Wir-
belsdule ohne Druck und ohne Arm- bzw. Beinpendeln!

8. Mechthild Lehrmann: Probleme an den Wirbeln TH6/TH?7 korres-
pondieren mit einem tiberblahten Magenraum. Auswirkungen und
Verinderungen.

9. Hildegard Steinhauser: Die Breuf3-Massage und die heilmagnetische
Behandlung

10. Prof.Dr.Kurt Tepperwein: Sich auf-richten und aus-richten und zur
eigenen Grofle erwachen

11. Dr.Gerhard Orth: Die zukiinftige Medizin ist Schwingungsmedizin
12. Franz Josef Neffe: Bioswing, der Lebensschwung des Menschen

13. Katharina Schmutz: Nach der DORN-Behandlung: Der geheilte-
Korper verlangt nach guter Nahrung.

13. H.Marko: Die Konditions -Therapie Methode Heigl

14. Gottfried J.Wohlfeil: Die Uberpriifung durch kinesiologische und
radidsthetische Testverfahren der erfolgreichen DORN-Behandlung
15. Wolfgang Miiller: Krauterkuren zur Darmsanierung und Korper-
entgiftung

3/2001

1.Katharina Schmutz: Paracelsus, der Reformer der Medizin und Be-
griinder der Volksheilkunde, und Dieter Dorn, der Vater der DORN-
Methode

2. Dieter Dorn: Die liebevolle, sanfte DORN-Methode in Verbindung
mit der Meridian-Lehre. Beobachtungen

3. Dr.M.Graulich: Schmerzheilung und Schmerztherapie mittels SMT

(sanfte manuelle Therapie nach DORN)

4. Gunter Dobler: Biologisch - medizinische Kineosologie und die
DORN-Therapie.

5. Christian Schiitte: Die neue punktuelle Schmerz- und Organtherapie
(NPSO) nach Rudolf Siener, kombiniert mit derDORN-Methode

6. Heiko Lehmann: Bandscheibenschidden - Diagnose und Thera-
piemdglichkeiten mit der DORN-Methode

7. Ulla Wolf: Die Konditions-Therapie Methode Heigl. Bewegung ist
Leben!

8. Prof. Dr. Kurt Tepperwein: Wie man jung bleibt, wahrend man alt
wird

9. Prof. Kurt L.Kienlein: Detensor - weltweit erprobte Basistherapie,
ideale Ergédnzung zur Dorn-Therapie

10. Klaus D. Weber und Gunter Ott: Fuf3fehlstellungen und Auswir-
kung auf Knie-, Hiiftgelenk und Wirbelsaule

11. Reinhild Isensee: Praktische Einfithrung in die Breuss-Massage

12. Hildegard Steinhauser: Praktische Einfithrung in die DORN-Me-
thode

13. Dr. Jochen Tédtman: Wirbelsidulen Chi Gong - ein Ubungskonzept
zur Selbstbehandlung nach der Dorn-Therapie. Die spirituelle Idee der
Wirbelsaule

14. Bernd Siegmann: Ordnen der Wirbelsdule ohne Druckaufwand

- mit Ki - die modifizierte Dorn-Methode am Beispiel der Halswirbel-
sdule

15. Hansjorg Klopper: Die Akupunkt-Massage nach Penzel (APM) und
Wirbelsdulentherapie nach Dorn

4/2003

1. Franz Josef Neffe: Die DORN-Methode hilft Kindern und soll - mit
Threr Hilfe - Schule machen

2. Dr.M.Graulich: Die SMT® in der Kinderheikunde

3. Klaus D.Weber:Wirbelsdulenprobleme bei Jugendlichen, Entstehung
und Behandlung

4. Dr.Jirgen Schmitter: Schmerzen nein Danke! Zahne - Kiefergelenke
- Wirbelséule. Eine starke Einheit fiir Thre Gesundheit

5. Alexander,Plappert: Tinnitus und Wirbelsdule — Hilfe durch die
DORN-Methode

6. Katharina Schmutz: Kinder und DORN-Methode. Welten prallen
aufeinander, Lebensschicksale wenden sich. Die Genialitat dieser Me-
thode fiir Kinder.

7. Hans Sauckel: Die Fuf- und Handreflexzonen-Therapie in Verbin-
dung mit der DORN-Methode

8. Prof.Dr.Kurt Tepperwein: Unsern Kindern Halt geben

9. Eva Maria Kreis: Zilgrei — Aktiv gegen den Schmerz

10. O.B.Schmid: Keine Angst mehr vor dem Hohlkreuz.

12. Hildegard Steinhauser: Die Akupressur, eine hilfreiche Ergdnzung
zur DORN-Therapie

11. Winfried Abt: Einfithrung in die Dynamische Wirbelsdulentherapie
nach Popp® (DWP)

13. Alexander Plappert: Tinnitus-Beratung und -Behandlung fiir
DORN-Therapeut/Innen

14. Reinhild Isensee: Einfithrung in die Breuss/Isensee-Massage

Bezugsadresse:

Helmuth Koch, Webergasse 13, 88131 Lindau,
Tel. 08382-23319, Fax 946239,
info@dornmethode.com
www.dornmethode.com

Kongress-Berichte 1 - 4, je 15 € + Versand
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Auf Wiedersehen
beim 1.Schweizer Dorn-Kongress
am 28./29.0kt.2006 im W'TC Ziirich
www.dorn-kongress.ch
und
beim 6. Deutschen Wirbelsaulenkongress
der Dorn-Methode im Oktober 2007
wieder im CC Wiirzburg:

www.dorn-kongress.de!
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Der DORN-Kongress 2005 zum Nachlesen:
Alle Vortrage und Workshops kompakt und in einem Band.

20 Vortrage, 16 Workshops, grolle Gesundheits-Ausstellung und ganztagige
Demonstration der Dorn-Methode durch mehrere Dutzend Dorn-Ausbilder -
das war der 5. Deutsche Wirbelsaulenkongress der Dorn-Methode 2005 mit
ca. 2300 interessierten Besuchern.

Eine Reporterin des Bayerischen Rundfunks beim Interview inmitten der vielen
Interessierten und Akteure:

Franz Josef Neffe Verlag fiir Kbnnenschaft
ISBN: 3-925419-36-5
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